Ml BESZELGETES DR. HERCZOG MARIAVAL ES DR. MATE GABORRAL

Beszélniink kell Bennirol

M SOOS TAMAS DENES

+EZ NEM SZULOI HIBA, HANEM TARSADALMI VALSAG”.

séggel mutatja be egy kirivoan eré- :

zakos gyerek érzelmi vilagét. Felbo- :
rult tarsadalmi értékrendrél, lepusztult :
szocidlis ellatorendszerr6l és az agresz- :
szi6 kezelhet&ségérol beszélgettlink Dr. :
Herczog Maria csalddszociolégussal és :
Dr. Maté Gabor orvossal, a gyermeki ag- :

AKontroll nélkil megrendit6 hiteles- :

resszivitas és hiperaktivitas kutatéjaval.

Dr. Maté Gabor orvos:

o A filmben nem mondjdk ki, de mi lehet :
a fészerepld kisldny, Benni pszichologiai

diagnézisa?

Benni Un. reactive attachment disorder-

ben szenved. Szeretne kotddni az anyja-
hoz, de nemtud, mert az elutasitja. Emiatt
rengeteg harag, frusztracié és fajdalom

van benne, és ezeket az impulzusait nem :
tudja kontrollalni. A diagnézis ugyanak- :
kor csak leirja a tlineteket, de nem ma- :

gyarazza meg, mi a baj a gyerekkel.
o £z genetikai probléma?

igy sziiletetta gyerek, de nem drokletes :
aprobléma. Egy ilyen er6sen traumatizalt :
anyat, aki agresszfv férfiakkal él, akikre :
nem tud tdmaszkodni, valészinlleg a :
terhesség alatt is sok stressz ért, és ezek :
a méhlepényén :
keresztl atkerlltek a csecsemdbe, ami :
negativan befolyasolta az agyhalozat :
kiépllését. A masik probléma, hogy az :
anya nem tudja elfogadni a gyermekét, :

a stresszhormonok

és egészségesen kotddni hozza, és
ez az érzelmi visszautasitas kiboritja
az érzékeny idegrendszer( gyereket.

Engem meghatott, mennyire igyekeztek :
az intézményekben segiteni Benninek, :
ugyanakkor hiba volt, hogy csak a :
gyerekkel foglalkoztak, az anyaval nem. :
Ha én lettem volna Benni kezel&orvosa, :
el6szor az anyat kezeltem volna, hogy :
felderitsem, milyen trauma érte &t :
hogyan tudnank :
azt kezelni, hogy el tudja fogadni a :

gyerekkordban, és
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gyerek is alkalmazkodni fog hozzajuk.

lésére?

van

ahol drdmaian javult a kislany allapota,

: 1d6n keresztil szeret6 feln&ttekkel éljen,
: ahol az agresszidja nem veszélyes annyi-
! ra masokra.

* Gyogyithaté egydltaldn egy ennyire

: szélséségesen agressziv gyermek?

Benni valoban szélsGséges eset, aki-

: nek felnéttkoraban is lesznek problémai,

de még nala is sok javulast lehetne elér-

. ni, ha megvaltoztatndk a korilményeit.
: Sajnos az orvostarsadalom és a modern
: pszichiatria errél masképp gondolkodik.

* Miért?
Mert azt tanuljak az egyetemen, hogy

: a gyerek agyanak biologiai dsszekétte-
¢ téseire figyeljenek, és nem veszik figye-
sajat gyermekét. Azt hisszik, mindig a :
gyereket kell kezelni, pedig a gyerek :
agya a kériilmények hatasara fejlsdik. :
Ha a korilményeket megvaltoztatjuk, a :
 nyek hatdséra aktivizalddnak. Az is igaz,
o Altaldnossdgban milyen eszkézéket
haszndlnak a gyermeki agresszio keze- :
: tatni a kérilményeket, mert az azt je-
: Az agressziot akkor lehet kezelni, ha :
: megértjuk, mi valtja ki, és azt a prob- :
¢ lémat oldjuk meg. Az agresszio forrasa :
a frusztracié, a frusztraciéé pedig az, :
ha nem tudjuk kielégiteni a sziikség- :
. leteinket. A gyerekeknek legnagyobb
sziksége a feln&ttekkel valo szere- :
: tetteljes kapcsolatra van. Benniben :
: ennek hidnya hivja el6 az agresszivi- :
© tast. A gyogyszerek segitenek abban, :
hogy csillapitsak a tiineteket, de az :
alapvetd problémat nem oldjak meg. :
Sajnos az agresszivitassal kizdd gye- :
. rekek legtobbszor csak orvossagot :
: kapnak, anélkil, hogy az érzelmi sziik- :
ségleteiket kezelnék. Orvossaggal fej- :
l6dést elérni nem lehet, mert az nem :
épit ki egészségesebb agyhalézatot, :
nem adja vissza a gyerek bizalmat a :
vildgban, és nem segiti kontrollalni :
az impulzusait. Félreértés ne essék: :
étjogosultsaga a gyodgyszeres :
kezelésnek, de nem olyan gyakran, :
nem olyan hosszan és nem kizaréla- :
gosan, mint ahogy hasznélni szokték. :
: A gyogyszerre gy kell tekinteni, mint :
: ami id6t nyer nekink addig, amig be :
: tudjuk vezetni a valodi kezelést. :

A filmben a legjobb probalkozas az :
volt, amikor az iskolai kisérd elvitte ha- :
rom hétre Bennit egy erdei vakaciora, :
: jon fel. A gyerekek mindig kis torzsek-
de amint visszaértek a vérosba, kétség- :
beesett, hogy elvesziti ezt a kotédést, :
és Ujrakezd6dott a ciklikus agresszivitas. :
Benninek nem hetekre, hanem hénapok- :
ra, évekre lenne sziiksége, hogy hosszi :

lembe, hogy azt a kdrnyezeti hatasok is
befolydsoljak. Az epigenetikdban mar
régbta bizonyitast nyert, hogy a gének
nem onmagukban, hanem a korilmé-

hogy sokkal egyszer(bb felirni egy or-
vossagot, mint megprobalni megvaltoz-

lentené, hogy tdbbszor konzultalni kell
a gyerek anyjaval, csaladjaval, és erre a
legtobb orvosnak nincs ideje. Ezt a min-
tat latjuk az iskoldkban is, ahol a tanarok
a gyerek rossz viselkedését prébaljak
megvaltoztatni, altaldban buntetéssel,
ahelyett, hogy megértenék, mi az oka
annak a viselkedésnek. Sem Kelet-Eu-
ropaban, sem Eszak-Amerikdban nem
fogadjak el széleskorlen az epigenetika
vivmanyait, mert ha megtennék, akkor
meg kéne valtoztatni a tobb évtizedes
orvosi gyakorlatot. Kanadaban és Ameri-
kaban lassan valtozik a helyzet, de a gya-
korlat még itt is 70 évvel le van maradva
a tudomany mogott.

e Nétt az elmult évtizedekben az agresz-
sziv gyerekek szdma? A médidbol dgy td-
nik, igen: a téma az iskolai l6voldozések
révén is folyamatosan napirenden van,
és a filmmdvészet is gyakran foglalkozik
vele az elmult években (Beszélnink kell
Kevinrél, A fehér szalag).

Az amerikai statisztikak szerint folya-
matosan nd a szorongas, a depresszid
és az agresszié a gyermekek korében,
ahogy — ezzel 6sszeflggésben — a drog-

: fogyasztas is. Ennek a legfébb oka az,

hogy a szil6k egyre kevésbé kétédnek
a gyerekeikhez. Az ember nem gy van
berendezkedve, hogy szildk nélkil né-

ben, a szilék és nagyszildk allandd
figyelme mellett éltek és fejlédtek. Az,
hogy egy gyerek 3 honap utan bélcs6dé-
be (Magyarorszagon ez szerencsére ritka,
a féléves szilési szabadsagnak koszon-




Veszélyes gyerekkor

hetéen — A szerk), majd évodaba kerdl, :
ahol egész nap nem latja a szileit, ter- :
mészetellenes, és nem segiti az egészsé- :
ges agyi fejlédést. Ehhez jon még hozzg, :
hogy este, amikor a sziilsk hazajénnek, :
a telefon, a szamitogép, vagy a televizi6 :
elé Ulnek le, és egyre kevesebb mindségi :

id6t toltenek a gyerekikkel.

* A nyugati életmodban keresend6 a§

probléma gydkere?

Nem egyéni sziléi hibarol van szo, :
hanem tarsadalmi krizisrél. Orilt tarsa- :
dalomban éliink, amely nem elégiti ki :
az alapvetd szlkségleteinket. Két nagy :
problémat latok: a felnStteket rengeteg :
stressz éri, illetve nem téltenek elég id6t :
a gyerekeikkel. Ha egy feln&tt stresszes, :
amikor a gyerekével beszélget, mond- :
hat neki barmit, a gyerek ezt megérzi, :
és magara veszi. Azt hiszi, miatta fesziilt :
a feln6tt, és ez aldassa az énbizalmat. :
Nemcsak arrél van tehat sz6, hogy meny- :
nyi id6t toltink a gyerekekkel, hanem :
arrél is, kik vagyunk, amikor a gyerekkel :
vagyunk. Mennyire vagyunk békések, :
boldogok, figyelmesek. Es milyen tamo- :
gatast kapunk mi, feln&ttek? Nemrég a :
gyerekek még egy tobbgeneraciés csa- :
lddban néttek fel, nagyszilbkkel, roko- :
nokkal egyiitt. Ma mar ez egyre kevésbé :
van gy, a szilék egyre jobban magukra :

vannak utalva.

e Hogyan lehet orvosolni ezt a tdrsadalmi :

krizist?

vélaszolni tudjak ra. De oftt
érdemes kezdeni, hogy meg-
hatdrozzuk, milyen életet

élink, és ehhez képest mire

Nora Fingscheidt:
Kontroll nélkil
(Helena Zengel)

lenne szikséglnk. Amikor szikségletrél .
beszélink, mindig csak az anyagiakra :
gondolunk, pedig az embereknek érzel- :
mi és tarsadalmi sziikségletei is vannak, :
amiket egyre kevésbé elégitink ki. In- :
kabb letagadjuk Gket. Ez jelenti az igazi :
: az anya semmiféle segitséget nem kap,
: hogy képes legyen elfogadni és ellatni
Dr. Herczog Maria csaladszociologus, :
: gyerekvédelmi szakember :
e Hogyan ldtja Benni helyzetét gyermek- :
: anyjatol var, aki ezt nem tudja megadni
Benni egy kezelhetetlennek itélt gye- :
: ja ki a gyerek betegsége miatt amigy is
altala helyesnek itélt modon segiteni, de :
a kezelése szamos problémat vet fel. Mi- :
el6tt egy gyereket nevelGszildknél vagy :
otthonban helyeznének el, mindent meg :
kell tenni annak érdekében, hogy a vér :
szerinti csaladjaban maradhasson, vagy :
ha ez nem lehetséges, a legszélesebb ér- :
telemben vett csalddban, akér egy olyan :
csalddi baratnal, kolleganal, aki képes ta- :
mogatni az anyat, hogy ellassa a gyereke- :
it és megfeleld érzelmi tdmaszt nydjtson :
neki, és ne szakadjon el a gyerek a csa- :
ladtagjaitol, minél tobb idét tolthessen :
veluk. Aggalyos, hogy a szocialis munka- :
sok és segit6k nem mérik fel, az anyan :
livil milyen segitségnyujtasra alkalmas :
emberek lehetnek a rokoni kérben: a :
: gyerekek apjarol, nagyszileirl semmit :
nem tudunk, ahogy mas rokonokrol sem, :
: és az anya, illetve a két testvér is margi- :
Ez tal nagy kérdés ahhoz, hogy most :

problémat.

védelmi szempontbdl?

rek, akin az elldtérendszer igyekszik az

nalis szerepet tolt be a filmben.

Sulyos szakmai probléma az is, hogy mi-
kozben a szocidlis ellatérendszer iszo-
nyatosan sok pénzt és energiat fektet itt
abba, hogy intézményes elhelyezést ta-
(aljon a kislanynak a specidlis viselkedé-
si problémakkal kizdé gyerekek kozott,

a gyerekét. Benninek egyszemélyes fi-

: gyelemre, szeretetre és biztonsagra van

sziksége, amit érthet6 modon az édes-
neki. Az anya labilitasa, szorongasa valt-

mérhetetlendl erds reakciokat, ezért 6t
kéne meger@siteni, hogy betartsa a neki
tett igéreteit, és megel6z6 mddon tdmo-
gassa a masik két gyerekét, hogy azok ne
legyenek hasonld veszélynek kitéve. Az
anya érzelmi biztonsaga, szul&i képessé-
geinek az erdsitése, a gyereke fejlédési
szikségleteinek megismerése és az en-
nek megfeleld banasmad a gyerekek jol-
létének alapfeltétele. Benni testvéreinek
is jelentds tdmogatasra lenne sziksége,
sokféle szorongast és félelmet élnek
at, és ez alapvet6en meghatarozhatja a
késébbi problémaikat is. Félnek Benni
dihkitoréseitél, de attol is, hogy egyszer
Gket is elvihetik, elszakithatjak az édes-
anyjuktol, egymastol.

Benni mar tébb nevelbcsaladot és in-
tézményt is megjart, ami szintén jelen-
tds rizikdfaktort jelent, mert senkinek

: nem tesz jot, de egy kotddési problé-

A szociélis munka szabélyai sze- :
rint holisztikusan kozelitjuk mega :
problémat, és nemcsak a gyereket, :
hanem az egész csaladot segitjik. :
¢ lando6sagot és biztonsagot kell nydjtani
. a gyerekeknek, és a Bennihez hasonld
: gyerekeket olyan nevel8szilénél kel-
. lene elhelyezni, akinél csak ré iranyul
¢ a figyelem, mert 6 az egyedili gyerek.
: Amikor Benni Ujra az altala szeretett ne-
: vel6szilshoz kerdl, és bele kell toréd-
: nie, hogy ott él velik egy masik gyerek
: is, az olyan, mint egy didaktikus szocia-
¢ lis munkas tananyag arrél, hogy mit ne
: csindljunk: ez a kislany ugyanis olyan
¢ sUlyosan sér(lt érzelmileg, hogy logikus,
¢ hogy nem fogja tudni feldolgozni a hely-
: zetet. A film pontos lenyomatét adja a
: gyerekvédelem egyik legnagyobb prob-
: |lémajanak, miszerint a rendszer nem a
i szlkségletei és az allapota szerint latja
¢ elagyermeket és segiti a csalddokat, ha-
: nem a meglévé lehet&ségeket probalja
: hasznalni, majd meglep&dik, hogy azok
i nem mdksdnek.

makkal kizd6 gyereknek kilondsen
nem, ha kering a rendszerben, és valto-
gatjdk egymast az emberek az életében.
Alapszabaly, hogy lehet6ség szerint 3l-
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® Mennyiben tudnak az intéz-
mények érzelmi biztonsdgot
nydjtani a veszélyeztetett, pszi-
chés problémdkkal kiizd6 gye-
rekeknek?

Az intézmények alapvet6en

Kevinrél

nem alkalmasak ra, hogy magatartas- :
beli problémaval vagy mentélis beteg- :
séggel kiizd6 emberek ott éljenek. Az :
embernek az a természetes, hogy csa- :
ladban vagy kis kdzdsségben él, ahol :
vannak kapcsolatai, és lehet8sége van :
6nallé déntéseket hozni. Nem véletlen, :
hogy az elmdlt évtizedek arrél széltak, :

hogy a mentalis betegeket és a fogya-

tékkal él6ket lehetbleg ambuldnsan :
lassdk el, és csaladi kdrnyezetben biz- :
tositsak nekik az &nall6 életet. Kérhaz- :
ban csak addig kell tartani barkit, amig :
megkapja a megfelel6 kezelést. Ma mar :
egy infarktusos beteget is hazaenged- :
nek 2-3 nap utan, mert az a tapasztalat, :
hogy otthon jobban gyogyul, és felesle- :

ges fenntartani egy kérhazi helyet an-

nak, akinek rehabilitaciora, és nem akut :

ellatasra van sziiksége.

Egy gyereknek az a legfontosabb, :
hogy a szll&jével, vagy az &t helyette- :
siteni tudo felnéttel éljen, akivel a sajat :
fejlédési sziikségleteiknek és mentalis :
érintettségliknek megfelels, biztonsa- :
gos, kiszamithat6, érzelmileg k&t6d6 :
kapcsolatokat képesek létesiteni, ami :

id6ével ellendlloképessé teszi Gket. A
foti gyerekotthon

tézményekbe silyos szakmai tévedés.
Ahogyan az ombudsmani jelentésekben
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Lynne Ramsay:
Beszélniink kell

(Tilda Swinton és
Jasper Newell)

megsziintetésével :
kapcsolatosan is tobbszér elmondtak :
3 szakemberek, hogy a gyerekek athe- :
lyezése a kalocsai és zalaegerszegi in- :

lisan fokozodik.

Ezek az intézmények raadasul hihetet- :
lentl dragdn mikddnek — egy gyermek :
ellatasa 4-5 millio forintba keriil évente :
i — de a pénzt nem rajuk, hanem az intéz- :
mény fenntartasara és a dolgozok fizeté- :
¢ sére koltik, ami még igy is gyaldzatosan :
alacsony. Magyarul egy diszfunkcionalis :
intézményrendszert tdmogatunk, ami :
draga, és nem szolgalja a gyerekek szik- :
ségleteit. Vannak olyan gyerekek, akik :
életkorukndl vagy betegségiiknél fogva :
nem tudnak beilleszkedni egy csaladba: :
nekik lehet 4-6 f6s lakasotthont létesi- :
: teni, ahol jol felkészilt és allanddsagot :
biztositd szakemberek dolgoznak. Mas :
esetekben viszont szakmailag megfele- :
l6bb és gazdasagosabb lenne, ha a gye- :
rekeket csalddoknal helyeznék el, akiket :
¢ jol megfizetnek és megfelels szolgdl- :
; tatasi hatteret biztositanak. igy javulna :

: mindenki életmin6sége, jobb eredmé-
i nyeket kapnank, és az ellatas sem kerul-
: ne tobb pénzbe.

* A filmben ldtotthoz képest milyen dlla-

' potbanvan a magyar intézményrendszer?

A magyar elldtérendszer még komo-

: lyabb nehézségekkel kizd, lényegesen
: rosszabb anyagi és személyi feltételek
 © kozdtt. Az intézmények tulterheltek,

| © ezért sokszor kimazsolazzak a gyerekek
¢ kozll a kénny eseteket, illetve megta-
© : gadjdk, ha tehetik, a ,problémas” gye-
: rekek gondozését. A dolgozok kevéssé
i vagy egyaltaladn nincsenek felkészitve a
¢ specidlis problémakra, jo esetben 3lta-
¢ [dnos pedagdgusi vagy szocialis munkas
: végzettséggel rendelkeznek.
: a szakemberhidny, és tébb megyében
¢ egyaltaldn nincs gyerekpszichiétria, és
¢ pszichidter, pszicholégus is csak elvét-
is sokszor elhangzott, ezek az :
intézmények biztosan nem al- :
kalmasak a magatartasi zavarok- :
kal kiizd6 gyerekek szamara, és :
téves dontés megfosztani ket :
a megszokott gondozobiktol, kor- :
nyezettdl, iskolatol, ahol biztonsigosan :
mozognak, nincsenek sokan, személyes :
figyelmet és gondoskodast kapnak fel- :
készilt szakemberektél. A gyerekottho- :
nokban harom mdszakban dolgoznak :
az emberek, vagyis a személyes és ki- :
szamithat6 kapcsolat nem biztosithaté, :
: raadasul nagy a fluktuacio, mert a fel- :
¢ tételek kritikan aluliak mind a gyerekek, :
mind pedig az ott dolgozdk szédméra. Ha :
0sszezarnak néhany tucat magatartasza- :
varral kiizd6 gyereket, a probléma nem :
megsokszorozédik, hanem exponencia- :

Gyakori

ve, igy az érzelmi, mentalis kihivasokkal
kizd6 gyerekek nem jutnak szakszer(
mentalhigiénids segitséghez, ahogy az
intézményekben dolgozé szakemberek
vagy nevel8szUlék, vérszerinti szil6k
sem kapnak szakmai tamogatast. Az
ombudsman mar tébbszdr allast foglalt
a magyar intézményekben uralkodo ret-
tenetes allapotok miatt, de erre sajnos a
magyar kormanyzat semmiféle valaszt
nem adott. Az Eur6pai Unié jelent8s t3-
mogatasokat kinal, hogy az emlitett mo-
don, a nemzetkdzi és hazai szakmai sza-
balyoknak megfelel6en kivaltsdk ezeket
az intézményeket, és biztositsak a raszo-
rulé gyerekek megfelels életmindségét,
3 magyar allam viszont atveri az EU-t,
fltyUl a szabalyokra, és nem arra kolti el
az EU-s pénzeket, amire kapja.

* Ldt esélyt a vdltozdsra?

Egyel6re nem, mert ez nem olyan si-
kertorténet, amit a kormany kitehetne a
kirakatba. Az érintett csaladok és a nehéz
sorsu gyerekek nem tartoznak a jelenle-
gi kormanyzat érdekldési kdrébe, bar a
korabbiid6szakban sem volt megfeleld a
helyzet. Az érintett csaladok és gyerekek
esetében a gyerekvédelem mellett az
egészséglgy, az oktatds,a szocidlis ella-
térendszer is érintett, és az elmdlt évti-
zedben minden téren sdlyosan romlott a
helyzet még a korabbi nem j6 allapothoz
képest is. 1997-ben korszer( és tisztes-
séges gyerekvédelmi torvény sziletett,
amely megfogalmazta az altalam is em-
litett elveket, de egyik kormanyzat sem
biztositotta a pénzlgyi és targyi feltéte-
leket ahhoz, hogy végrehajthaté legyen.
Es sajnos ez valdszin(leg nem is fog val-
tozni a kozeljovében. o
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