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AR JIMMY CHIN - ELIZABETH CHAI VASARHELYI: FREE SOLO

Eszmény vagy halal

M ROBOZ GABOR

ELBORZADAST ES AHITATOT.

viselkedési kézgazdasagtan profesz- :
k?oraként ismert Dan Ariely szerint :
akran még a pénziigyi dontéshely- :
zetekben is irraciondlisan viselkedink, :
de egyébként is j6 volna mar leszémolni :
az ember mint tdlnyomorészt racionalis :
cselekvd elképzelésével. Alex Honnold :
sziklamaszd példaul j6 egészsége, stabil :
anyagi hattere, szakmai elismertsége és :
szeretd tarsa ellenére masra sem vagyik :
igazén, mint hogy folyton kockara tegye :

az életét, akar Ggy is, hogy errél senkinek
sem sz6l el6re, tehat szemtanuja sincs.

Az extrém sportok képvisel&iben ter- :
mészetesen eleve erésebb a hatarfesze- :
get$ teljesitményre irdnyulé motivacio, :
mint a j6zan belatads, Honnold azonban :
a kiloncok kozott is kildncok elit klub- :
janak tagjakent free soléban, vagyis kotél :
nélkili sziklamaszasban utazik. Az él- :

sportolérél az a Jimmy Chin és Elizabeth

Chai Vasarhelyi forgatott tobb éven ke- :
resztil dokumentumfilmet, akik a harom :

himalajai csicshegymaszét

bemutatd Meru Sundance- ,Atdkéletesség rint Honnoldnal a félelemér- :
kézonségdijas produkcid-  idedjanak hajszolasa”  zetért felel6s amygdala agyi :
javal mar igazoltak, hogy (Alex Honnold) kozpontja rendellenesen maG- :

érdekli 8ket, a Free Soldval pedig nem
adtak aladbb az igényikbbl.

A National Geographic dokumentum- :
filmje — amelyet eredetileg IMAX-ben is :
bemutattak, Magyarorszagon pedig idén :
marciustol sugaroznak — olyasvalakiként :
abrazolja Honnoldot, aki gyerekkora 6ta :
megszallott sziklaméaszo, a vilagot jarja :
0j célok nyomaban, el6adasokat tart vi- :
: laghirl szponzorok altal tamogatott te- :
: vékenységérdl, amigy meg a serpeny6- :
: b6l kanalazza magaba a siilt zoldségeket :
a lakokocsijaban, ahol 6sszesen tobb :
mint tiz évig élt. Barmennyire is szerény, :
rokonszenves figuraként ismerjik meg, :
a film képsorai attan egyre er6sddhet :
benniink a késztetés, hogy személyiség- :
zavaros emberként gondoljunk ra, aki :
rdadasul hidba talalt maganak elfogado :
: tarsat, nem tudja elképzelni, hogy ne a :
sziklamaszast valassza vele szemben. :
Mint az Oscarra jelolt produkciobol ki- :

derdl, az orvosi vizsgélat sze- :

: kddik, ugyanakkor még a bioldgiai ma-
: gyarazat sem teheti teljesen dtélhetévé
. aférfi egzisztencidlis dontését.

Chin és Chai Vasarhelyi masodik ko-

© z6s munkaja (amelyben az elébbi meg
¢ is jelenik a kamera el&tt) olajozott in-
: formaci6adagolasan  tdl
. képsoraival tartja fenn a fesziiltséget,
: amelyek még az Ember a magasban
¢ klasszikusan edzetteket is letaglozhat-
¢ jak: a fizikai és szellemi teljesit6képes-
¢ ség kivételesen magas szintjérdl tands-
. kodo felvételek lehetévé teszik, hogy
AZ OSCAR-DiJAS AMERIKAI DOKUMENTUMFILM EGYSZERRE VALT KI A NEZOBOL :

! sen valami emberfelettiben. Honnold

¢ munkassdga megint csak bebizonyitja,
alkotoparosként a lehetetlen lefilmezése :
¢ free solo sikeres mivelése a lehet6 leg-
: kifogastalanabb izomzatot, hajlékony-

els6sorban

legaldbb szemlélbként részink lehes-

hogy az ember gép(pé fejleszthetd): a

sagot, testtudatossagot, stressztdrést
és koncentraciot koveteli meg a férfitol.
A tébbnyire kotélen Logo alkotok altal
rogzitett képsorok egyértelmdsitik,
hogy centimétereken mulé tevékeny-
ségrél van sz6: a film — hasonléan a
hirhedten életveszélyes Isle of Man-i
autéversenyrél szolé TT3D: Closer to
the Edge dokujahoz — a tokéletesség
idedjadnak hajszolasadt abrdzolja, ahol
egyetlen apr6 hiba sem megenged-
het6. Az alkotdk a jatékidé masodik
felére tartogatjdk a legambici6zusabb
Honnold-projekt bemutatasat: a férfi
aktuadlis célpontja a Yosemite Nemzeti
Parkban talalhatd, 900 méter magas
El Capitan, amelyet korabban senki
sem maszott meg kotél nélkul élve. A
felkészilést dokumentdldé képsorokat
3 halal rogzitésének valds lehetdsége
ruhazza fel kilénleges sullyal és ming-
séggel, rdadasul a parkbeli drontilalom
3 készitdktél is extrém szakmai-fizikai
teljesitményt is kovetelt meg az érzel-

©mi megterhelés mellett.

A Free Solo egyik legszebb mondata

¢ a fBszerepl6 anyjatol szarmazik, aki az
¢ elfogadasrol nyilatkozva azt allitja, fel
: sem merllhet, hogy elvegye a gyereké-
¢ t6l az 6romét, amivel szamara a szabad
: sziklamaszas jar: a film ugyanis Honnold
¢ tevékenységén keresztil mindenekel6tt
: azt mutatja be, hogy az igazi kiteljese-
: désben a tokéletesség-eszmény néha
. elvalaszthatatlan a boldogsagétol.

FREE SOLO - amerikai dokumentumfilm, 2018.
Rendezte: Jimmy Chin-Elizabeth Chai Vasarhelyi.
: Kép: Jimmy Chin, Clair Popkin, Mikey Schaefer.
Zene: Marco Beltrami. Vagé: Bob Esienhardt.
: Gyarto: National Geographic. 100 perc.
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