A belso muvelese

Kozismert, hogy a 1étezok esszenciaja,

ha jelen van, akkor el6idézi a létrejovetelt.
Alant létrehozza az 6tféle gabonat,
odafent kialakitja a csillagokat.

Amikor az Eg ¢és a Fold kozott aramlik,
azt mondjuk ra: vandorld szellem.
Amikor a kebelben rejtezik,

azt mondjuk ra: szent emberség.

Ebbdl fakaddan az emberek paraja

lehet ragyogo, mint amikor az Egbe emelkedik,
sotét, mint amikor aldszall a mélybe,
szétarado, mint ahogyan a tengerben talalhato,
és Osszegyiilemlett, mint amikor benniink van.

Mindebbdl kovetkezden ezt a parat nem lehet er6vel megallapodasra birni,
azonban lenyugvasra lehet birni az erények segitségével.

Nem lehet magunkhoz szolitani beszédhangokkal,

de lehetséges vonzani a gondolatok segitségével.

Ha lankadatlanul 6rizziik és nem veszitjiik el,

akkor kiteljesitjiik erényeinket.

Ha kiteljesitjiik erényeinket, akkor a bélcsesség megjelenik,

és a tizezer létezOnek a maga valosagaban jutunk birtokaba.

Kozismert, hogy a sziv testi formaja

magatdl indul feltoltédésnek, és magatdl telik meg,

magatol indul kialakulasnak, és magatol teljesedik ki.

Ami miatt elveszitjiik [eredeti testi formajat],

az bizony nem mas, mint a félelem, a boldogsag, az 6rom, a harag, a vagyakozas ¢s a haszon
hajszolasa.

Ha képesek vagyunk megszabadulni a félelemtdl, a boldogsagtol, az 6romtol, a haragtol, a
vagyakozastol és a haszon hajszolasatol,
akkor a sziv viszonozza és a segitségiinkre lesz.

Az ilyen szivnek az a természete,

hogy mozdulatlansaga altal segiti a lenyugvast.

Nem szenved zavart, nem kavarodik fel,

¢és ekkor a harmoénia magatol kiteljesedik benne.

Tiszta, mint az, ami ott van mellettiink,

zavaros, mint ami megfoghatatlan,

mindent bet61td, mint aminek nem lehet eljutni a hataraihoz.
Ez a tokéletes allapot nincs t6liink tavol,

naponta hasznaljuk erényeit.

A Dao az, ami kit6lti a testi format,

de az emberek nem képesek szilardan birtokolni.
Elmegy ¢és nem tér vissza,

eljon, de nem marad.

Néma — még senki sem hallotta a hangjat.
Osszegyiileml6 — mint amikor a szivben lakozik.
Homalyos — senki sem latta a formajat.
Szétarad6 — mint amikor veliink sziiletik.

Senki nem latja a forméjat,

senki nem hallja a hangjat,

mégis beszéllink arrol, amit létrehoz.

Ugy hivatkozunk ra: a Dao.

Kozismert, hogy a Dadnak nincs alland6 helye.

A jo sziv az, amit szeret.

Ha a sziv lenyugszik, a paraja elrendezddik,

¢és akkor a Dao meg tud benne allapodni.

A Dao nincs messze téliink,

hiszen az emberek altala léteznek.

A Dao nem hagy el benniinket (teljesen),

hiszen az emberek altala képesek a tudasra.

Ezért amikor 6sszegytilemlik, olyan, mintha magunkhoz lehetne lancolni.
Amikor szétarad, olyan, mint ami eltlinik, és sehol nem lelhet6 fel.
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Ami elfedi a Dao valodi természetét,

az bizony a gondolatok és a szavak.

Ha miveljiik sziviinket és lenyugtatjuk gondolatainkat,
akkor képesek lesziink birtokaba jutni a Dadnak.

A Dao olyasvalami,

amit a sz4j nem tud szavakkal leirni,

amit a szem nem képes megpillantani,

amit a fiil nem képes meghallani.

A Dao az, aminek segitségével mivelhetjiik sziviinket, és kijavithatjuk a testi format.
Ha az emberek elveszitik, akkor meghalnak.

Ha birtokaban vannak, akkor élnek.

Ha a létez6kbol hianyzik, akkor pusztulds var rajuk,

ha a 1étezOk a birtokaban vannak, akkor kiteljesednek altala.

Koézismert, hogy a Dadnak nincs gydkere és nincs torzse,
nincs levele és nincs lombja,

mégis, a tizezer 1étez6 mind altala 1étezik,

a tizezer 1étez6 mind altala teljesedik ki.

Ezzel a névvel illetjiik: a Dao.

Az Eg vezérelve a fligg6leges egyenesség,

a Fold vezérelve a vizszintes egyenesség,

az ember vezérelvei a békesség és a nyugalom.

Tavasz, sz, tél, nyar — ezek az Eg évszakai.

Hegyek, dombok, folyok és volgyek — ezek a Fold ledgazodasai.

Orom, harag, elvenni és adni, ezek az ember gondolatai.

Ezért a szent emberek az évszakokkal egyiitt valtoznak, de nem alakulnak at,
kovetik a 1étezoket, mégis mozdulatlanok maradnak.

Ha képesek vagyunk egyenesek maradni, és képesek vagyunk lenyugodni,
akkor ezek utan képesek lesziink a nyugalom megorzésére is.

Ha bensonkben megdrizziik a sziviink nyugalmat,

akkor hallasunk és latasunk éles lesz,

a négy végtagunk kemény ¢s szilard lesz,

¢s alkalmassa valunk arra, hogy az esszencia otthonra leljen benniink.

Az esszencia nem mas, mint a para esszenciaja.

Ha a parat a Dao iranyitja, csak akkor alakul ki az élet.

Ha van élet, csak akkor van gondolkodas.

Ha van gondolkodas, csak akkor érhet6 el a tudas.

Ha elérkeziink a tudashoz, meg kell allapodnunk.

Bizony, a sziv testi forméja olyan,

hogy aki elméje gyotrésében tulzasba esik, az elvesziti az életét.

Képesnek lenni a létezokkel eggyé valva valtozni, ezt hivjuk szelleminek.
Képesnek lenni a torténésekkel eggy¢ valva valtozni, ezt hivjuk bolcsességnek.
Kizarolag az Egyet [a Dadt] kovetd nemes ember képes

ugy valtozni, hogy kozben a paraja nem alakul at,

¢és ugy valtozni, hogy kozben a bolcsessége nem valtozik meg.

Aki az Egyet koveti, és nem tévelyedik el,

az képes uralni a tizezer létezot.

A nemes ember hatast gyakorol a 1étezékre,

de a létezOk nem gyakorolnak ra hatast.

Birtokaban van az Egy rendezdelveinek,

bensdjében rendezett sziv rejtezik,

szajan rendezett szavak jonnek ki,

embertarsaira rendezett cselekedetekkel gyakorol hatast,

¢és ha mindez igy van, az égalattiban kialakul a rend.

Akinek minden szava helyénvalo, annak az égalatti engedelmeskedik.
Akinek minden szava bizonyossag, arra az égalatti hallgat.

Ezt nevezziik ugy: egyetértés.

Amig a testi forma nem rendezett,

addig az erények nem jonnek.

Amig bensénkben nem valdsitjuk meg a lenyugvast,

addig a sziviinkben nem alakul ki a rendezettség.

Ha rendezetté tessziik a format és miiveljiik erényeinket,

akkor az Eg embersége ¢és a Fold igazsagossaga 6nmagatol elaraszt benniinket,

a szellemi (shen 1) és a ragyogd (ming M) tokéletessége ragyogni fog benniink,
¢és ismerni fogjuk a tizezer dolgot.

A bensonk igazsagossagat megdrizziik, és nem hibazunk.
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Amikor a kiilsé 1étezék nem zavarjak meg érzékszerveinket,
¢s az érzékszerveink nem zavarjak meg a sziviinket,

akkor beszélhetiink a belsénk birtokbavételérdl.

Eredetileg rendelkeziink magunkban a szellemivel,

de az hol tavozik toliink, hol visszatér hozzank.

Senki nem képes kiszamitani.

Ha elveszitjiik, okvetleniil zavart eredményez,

ha birtokaba jutunk, okvetleniil rendezettséget teremt.

Tisztelettel takaritsuk ki a lakhelyét,

¢és az esszencia magatol belekoltozik majd.
Esszencialis gondolatokkal elmélkedjiink rola,

¢és lenyugodott gondolatokkal iranyitsuk.

Tegyiik kiilsé megjelenésiinket hozza méltova,
tanusitsunk odaado tiszteletet iranta,

¢és az esszencia megérkezik és megallapodik.

Ha mar birtokaba jutottunk, ne veszitsiik el.
Fiileinket és szemeinket ne hagyjuk megzavarni,
sziviink ne torekedjen semmi masra.

Ha a bensdnkben megteremtjiik a sziviink egyensulyi allapotat,
a létezOk miriadja hozzajut egy igazodasi ponthoz.

A Dao betolti az égalattit,

¢s jelen van mindeniitt az emberek korében.
Azonban az emberek mégsem képesek ismerni.
Egyetlen mondat a titka annak,

hogy odafont ragyogjunk az égen,

odalent mélyére hatoljunk a foldnek,

¢s betoltsiik mind a kilenc tartomanyt [az égalattit].

Miért mondhatjuk azt, hogy a titok a sziv lenyugtatasaban rejlik?
Ha a sziviinkon urra lesz a rendezettség,

akkor a rendezettség érzékszerveinken is eluralkodik.

Ha a sziviink lenyugszik,

akkor érzékszerveink is lenyugszanak.

Ami a rendezettséget kialakitja, az a sziv.

Ami a lenyugvast kivaltja, az ugyancsak a sziv.

A sziv szivet rejt magaban,

a szivben van egy masik sziv is.

Ebben a szivben lakoz6 szivben

a gondolatok megeldzik a szavakat,

a gondolatokat koveti a gondolatok testet oltése,

¢és a gondolatok testet 6ltését kdvetik a szavak.

A szavakat koveti a hatasuk,

a hatast koveti a rend létrejovetele.

Ha nincs rend, akkor tdrvényszeriien rendezetlenség van.
Ha rendezetlenség van, az pusztuldst hoz magéval.

Ha az esszencia jelen van, abbol létezés kovetkezik.
Kifelé ez egészségben és viragzasban nyilvanul meg.
A belsdben rejtezvén forrasként viselkedik,

mely mindent elontd, ugyanakkor békés és nyugodt,
a para tavaként viselkedik.

Ha ez a t6 nem szarad ki,

akkor a négy végtag erds marad.

Ha ez a forras nem apad el,

akkor a kilenc testnyilas nem tomdédik be,

¢s ezaltal képesek lehetiink atfogni az eget ¢s a foldet,
valamint a négy tengert.

Ha bensénkben nincsenek tévelygd gondolatok,

akkor kiviil nem leselkedik rank rossz és veszedelem.

Ha bensénkben tokéletessé tessziik a sziviink,

kiviil pedig tokéletesse tessziik testi formankat,

akkor nem sujt le rank égi veszedelem,

¢és nem fenyeget minket artalom az emberi vilag részérdl sem.
Ezt nevezziik Gigy: szent emberként létezés.

Ha az ember képes megvalositani az egyenességet és a lenyugvast,
akkor bére jol taplalt és sima lesz,

Tubakos flakon
sarkanyokkal,
porcelan, sététbarna-fekete alapon zold festéssel
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szeme ¢és fiile élesen fog érzékelni,

inai rugalmasak, csontjai erések lesznek,

igy képes lesz megvalositani, hogy kalapként hordja a nagy kerekséget,
cipdként viselje a nagy szdgletességet,

a nagy tisztasag altal tiikr6zzon,

¢s a hatalmas ragyogo altal lasson.

Ha tiszteletteljes, odaado, és nem kovet el hibat,
akkor naprol napra megtjulnak erényei,

teljes egészében megismeri az égalattit,

és betdlti a négy égtaj kozét.

Odaadodan feltarni azt, ami betolt benniinket,

ezt nevezzik a belsénk birtokbavételének.
Ugyanakkor, ha nem tudjuk visszaszerezni,

az életmodunk hibaibol fakad.

Altalanosan elfogadott, hogy a Dao sziikségszeriien minden irdnyba kiterjed és dsszestirtisodik,
sziikségszertlien kiszélesedik és szétterjed,

sziikségszertien megszilardul és 0sszetomorodik.

Aki megdrzi a jot, €s nem vesziti el,

kitizi magabol a rosszat, és megszabadul gyengeségeitdl,

az azon nyomban megismeri az imént mondottak legfébb alapelvét,

és visszatér a Dadhoz, valamint az erényekhez.

Ha bensénkben tokéletes sziv van,

azt nem lehet elrejtent.

Harmonia onti el testi formankat, megjelenésiinket,

megmutatkozik bértinkoén és arcunkon.

Ha jo paraval viszonyulunk az emberekhez,

6k olyan kedvesek lesznek hozzank, mint sajat testvéreikhez.

Ha rossz paraval viszonyulunk az emberekhez,

Ok ugy fognak artani nekiink, akar a fegyverek.

A szavakba nem ont6tt hang

gyorsabban terjed a mennydorgés csattanasanal.

A sziv parajanak testi formaja

ragyogo, akar a nap ¢és a hold,

tiindoklo, akar az apa és az anya.

A jutalmazas nem elegend6 ahhoz, hogy az embereket jora birjuk.

A biintetések nem elegendék ahhoz, hogy megfékezziik a biint.

De ha a parabol fakado akarat helyénvalo, akkor az egész Egalatti engedelmeskedik neki.
Ha a szivbol fakado akarat szilard, akkor az egész Egalatti meghajlik el6tte.

Tomoritsd Ossze a paradat, akar a szellemi,

¢és akkor a létezok miriadja mind benned fog 1étezni.

De vajon lehetséges-e 0sszetomoriteni?

Lehetséges-e megteremteni az egységét?

Lehetséges-e teknéspancéllal és cickafarkkoroval torténd joslas nélkiil is ismerni a
joszerencsét €s a balsorsot?

Lehetséges-e elérni a megallapodast?

Lehetséges-e elérni a valtozatlansagot?

Lehetséges-e, hogy masok segitsége nélkiil ratalaljunk magunkban?
Elmélkedjiink, elmélkedjiink,

¢és ujra csak elmélkedjiink!

Ha az elmélkedés utjan nem érsz célt,

a lélek és a szellem célba fog juttatni.

Ez nem a 1¢élek és a szellem erejébdl fakad,

hanem az esszencialis para mindenek felett valosagabol.

Ha a négy végtagunk mar rendezett,

a vériink és a parank mar le van nyugodva,

teljes figyelmiinkkel sziviink 6sszetomoritésére toreksziink,

tovabba fiiliink és szemiink nem szenved zavart,

akkor még a tavoli dolgok is olyanok lesznek, mintha kdzel volnanak,
¢és gondolataink fonalai koziil kibontakozik a tudas.

A hanyag viszonyulas ¢és a lekicsinylé magatartas aggodalmakat sziil,
az erGszakossag és az Onhittség ellenségeskedést sziil,

az aggodalmaskodas ¢és a melankolia betegségeket idéz eld,

a betegség és a szenvedés halalhoz vezet.

Aki tgy elmélkedik, hogy nem képes abbahagyni,

annak bens6jében kin ébred, kiilseje hanyatlasnak indul,

¢és ha nem tesz ez ellen még idejében,




¢lete elhagyja majd szallashelyét.

Az étkezésnél az a legjobb, ha nem lakunk jol.

Az elmélkedésnél az a legjobb, ha nem vissziik tulzasba.

Ha a mértéktartas és az éppen megfeleldre torekvés parossaga fennall,
amit keresiink, magatol fog eljonni hozzank.

Kozismert, hogy amikor az ember sziiletik,

az ég adja az esszencigjat,

a fold adja a testi formajat,

¢és ezek egyesiilése révén jon 1étre az ember.

Ha ezek harmoniaban vannak, akkor van élet,

ha nincsenek harmoniaban, akkor nincs élet.

Ha megvizsgaljuk a harmoénia Daojat,

azt tapasztaljuk, hogy az esszencidja nem mutatkozik meg,
a megnyilvanulésai pedig nem szdmosak.

Ha a vizszintes egyeneshez ¢€s a fliggdleges egyeneshez vald igazodas eluralkodik a kebelben,
¢és a rendezettség megjelenik a szivben,

az hosszu élethez vezet.

Amikor a diih és a harag tullépi a mértéket,

akkor ez ellen tenni kell.

Aki kordaban tartja az 6tféle vagyat,

megszabadul a kétféle artotol,

tartozkodik az 6romtél, és tartozkodik a haragtol,

annak kebelében eluralkodik a vizszintes egyeneshez és a fliggbleges egyeneshez valo igazodas.

Kozismert, hogy amikor az emberek megsziiletnek,

még feltétleniil igazodnak a vizszintes ¢s a fliggdleges egyeneshez.
Amiért elveszitik ezt,

az egyértelmiien nem mas, mint az 6rom, a harag, az aggodalmaskodas €s a szenvedés.
Ennek okan, a harag eloszlatasanak nincs jobb eszkoze, mint a versek,
az aggodalmak eloszlatasanak nincs jobb eszkoze, mint a zene,

az 6romok kordaban tartasanak nincs jobb eszkdze, mint a szertartasok,
a szertartasok betartatasanak nincs jobb eszkdze, mint a tisztelet,

¢s a tisztelet megdrzésének nincs jobb eszkdze, mint a lenyugvas.
Akinek benséje lenyugodott, kiilséje pedig tiszteletteljes,

az képes lesz visszatérni eredeti természetéhez,

¢és természete eléri a nagy megallapodottsagot.

Kozismert, hogy az étkezés Daodja a kovetkez6:

Ha tulzottan teletomjiik magunkat,

az sériilést okoz, és testi formank nem fog megdrzddni.

Ha talzottan megtartoztatjuk magunkat az ételtdl,

akkor csontjaink kiszaradnak és vériink megdermed.

A tal sok és a til kevés kozottit nevezziik Ggy,

hogy harmonikus és tokéletes.

Ez az esszencia lakhelye,

és ez az, amibdl a tudas megsziiletik.

Ha az éhség és a jollakottsag terén elveszitjiik a mértéket,
akkor ennek orvoslasa érdekében ki kell talalnunk valamit.
Ha jollakottak vagyunk, kezdjiink szapora mozgasba.

Ha éhesek vagyunk, iiritsiik ki elménket.

Ha o6regek vagyunk, akkor gyakorta elmélkedjiink.

Ha jollakottak vagyunk és nem kezdiink szapora mozgasba,
akkor a para nem jut el a négy végtagunkba.

Ha ¢éhesek vagyunk és nem {iritjiik ki elménket,

akkor éhségiink akkor sem mulik el, amikor mar jollaktunk.
Ha 6regek vagyunk €s nem elmélkediink gyakorta,

akkor a faradtsag egyre jobban elhatalmasodik rajtunk.

Nagyobbitsuk meg sziviinket, és tegyiik magassa,

terjessziik ki a parajat, és tegyiik szélesse,

hozzuk nyugalomba testi formajat, és tegyiik mozdulatlanna,

és akkor képesek lesziink megdrizni egységét, és megszabadulni a tizezer zavard tényez6tol.
Ha hasznot latunk valamiben, nem fog elcsabitani benniinket,

ha veszedelmet latunk valamiben, nem fog megrémiteni benniinket,

nagyvonaliva, nyajassa és emberségessé valunk,

kizarolag bensénkbdl meritjiik a harmoniat.

Ezt nevezziik ugy, hogy a ,,para dramoltatdsa”.

Gondolataink és tetteink hasonlatossa valnak az Egéhez.
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Kozismert, hogy az emberi élet

egyértelmtien az élet szamara kedvezd dolgokon alapszik.

Ha aggodalmaskodunk, elveszitjiik a vezérfonalakat,

ha dithosek vagyunk, elveszitjiik az igazodasi pontokat.

Az aggodalmaskodas, a szomortisag, az 6rom ¢€s a harag

a Daot kiszoritjak a helyérdl.

A szenvedélyeket és a vagyakat le kell csillapitani,

a bolondsagot ¢és a rendezetlenséget sziikséges a helyes iranyba forditani.

Ne vonzzuk, és ne taszitsuk,

a boldogsag magatol megérkezik hozzank.

Bar a Dao magatol érkezik el hozzank,

azonban lehetséges kiparnazni szamara a helyet, és keresni.

Ha megvalositjuk a lenyugvast, akkor birtokaba jutunk,

ha a zavarossagot hagyjuk eluralkodni, akkor elveszitjiik.

A szivben lakozd isteni para

hol jelen van, hol eltavozik.

Olyan aprd, hogy nincs nala kisebb,

¢és olyan hatalmas, hogy nincs nala nagyobb.

Azért veszitjiik el,

mert a zavarossaggal artunk neki.

Ha sziviinkben képesek vagyunk fenntartani a nyugalom allapotat,
akkor a Dao magatol megszilardul benne.

Aki birtokaba jut a Dadnak,

annak testi csatornai kig6zolognek, a benniik 1év6 akadalyok megsziinnek,
belsdjében nem marad semmi, ami veszedelmet jelentene.

Ha a vagyak visszafogasanak Daojat kovetjiik,

semmi nem lesz képes artani nekiink.

Okinai nyelvrél forditotta P. Szabé Sandor

Tubakos flakon
sarkanyokkal,
porcelan, sotétbarna-fekete alapon zold festéssel






