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ugy latszik, tartozasunk egymassal szemben minden levéllel nd. Ha nem valaszolok
leveledre azonnal, egy 6ran beliil, elmulasztom a kdzvetlenséget. Ritkan esik meg, hogy
felelni tudok. Ha varok, a valasz minden nappal hiivésebb lesz, de vannak 6rak, amikor
kiilonds melegséggel gondolok rad, és sajnalkozom azon, hogy nem valthatunk szot, és
ugy ¢éliink, mintha széz év valasztana el.

Leveledben azt mondod, hogy a Kali-juga? egyik vonasa, hogy az embert egyre
mélyebben assa a kaprazatba, és egyre nehezebb elszakadni az Un. anyagi vilagtol.
Ennek egyik eredménye az id6hiany. Ezt teljesen helyesen latod. Egy német ir6 ezt a
helyzetet igen pontosan ,,egy helyben vald sietés”-nek nevezte el. Az ember hajszol, és
egy lépéssel sem jut odabb. Most éppen Szentendrére késziilok harom hétre, és ott lakik
egy igen magas fokot elért baratom.3 Az 6 mddszere ebben a csavaban az, hogy éhesen
leiil az étel mellé és var. Nem fog bele, megvarja, mig teljesen megnyugszik. A mantra,
amit az ember dnmagénak ilyenkor mond: ,,Van id6m.” Amiota ezt megtanultam tSle és
gyakorlom, a gyomrom ebéd utan nem ég, emésztésem sokkal jobb, nem vagyok moho,
¢s kedélyem dertiltebb. Azt hiszem, a régiek szaz és szaz ilyen hallatlan magasrendii élet-
szabalyt ismertek és gyakoroltak. Probalkozz vele. A ,,van id6m” mantra egyike a leg-
hatékonyabbaknak. Minél jobban elragadja az embert a sietés 6riilete, annal inkabb. Es
ha van id6, akkor az ember tovabb jut, nem kell egy helyben sietnie. Szdmodra ez a gya-
korlat igen fontos, mert — teljesen igazad van — Ferivel* szemben legalabb mar raléptél
arra az Utra, amely Europat és az Gskort egyesiti; fiatal barataim koziil az egyetlen vagy
(kortarsaimat nem is szamitva), aki megtanult ,,realizalni”, vagyis életében ténylegesen
jelenlevd er6vé tenni a szellemi hatalmakat. Amit arrél irsz, hogy a Gyémdntnal kemé-
nyebb megzavart, és hogy az Upanisadok egyes részletei megnyugtattak, az nagyon biz-
tato. A két irat egészen mast mond, de mind a ketté mond valamit, és taplalékot nyujt a
szellemnek. Az egyik nincs kapcsolatban a mésikkal, de folemel. Késbb, évek mulva,
ha a kristalyosodas megindul (negyvenedik életév utan), akkor fogod tapasztalni, hogy
az ilyen befogadasok mit jelentenek. Annak is nagyon oriiltem, hogy Giordano Brunot
olyan komoly tisztelettel fogadtad. Ez a boldogtalan Németh Laszl6 évekkel ezel6tt Gali-
leit allitotta népiink elé, ezt a puha és ingadoz6 embert — mennyire Brunot kellett volna
megmutatni, azt a valakit, aki egy pillanatra sem szédiilt meg, és tudta, hogy van tobb
is, mint merében biologiailag €lni. Ismét kiilonbség kozted és Feri kozott. Te mar latod
Bruno nagysagat, és latod az utat, amely egy brunoi élet felé vezet, mig 6t kétségek gyot-
rik, melyik a helyes Gt. Egyébként most irtam neki, és figyelmeztettem, hogy egy nagy
inkarnacios periddus végén all, és minden erejével minél tobb vilagossagot kell magaba
szednie. (Az inkarnacio-sorozat persze jelképes kifejezes, azt hiszem, igy fordithato le:
olyan szellem &1t6tt benne testet, amely egyéni énjét vagy igen nagy magassagba ragad-
ja, vagy teljesen elejti, ha pedig elejti, ez a 1élek szamara ijabb és nagyobb eréfeszité-
seket jelent.) Szentendrén késziil egyébként a haszid konyv, remélem nemsokéara mar
kiildhetem. Szentendrei baratom részletekben olvassa, és meg van rendiilve.

Végiil, elkésve, de nagyon koszondm nevem napjara kiildott iidvozletedet és a legé-
pelt tanulmanyokat, amelyeket igy tovabb tudok adni. Sok szeretettel
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leveleink keresztezték egymast, a tiedet aznap kaptam meg, amikor az enyémet
elkiildtem. Oriilok, hogy a Bardo Todol kezedbe keriilt. Erdemes kényv arra, hogy bar-
mely nyelvet valaki megtanuljon. Feleségem a tibeti nyelvet tanulta meg érte, de beteg-
sége megakadalyozza abban, hogy leforditsa. Az angol kitlinG, a német kevésb¢, de azért
nyujt képet rola. En magam igen tekintélyes kutatast végeztem a halotti konyvek koriil,
kezdve az egyiptomi Pert em herutdl a modernekig (B6hme, Swedenborg, Lorber? stb.).
A koteg ott all évek ota — az a bizonyos két év kellene, hogy a tobbivel (jogamddszerek,
vagyis eksztazistechnika) egyiitt kidolgozzam. Mult télen probalkoztam vele. igy, ahogy
most élek, lehetetlen.

Leveledben igen komoly kérdést intézel hozzam. Ha személyesen érintkeznénk, és
ha e dolgokban mester lennék, a kérdés akkor is komoly lenne. Ebben a helyzetben
csaknem megoldhatatlan. A karakter lebontasa és az érzékek visszavonasa. Megproba-
lok néhany gondolatot sugalmazni. Légy szives, irjad meg, milyen kdzvetlen benyomast
keltettek benned a gondolatok — ebbdl mérhetd le, hogy milyen ttra vagy hajlamos. Az
els6: mi, eurdpaiak tilnyomo részt extravertalt (kifelé forduld) emberek vagyunk. Ezek
szerint a rank szabott jogatechnika a karma-joga. Az, amit a Bhagavad-gita tanit. Ezért
is van Eur6paban a Bhagavad-gitanak olyan nagy hatdsa. Hogy mi ennek az oka, azt is
megmondom: Eurdpaban sohasem volt fejlett szellemi kaszt, €s az életrendet a lovagok
(katonak, politikusok) szabtak meg, még akkor is, ha azok papi ruhaban jartak. A kar-
ma-joga (cselekvésjoga, tevékenységjoga) valt rendszeressé. Ennek fététele: jot tenni és
az lidvot a tettekkel megszerezni. Neked ez kevés (nekem is az). Neked a direkt, nyil-
egyenes Ut kell, amely az emberi lény centrumat ki akarja olvasztani a vilagbol. Mindjart
megjegyzem, hogy az eredmény jelen ¢letmodunk mellett csak részleges lehet: ember-
t6l, foglalkozastdl, csaladtol teljesen el kell szakadni és abszolit maganyt kell teremteni
ahhoz, hogy az eredmény teljes legyen. Ez ma itt lehetetlen. Es még valami: az eurdpai
(mivel extravertalt), ha mar leszakadt, nem talal vissza. Keleten minél jobban levalik az
ember a vilagrol, sokkal konnyebben tud vele ismét érintkezést felvenni — persze mar
feliilr6l. Mint Buddha, mikor megszabadult, nem Iépett at a nirvanaba, hanem a lények
irant valo konydriiletbdl itt maradt tanitani.

Az elsé: a lazitds modszerei. Meg kell keresni azt a meditacids targyat, amivel a sze-
mélyes tudattalan a legszivesebben foglalkozik — errdl ismét orakat lehetne beszélni. Ezt
a meditacios targyat az ember meditacidiban fokozatosan finomitja. Példaul, ha a targy
nd, akkor az ember addig finomitja, amig a n6 Anima lesz, Anya, Szophia (Bdlcsesség),
amig Maja lesz (Prakriti, mint a Szankhja® mondja), vagyis amikor &salakjaban jelentke-
zik. Ha a targy a mester, akkor a finomitas az Apa, a Teremtd, a Megvalto, a Szellem,
a Fépap, az Els6 Fény, a Nap iranyaban halad. A finomitas id6tartama ritkan kevesebb,
mint egy-két év. Az ember milliméterekben halad. Kézben hihetetlen belsd tapasztala-
tokat tesz. A legfontosabb a meditacids targy irant felkeltett aldzat és hodolat. Ha az
ember egy-masfél év elteltével érzi, hogy napi tevékenysége kozben hirtelen sévarogni
kezd azutan, ,,barcsak meditalni tudna”, j6 uton van. Eleinte sok a nehézség. Meg kell
talalni a helyes testtartast: iilve, széken, vagy foldon, térdelve, megtamaszkodva, anél-
kiil. Nem kell kiizdeni semmi ellen. Mindennek meg kell nézni el8nyeit és hatranyait, és
a hibakat erényekkel kell athidalni. Példaul, ha az ember a mesterrél medital és elalmo-
sodott, azt kell mondani: ,,Halat adok neked, amiért elalmosodtam.” Minden 1épésnek
pozitivnak kell lenni. Ha az ember ezt begyakorolja, nem gyiilol és nem vet meg tobbé
senkit és semmit. Ez a spiritualizalodas folyamata. A spiritualitas a vilaggal nem all
szemben, hanem a vilagrol gondoskodik.

Ennyit tudok mondani egyel6re a karakter lebontasarol és az érzékek visszavona-
sarol. Konkrétan fogalmaztam meg. Ha ilyen Uton jarva a tisztasag néhany fokozatat
eléred, lehet sz6 tovabbiakrol.

Természetesen, kérlek, irjad meg gondolataidat, miutan ezt az egészet ismételten elol-
vastad. Remélem elég vilagosan beszéltem. Jobb lenne szoval. Legkdzelebb az almokrol
fogok irni. Alig van lényegesebb. Addig is szeretettel koszontlek
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karacsony és ujév kozott otthon voltam (erésebb bronchitisz), és leveledet csak most
kaptam meg. Azonnal valaszolnom kell, mert néhany nagyon érzékeny pontot érintettél.
Tanulonak tartom magam, és azt hiszem, 6tszaz évre lenne sziikségem, hogy az egész
vonalon bizonyossagot szerezzek. Rendkiviil keveset tudok biztosan, nem is tudhatok,
mar csak azért sem, mert alig volt idém komolyan tanulni. Ez igy csak hirtelenkedés,
nem megbizhatd. Egyet azonban egészen biztosan tudok, és az az, amirdl irni akarok.
Azt mondod magadrdl, hogy kdzépszerli ember vagy. Megallapitasodban van éberség
¢s becsiilet, de a hangsuly eurodpai és helytelen. Europaban a tehetség fogalma teljesen
fals értékelést teremtett. Nem maga a tehetség fogalma a rossz, hanem hogy ez a hamis
individualitdson nyugszik, amelynek alapjan az emberek itt azt hiszik, a tehetség kivalt-
sag, és ezért kivaltsagos helyzet jar nekik, és a tehetség tobb és magasabb. A tehetség
kivétel. Az Gskorral és Kelettel foglalkozva megértettem (igy a haszidoknal is!), hogy
ez a tehetség vasar, és életiink rendjét alaassa és tonkreteszi. Nem tehetségre van sziiksé-
gem, hanem arra, hogy normalis ember legyek. Amiota ezt tudom, és egyre biztosabban
tudom (nem kiilonbdzni a tobbitdl, nem versenyben lenni, nem privilégiumokra igényt
tartani, nem kivalni, nem a teljesitményért élni stb.), életem stlypontja a renormalizacio,
az €let és az ember normalis allapotanak helyreallitasa — a kezdeti ember, a valodi ember,
akibdl példa Eurdpaban nincs, mert itt csak mutatvanyok vannak, zsenik vannak, de
nincs normalis ember, és igy az é€letnek nincs normalitdsa. Tévedésed az, hogy azt
hiszed, azt, amit akarsz, csak tehetséggel éred el. Ezért van abban, amikor azt mondod,
kozépszerli” — rezignacio. Ellenkez6leg. Helyes érzékkel és igazi komolysaggal min-
den tehetségen talléptél, és — ha nem is tudatosan — a normalis életet akarod magadban




realizalni, azt, amiért egyediil érdemes erdfeszitést tenni. Semmi mutatvany! Semmi
kiilonbozés. Egyszerliség, vilagossag, kevés beszéd, semmi larma, semmi feltinés, csak
semmi kivaltsag! Mert amit Kelet tanit, az ez. Az emberi torténet és tarsadalom Jriileté-
bdl felébredni és normalissa lenni. Egyetlen normalis 1ény ¢l a vilagban, Isten. A keresz-
ténység a normalis embert valositja meg. Jézus a normalis ember. Ez az az élet, ahogy
a jozan és értelmes emberek élnek. Az egyszeriiek, akik a rendet és a nyugalmat és a
szépséget kivanjak, és akik tudjak, hogy ez miképpen realizalhat6 (szeretet!). A Tao,
a Szankhja, a Védanta, a joga is csak egyet akar megvalositani, ezt az eredeti emberi
normalitast. Szemben a kaprazat Sriiletével, a renormalizaciot. Tul sokat tévelyegtem a
tehetség labirintusaban ahhoz, hogy ennek igazsagat ma és most mar biztosan tudjam.
Oriilj annak, hogy sohasem kisértett a tehetség. Amit kozépszeriiségnek nevezel, az a
hiiség a normalis emberhez, és megtagadasa a tehetségnek. Ne legyen benned semmi
rezignacio, inkabb ébreszd fel magadban a normalis ember tudatat az egész vonalon,
és ezt épitsd ki, amennyire csak tudod. A haszid kdnyv jo példa. Ezek az emberek nem
tehetségesek. Mindegyik tudja, hogy jozanul, egyszertien, éberen, szeretetben kell élni,
nem pedig nagy mutatvanyokat csinalni. Lehet, ez volt az, ami annyira megrazott.

A konyv egyébként a tiétek, nektek gépeltettem le. Annyi munkdmrdl csinaltatok
masolatot, hogy azt gondoltam, igazan csekélység, ha ezzel viszonzom. Az 0jévi joki-
vansagot kdszondm, és neked is boldog ijévet kivanok szeretettel
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régebben késziilok megirni azt a levelet, amit jeleztem is, amikor Szombathely-
re vald utazasom akadalyair6l irtam. Nyugdijazasom kilatasai elég jok voltak, de
ebbél rendkiviil kevés sikeriilt. Ugy latszott, hogy a Ldtéhatar elég jo jovedelmet
tud biztositani; nem lett beléle semmi, mert gyanus vagyok, és mondjuk ugy, hogy
,nem vesznek be”. Ezzel jovedelmem rendkiviil szerény lett, és olyan koltségekre,
mint egy utazas, nem telik. Persze, talan &sszel jobb koriilmények kdzott leszek, és
majd akkor. Ez egyébként a legkevésbé bant. Nagy nehézségem a kovetkezd: mar
régen abba akartam hagyni az irast, hogy mindabbdl, amit valaha is elgondoltam ¢&s
koveteltem, magam is megvaldsitsak valamit. Tudtam, hogy ez az élet legnagyobb
feladatainak egyike. De folyton hianyat éreztem. Tulajdonképpen megalapozatlan-
nak éreztem mindazt, amit barhol is leirtam. Most végre hozza kell fogni az ala-
pokhoz. Nem kdnnyti feladat. Egész ¢letem az irasra volt bedllitva, az irds volt az
a magasabb szinvonal, amelyen keresztiil a transzcendenciaval érintkezni tudtam.
Ugyanezt most meg kell csinalni iras nélkiil. Mikor két honappal ezel6tt hazajot-
tem és az elsd napok itthon elteltek, akkor lattam csak be, hogy ez a feladat milyen
nagy. Lemondas? Aldozat? Ennél sokkalta tobb. A mohé életdsztonok megfékezé-
se, az elszantsag, hogy nemcsak azt tenni €s nem ugy élni, hogy az ember minél
tobb élvhez jusson, hanem a pillanat feladatait a masik emberre és emberekre vald
tekintettel teljesiteni. Keserves volt és ma is az. A legkeservesebb természetesen
az, hogy az életcentrum megvaltozott. Azel6tt a centrum az iras volt, minden azért
tortént, hogy valamit irjak és megirjak. Mania volt. Szenvedély, biztos, hogy az
Oriilet egy neme. Most ez kijozanodas, visszatérés az egyszeriiséghez, ha sikertil jol
megvaldsitanom, visszatérés a normalis emberhez. Senkinek nem beszéltem rola,
csupan egy fiatal festé baratomnak, aki tanitvanyomul szegddott, és teljesen tiszta
1élek. Hallgatolagosan tudomasul vette, persze nem nagyon értette, mert 6 még tele
van a festés szenvedélyével, és az élet gyonyodre nala még az alkotas. De jo lesz sza-
mara, majd negyven év mulva, amikor § is elérkezik az érettség valamely fokahoz.
Fontos, hogy mindaz, ami torténik velem, tudatos legyen. Szegénység? Lemondas?
Aldozat? Kényszer? Mindez csak addig rossz, amig az éhség az élet gyonyoreire
iranyul. Mihelyt az ember észreveszi, hogy a nagy dolgok nem itt vannak, egyszer-
re elszintelenednek, és e nagy szavak liressé valnak. Szeretnék egyszer(i lenni, és
életemet szeretném megtisztitani, amennyire csak lehet. Konnyen ugy tlinhet fel,
mintha sorsom nehézségeirdl beszélnék. Vagy ugy, mintha megtérésrdl és vissza-
vonulasr6l. Nem, régen késziildik bennem, és most ezt a pontot gondoltam alkal-
masnak a megallasra. Ami nem jelenti azt, hogy kisebb cikkecskéket nem fogok
irni lapokba, ahol két-haromszaz forintot fizetnek érte, amire ra vagyok szorulva,




de mindenesetre jelenti azt, hogy a cselekvés e vonalarél lemondtam, és igyekszem
tartozkodni téle. Az iras megakadalyozott abban, hogy a fontos dolgokhoz jussak.
A kozvetlen magamra vétele annak, ami a rdm szabott sors és konstellacio, egész
vilagossaggal, minden szerep és szinészkedés és minden ideal nélkiil, ez most az,
ami a legfontosabb. Holnap-holnaputan valdsziniileg kimegyek Szentendrére, mert
érik a cseresznye, annak leszedésével foglalkozom majd, a kertet 4polom, a gylimol-
csoket igyekszem eladni, hogy egy kis pénzhez jussak. A Természet Anya mindig
megnyugtatott, remélem, most is meg fogja tenni. Ott lakik egy nagyon szivbéli
baratom, V. J., akit, azt hiszem, a Patmoszbdl ismersz, vele sokat fogok esténként
beszélgetni. Ratok, kett6tokre pedig sokat fogok gondolni, mint ahogy az elmult
hetekben is sokat gondoltam. Ezt a levelet egyébként kett6toknek irom, Ferinek is,
Neked is, mint akik mar évek ota oly kozel alltok hozzam, és ugy érzem, hozzatok
néttem. Azt hiszem, tudod, hogy semmiféle részvét engem nem illet. Szerettem
mindig magam megvalasztani utamat, és altalaban nem a konnyebb utakat keres-
tem, ellenkezdleg, ahogy Szabd Lajos baratom mondta, a legnagyobb ellenallasok
iranyaban mozogtam. Ez a helyzet is Gigy tdmadt, és ideje mar késziilni az élet végé-
re. Sokszor gondolom, minden melankolia és fdjdalom nélkiil, csaknem mindennap
torténik valami, ami kevésbé teszi elviselhetévé a bucsut. De tudom, hogy ezzel
nincs vége, valoszinlileg egyre nehezebb feladatok kovetkeznek. Legyen. Lehet,
hogy Szentendrérdl, ahova bizonytalan idére megyek ki, esetleg 6szig, gyakrabban
fogok irni. Ha Feri jon, a Scientia sacra II. négy kész fejezetét hozza el, tobben var-
jak. Mindkett6toket sokszor és szeretettel dlel
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