Kovai Melinda

Tegyik fel, hogy ez a ket orvos

tenyleg amerikai kem”

Politikai ,,antipszichiatria” az 1960-as években'

Politika és pszichidtria Ggy tinik, valamilyen modon ere-
dendden osszefonddik, vagy legalabbis valami hajlamossa
teszi e két ,tudast”, hogy teoretikusan vagy a gyakorlat-
ban osszefonjak dket. ,Politikai pszichiatriat” emlitiink
ugyanis, amikor politikai diktatirdk a pszichidtria intéz-
ményeit és eszkoztarat hasznaljak ellenzékiik eltiintetésé-
hez, kinzdsahoz vagy meggydzéséhez. Az antipszichiatria-
nak nevezett iranyzat képviseldi, akik tobbnyire maguk is
pszichidterek, a pszichidtria ideologikus mivoltat leplezik
le. Szerintiik a pszichitria burkoltan ,,politizal”: betegség-
ként definial bizonyos tirsadalomellenes magatartdsfor-
makat. Masok gy gondoljak, a pszichiatriat a legnagyobb
igyekezettel sem lehet megtisztitani a politikai tartalomtdl,
mert mint tudas, eleve hatalmi gyakorlatként jott Iétre.
Michel Foucault és nagyszamu hive szerint a pszichiatria,
ahogyan a borton, a kozkorhdz, a humin tudoményok
vagy a ,,szexualitds”, az emberr6l valo tuddsként az ember
egyre kiterjedtebb ellendrzését, feliigyeletét szolgalja.

Az OPNI korrajztirdnak Kadar-korszakra vonatkozo
politikai tartalmi anyagait* azonban nehéz a fenti meg-
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Az aldbbi térténet egy pszichidtriai kdrrajzon talalha-
t6, a dokumentum a Kadar-korszak Magyarorszagdn
késziilt. A korrajz pdciens hdse a korszak hése, egykori
illegalis kommunista, majd partmunkds; a pszichiater
pszichidter, az adott kor ,,hivatdsos normdlisa”;

a korrajz szerepeltet tovdabba kiilsé ,,szakértbket” is:

a pdciens egykori illegalitasbeli harcostarsait, akik 56
utan a Part hivatdsos ideolégusai.

A hosszadalmas kor- és kezeléstorténetben
Lrendszervdltasok”, a fordulatok évei — 45, °49, °57

— csusznak egymdsra. A pdciens személyében

a ,,végképp eltérélt milt” tineti maradvanyait
probaljak diagnosztizalni és kezelni a pszichiatria

és az ideoldgia egymassal verseng6 orvosai.

»Taldn diinnyogj egy 4j mesét”

kozelitések keretei kozott értelmezni. Mar csak azért is,
mert az irattari anyagban elenyész¢ a klasszikus politikai
pszichidtriai esetek szima, és ezek az esetek sem ,nagy
tigyek”, nem a demokratikus ellenzék vagy egyéb ideo-
logiai célpont transzparensfigurdit biintették a szovjet
gyakorlat szellemében pszichiatriai diagndzissal és ,ke-
zeléssel”, sdt a diagnozis olykor éppen a ,,paciens” vé-
delmében sziiletett, ,politikai menedékjogot” nyujtva a
hat6sagi eljaras eldl. Egyszoval esetiinkben téves a feltéte-
lezés, miszerint a pszichidtria egyszerien a politikai hata-
lom normalizalé ,keze” volna. Noha itt sem mellékes, de
mégsem lehet alapvetd elemzési szempont a devianciak
medikalizaldsa (az antipszichidter-tekintet), sem a pszi-
chiatria hatalom-tudasként val6 értelmezése (Foucault).
A korrajzok értelmezéséhez hasznosabb, ha a pszichiat-
ridt és a politikat kiilon tartomanyként kezeljiik, és nem
olvasztjuk egymasba sem teoretikusan, sem mashogy.
A ,politikai” esetek tobbségében ugyanis, aki a paciens

v sz

talmat, amelynek megjelenitéséhez bizonyos okokbol
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éppen az adott politikai ideoldgia vagy adott politikus (ok)
személye sziikséges. A normalitds/patologia hatarait defi-
nidlo pszichidtria poziciéjabol adéddan e személyes poli-
tikai tartalmakat kénytelen realizlni (,,sine morbo”) vagy
virtualizalni (,,pszichozis”). A személyesség, a politika és
a pszichiatria kérrajzokon dokumentalt taldlkozdsaiban
éppen az a hizonyos ok valhat lathatova, amiért a szemé-
lyesség politikai format olthet (vagy kell hogy 6ltson), va-
lamint az eljaras, amellyel a pszichiatria, a kor ,hivatasos
normdlisa”, a személyen keresztiil legdlissa vagy illega-
lissd mindsit politikai tartalmakat. Ha a nézGpontot meg-
forditjuk, magdra a politikira lathatunk ra: a tartalomra,
amely alkalmas arra, hogy ilyen médon megszemélyesi-
tddjon. A politikai tartalom normativ ideologiaként kap-
csolatba keriil a szintén normativ pszichopatologiaval, a
taldlkozds soran kolcsonosen ,normalizaljak” egymast.
Az ilyen pszichiatriai esetek éppen e kettdstiikor-jelleg
folytan azt mutatjak be, miképpen teremt a pszichiatria
és a politika egyitt olyan viszonyokat, amelyeket bizonyos
értelemben terdpids kapcsolatnak” nevezhetiink. A fél-
reértés elkeriilése érdekében hangsilyozom, hogy az itt
bemutatott torténetet nem klinikai szempontok szerint
értelmezem, a ,klinikai szempont” éppen gy az elem-
zés targya, mint a politikai. Nem a diagnézis, a terdpia
helyessége vagy elhibdzottsaga a kérdés, hanem az, hogy
mit jelent a diagnozis és a terdpia a piciens, az orvos
és a tobbi szerepld szimdra. Igy a ,beteg” és orvosai ta-
lilkozdsa, fiiggetleniil a kezelés jellegétdl, annyiban ,te-
rapids kapcsolat”, amennyiben kélcsondsen értelmezik
egymist, és amennyiben a probléma megnevezésének
és kezelésének tulajdonitott értelem befolydsolja az dpolt
szenvedését.

Az itt bemutatott kdrrajz tobb vonatkozdsban is politi-
kai tartalmu. A paciens, akit itt Erzsébetnek nevezek, po-
litikai iildozott, tragédidja a nyilasok bortonében kezdd-
dik és a pszichidtriai kezeléssel sem ér véget. Masfeldl a
pszichidterek a paciens nézeteit politikai téveszmékként
azonositjak és akként , kezelik”. Tovibba Erzsébet rokoni
és barati kapcsolatban all a kor két vezetd ideologusaval,
akik a maguk eszkozeivel szintén orvosolni akarjik az
ideologiai és/vagy pszichés problémat.

»S0k jajgatast hallottam”

Erzsébet 1945 és 1961 kozott hosszabb-rovidebb meg-
szakitasokkal tobb mint 10 évet toltott killonbozd pszi-
chiatriai klinikak zart részlegein, legalabb 60 elektrosokk-
kezelésben részesiilt, tobbszor atesett inzulinkéman,
emellett évtizedekig kezelték egy Hibernal nevi gyogy-

44

TERKEPVALTAS

szerrel. A hosszadalmas kortorténet tiinetként kezelt
tartalmai a 16 év ,rendszervaltdsaira” utalnak: nyilasok
bortone, koncentricios tabor, a Rakosi-korszak ideolo-
gidja és bortonei, a Kidar-korszak ideoldogidja és ,,bor-
tonei”. Erzsébet kortorténetében a nyilasuralom és a
magyarorszagi szocializmus két korszaka csuszik dssze.
Sorst talin éppen ezek az dsszecsuszasok terelték az itt
bemutatott kényszerpalyara. Ami a szocializmust illeti, a
két korszakot két jellemzd szlogennel szoktak szemlélete-
sen megkiilonboztetni. Rikosit idézve: ,,aki nincs veliink,
az elleniink van”; Kadart idézve: ,,aki nincs elleniink, az
veliink van”. A korrajzot olvasva éppen az nem tisztdzha-
t6, hogy ki kivel és ki ellen van: ki lehet kommunista az
illegalitas, a sztalinizmus évei és 56 utan, egyaltalan, mi
vagy ki a kommunista és mi vagy ki az ,ellenség”.

A korrajz 1964-es keltezést, az orvosok ekkor zarjik
le véglegesen a kortorténetet. A vaskos dokumentum-
csomag szamos csatolmdnyt tartalmaz: egy évtizedre
visszamendleg Erzsébet kordbbi kdrrajzait, személyes le-
veleket, valamint birdsagi végzéseket a paciens gondnok-
sag ald helyezésérdl. Alegelsd dokumentum 1953-bol
szarmazik, ekkor keriil Erzsébet eldszor a Lipdtmezire.
A korrajz szovegében nemcsak a korszakok cstsznak 6sz-
sze, hanem a nyelvtani személyek is, a pszichidter szerzd
ugyanis nem alkalmaz fiigg6 beszédet:

,»1948 koriil szakérettségit tett. 1943 — 44-ben a kom-
munista partkozpontban dolgozott, ekkor a csenddrség
ropiratterjesztés miatt elfogta, és hosszu ideig iilt a Kon-
ti—utcai (sic!) bortonben, majd kivitték Németorszag-
ba, és ottan volt interndlva egészen a felszabaduldsig,
és akkor az egyesiilt szovetséges hadsereg szabaditot-
ta ki. 1945-ben aztin a svédek meghivtak magukhoz,
onnan keriilt 1946-ban haza. Mar ottan el6z6leg beteg
lett, és vagy 8 honapig az is volt, »csak arra emlékszem,
hogy édllanddan visioim voltak, mindig azt lattam, ami
lagerben volt, és hallottam a hangokat is, sok jajgatést
hallottam«. (...) 1952-ig a kommunista part kozpont-
jaban dolgozott. (...) 1945-ben Svédorszagban lett be-
teg. »Novemberben visiéim voltak. Ha hoztak valamit
enni, mindig vért lattam benne (sir), ottan hallottam
mindig jajgatast, nagy halom hullakat lattam... jaj...
jaj... annyit sokkoltak mostandban, hogy nem is tu-
dom tovabb mondani« — mondja, de aztin egy kis biz-
tatasra folytatja. (...) »engem is megvertek, égettek a
villanydrottal, csontig égettek azért, hogy adjam ki, kik
vannak az illegilis mozgalomban«. Az elmilt évben,
talin augusztusban vagy szeptemberben a menték be-
vitték az Uj Janos kérhdz zart osztlyara, pedig ekkor
egészen jol érezte magat (sir). Biztos, hogy ekkor nem
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volt semmi baja sem, mert ha beteg lett volna, akkor
ezt észrevették volna a munkatarsndi is rajta (zokog).
Biztos, hogy voltak ellenségei, »az elmult rendszer volt,
az egész rendszer«. Azok fogtak el 1944-ben. Mostan
azonban minden valoszin(iség szerint valaki rdbeszélte
a fivérét, hogy Gt zarassa intézetbe, pedig mar 1948 6ta
a kérhazakat jarja és taldn négy izben is volt az Uj Janos
elmeosztalyan (recte hatszor). Legutobb ES-kezelést
kapott, és ide ezért hoztdk 4t, mert § tiltakozott ezen
kezelés ellen. Ilyenre ugyanis nincsen semmi sziikség
mostan mdr, mert teljesen jol érzi magat, nem szo-
rul mar semmiféle kezelésre. Amikor aztdn kovetelni
kezdte a kibocsatasat, akkor mindjart elkezdték sok-
kolni. Tehat biztos, hogy minden orvos haragszik redja,
azért, mert nem akarja magat ugy kezeltetni, ahogyan
azoknak tetszik. Ezért sokkoltdk azutin agy, hogy ki-
ficamodott a bal keze. Tehat ezt erével tették, mert kér-
tem, hogy engedjenek el. Mert én nem akarok tovabb a
tarsadalom nyakan élni.”

E megrazd beszamolo alapjan Erzsébet a kor sokat szen-
vedett hdse. Illegalis kommunista, aki végigjarta valasz-
tott sorsa Gsszes lehetséges poklat — a nyilasok borténétdl
a koncentricios taborig. Mint olvashattuk, szenvedései
nem értek véget, s6t gy tlinik, rendre ismétlddnek: rém-
képként a hangokban és a hallucindciékban, valosigként
pedig az elektrosokk-kezelésekben kisért a bortonmult.
A kezelGorvos a hallottak alapjan igy foglalja dssze a kor-
torténetet:

,Osszefoglalds:

Az Uj Janos korhdz zart osztalyardl, ahol 1950 6ta hat
izben is dpoltak schizophrenia paranoides korjelzés-
sel, hoztak at intézetiinkbe. 1949 és 50 kozott Svéd-
orszagban dpoltak zart intézetben, ismételten esett At
shokk-kezelésen. Org. idegrendszeri elvaltozasok nala
nincsenek. Psychésen helyesen orientalt, intellektusa
ép, emlékei megtartottak. Elénk érzékesaloddsok, vo-
natkoztatasos doxasmak, hibas itél§, kovetkeztetd md-
veletek. Nyugodt viselkedés, meglehetdsen bizalmatlan
magatartds, labilis hangulat.”

Az Osszefoglaldsboél nem deriil ki, hogy Erzsébet fentebb
idézett beszamoldjiban mi tekinthetd , élénk érzékesalo-
dds”-nak, , vonatkoztatdsos doxasma”-nak (a borton és a
koncentracids tabor utni flashbackek, batyja szandékai-
ra vonatkozo feltételezései vagy a kdrhazi kezeléssel kap-
csolatos fenntartasok?), ahogyan az sem, mely allitasaira
vonatkozik a megallapitds, miszerint az ,hibis itéld, és
kovetkeztetd miveletek” eredménye. Annyit tudhatunk,
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hogy az orvosok megtartottik a régi diagnézist, amelynek
alapjan Erzsébet tovabbi zdrt intézeti kezelésre szorul. Az
elsé napokban tiltakozik, haza akar menni, miutin k-
vetelése nem teljesiil, éhségsztrajkba kezd. Viselkedését
orvosai ugyancsak tiinetként kezelik:

»4.18. Nem fegyelmezett, dllandéan hangoskodik, erd-
szakosan koveteli hazabocsitasit. Alvisa nyugtalan,
minduntalan kikel 4gyabdl, apolondket, orvosokat tra-
gar szavakkal illeti. Nem hajlandé addig étkezni, mig
haza nem bocsatjuk.

4.20. ES-kezelést vezetiink be ndla naponta, mivel
nyugtalansiga, evési negativizmusa nem szdinik.

4.23. 3 esethen kapott ES-kezelést — megszelidiilt.
Egyediil is hajlandé étkezni, visszautasitd, bizalmat-
lan, tragirkod6 magatartdsa megsziint. Kihelyezziik
az osztalyra, ahol élénken bekapcsolddik a therapids
munkéba.”

A kovetkezd bejegyzés harom hdénappal késdbbi. Esze-
rint allapota tartdsan javul, kijarhat az intézetbdl. Egy
honappal késébb szabadsagarol nem jelentkezik, ezért a
1étszambol kiirjak. Par honap mulva Erzsébet Gjra az in-
tézetbe keriil, ugyancsak a Janos-kérhazbol. Elmondasa
szerint dolgozni szeretne, de az ES-kezelésektdl rossz a
memoridja. Korabban a pértkozpontban adminisztrativ
munkait végzett, miutin ezt jelenlegi dllapotiban nem
tudja folytatni, fizikai munkdsként keresett dllist. Uj
munkahelyén — egy gyirban — azonban gyimsiga és az
ezt igazold diagnozis miatt dllando konfliktusai vannak,
nem biznak ra semmit, ismételt kérésére sem akarjak a
futdszalag mellé allitani, végiil kivizsgalasra kiildik a Ja-
nos-kérhdzba, a Janos-korhazbol Gjra a Lipotra. Ekkor,
orvosait idézve: ,schizoid és paranoid vondsokon kiviil
psychotikus tiinetei nincsenek”, tovibbi megfigyelés cél-
jabol mégis a korhazban tartjak. Az elsd napokban ,,vi-
dam, humoros eladdsokat tart tirsainak”, a megfigye-
l6b6l azonban mégsem hazakiildik, osztlyra helyezik,
mert ,toprengd, visszahizod6”. Az osztalyon introver-
talt, mindennap elolvassa a Szabad Népet, értelmesen
el lehet vele beszélgetni barmely cikkrél”. Egy hét milva
azonban Gjra koveteli szabadon bocsatasat, éhségsztrajk-
ba kezd, Gjra ES- és Hibernal-kezelésben részesiil, ami-
tdl, az orvosokat idézve: ,megnyugszik, politikailag jol
képzett betegtarsaival szivesen elbeszélget”. Tobb mint
hat honapi kezelés utan végiil , hozzatartozoi kiséretében
javult jelzéssel” elbocsatjak.

Nehéz eldonteni, miért tartjak Erzsébetet honapokon
at az osztilyon. A kezeléstorténetet olvasva az Gtvenes
évek elejének példas allampolgarat lithatjuk. Egykori
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partalkalmazott, aki nemzetgondozottként akar fizikai
munkakorben is dolgozni szeretne, a korhdzban is na-
ponta elolvassa a Szabad Népet, az arra érdemesekkel
politikai eszmecseréket folytat.

Harom évvel késébb, 1958-ban ,igazgatdi rendeletre”
egy orvos és egy fonovér Erzsébetet a lakdsardl szallitja
be az intézetbe erdszakkal — thzoltok és mentdk segit-
ségével, ugyanis nem lehetett masként meggydzni arrol,
hogy az érte érkezd korhazi személyzet nem | titkos fa-
siszta szervezet kiildottje”. Kezelése a késdbbi években is
ugyanugy zajlik, mint addig: koveteli szabadon bocsata-
sat, ES-, Hibernal- és inzulinkezelést kap. 1958 és 1961
kozott az év nagy részét az intézetben tolti — hasonld mo-
don. Nehezen érthetd, miért bajlodnak ennyit az orvosok
az ugy tlinik, joggal dithos Erzsébettel, és az sem vilagos,
miért keriilt *58-ban ismételten a pszichidtridra ,igazga-
t0i utasitdsra”.

Az egyetlen timpont Erzsébet batyjanak és kinevezett
gyamjanak neve, valamint egy 1959-bdl szirmazo be-
jegyzés, ekkor Erzsébetet par napos szabadsigra haza-
engedték:

»Bityja telefonon kozolte, hogy ismét igen kritikatla-
nul viselkedik. A kongresszus idején Hruscsov elv-
tarssal akar taldlkozni, hogy elmondja észrevételeit az
MSZMP vezetdirdl. Kiilonbozd feljelentéseket irogat,
nem enged be senkit a lakdsba. Batyja kéri, hogy ne
irjuk még ki, § megragad minden alkalmat, hogy »bé-
késen« hozza be.”

A név alapjan nem kétséges, hogy Erzsébet az MSZMP me-
lyik vezetdjérdl kivin panaszkodni Hruscsovnak. A baty
szintén illegdlis kommunista volt, az Gtvenes évek elején
Uijsdgiro, 56 utan az MSZMP egyik magas beosztsu veze-
tdje. Ha emléksziink, Erzsébet kordbban is gy gondolta,
fivérét beszélte ra valaki arra, hogy 6t pszichidtriai intéze-
tekben helyezzék el. A tragikus torténet eszerint igy szol:
egy testvérpdr részt vesz az illeglis mozgalomban, a hig
bortonbe keriil, megkinozzdk, majd mint kommunis-
tat koncentricios taborba deportaljak. A borton és lager
kinzasait Erzsébet (ahogyan a legtobben) nem tudta fel-
dolgozni. Visszatérd rémképeit silyos elmebetegségként
diagnosztizljak, ennek megfeleld kezelést kap, majd fi-
vére gondnoksdga ald helyezik. Ez Gjabb konfliktusokat
eredményez. A bty szimara feltehetden kellemetlen te-
her a gondjara bizott hig, aki rdadasul nem torddik bele
sorsiba, megprébal munkdt talilni. Munkahelyén a pszi-
chidtriai diagnézis és a gyamsag ténye Erzsébetet Gjabb
konfliktusokba keveri, Gjra és Gjra a pszichiatridn keresi
a megoldast: mentsék fel a stigmatizald gyamsagi kotelék
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al6l. A korébbi stlyos diagnozis €s a baty pozicidja meg-
feleld érvnek mutatkozik arra, hogy az orvosok Erzsébe-
tet lehetdleg minél hosszabb ideig zart intézetben tartsak.
E szomoru torténet alapjin a pszichiatria egyszerdien a
hatalom, pontosabban egy bizonyos hatalmon 1év§ sze-
mély hi szolgdja. Ebben az értelemben Erzsébet , beteg-
sége” valoban krénikus és gyogyithatatlan, allapota akkor
tekinthetd éppen ,javultnak”, ha békésen tdri sorsit,
és nem zavarja partfunkciondrius batyja hétkoznapjait.
A torténet mégsem ilyen egyszerd.

,Politikai doxasmak”

Az 1960-as korrajzon a diagnozis indoklasakor ,politikai
doxasmdk” kifejezés szerepel, ez a korabbi korrajzokon
nem fordult eld. A kezeléstorténetbdl kidertil, hogy az
ES-kezelés ekkor mdr nemcsak a szabaduldsi kisérle-
tet szankciondlja, hanem bizonyos politikai téveszméket
is: ,a mostani part egy reakcids beépitett banda. Rako-
si elvtdrs volt az utolsé kommunista. Ez a véleményem.
A batyim se kiilonb, az is egy beépitett fasiszta, az ilyenek
nem érdemelnek kiméletet.” A pszichidtriai mindsités
szerint ezeknek az elképzeléseknek nincs valos alapjuk,
téveszmék, azaz Erzsébet ,koros személyiségének talajan
kialakitott, megingathatatlan bizonyossigd kdros itéle-
tek”. 1960-ban Rakosi és az dltala fenntartott ellenségkép
felidézése a pszichidtriai osztalyon ,,politikai doxasmava”
mingsiil. ,, Tudhat6”, hogy ,fasisztak” létezhetnek még
1960-ban is a szocialista Magyarorszagon, néhanyan ko-
ziilik ’57 6ta bortonben iil, masokat kivégeztek, sokan
disszidaltak, a maradék még titokban tevékenykedik,
oket az allambiztonsagiak figyelik. Azonban ,lehetetlen”,
hogy a Politikai Bizottsig tagjai kozé fasiszta épiiljon be.
Ahogyan utolag kideriilt, a korabban ,beépitett fasisztak”,
Limperialista kémek” (példaul Rajk LaszIo és tarsai) sem
voltak igazabol azok. A pszichidtria nézépontjabol Erzsé-
bet téveszmék foglya, amennyiben az MSZMP KB-tagjait
Lreakcios bandanak” véli (és amennyiben Rakosit tartja
az utolsé kommunistanak). Erzsébet tapasztalatai alap-
jan viszont reakcids és fasiszta az, aki a kommunistakat
tildozi, bebortonzi és kinozza. Ha ilyesmi egy szocialista
orszagban (vele) eléfordul, és ehhez éppen az egyik PB-
tag asszisztal, akkor a szovjet partfGtitkdron kiviil més va-
16ban nem igazan nydjthat érdemben segitséget.
Erzsébet mégsem marad remény nélkiil a pszichiate-
rek ,fogsagaban”. 1960-tol az orvosok mellett feltinik
egy ,kiilsé” terapeuta. A korrajz csatolmanyként szamos
kintrdl kiildott gépelt levelet is tartalmaz, ezek egy részét
Erzsébetnek cimezték, mas résziiket az osztlyos fGor-
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vosnak. A levelek szerzdje egyetlen személy, akit itt Mik-
l6snak nevezek. Miklos szintén illeglis kommunista volt,
Erzsébet és batyja kozeli ismerdse és harcostarsa. A hdbora
alatt meguszta a bortont és a deportdlast. Az Gtvenes évek
elejétél marxizmus—leninizmust oktat, tébb ilyen targya
konyv szerzdje, 1960-ban egyetemi docens. A korrajzhoz
csatolt gépelt levelek gyogyitd szandékkal irodtak, Miklos
célja, hogy Erzsébet miel6bb kikeriiljon a pszichidtriai 0sz-
talyr6l. Ennek érdekében, ahogyan az a levelekbdl kidertil,
egyrészt politikai targyG szakirodalmat ajanl, a latogatasok
alkalmdval a konyvek, cikkek tartalmat hosszasan megyi-
tatjak. Mas levelek konkrét tanacsokkal latjak el Erzsébetet
arra vonatkozoan, hogy mit kell tennie egy kommunista-
nak, ha pszichidtriai osztalyra keril:

,Kedves Erzsikém!

Azon firadozom, hogy két héten beliil véglegesen és
orokre otthagyd azt a ketrecet, melybe bezartak. Hall-
gasd meg a jo tanicsot:

Bemégy a kezelGorvoshoz, és a kovetkezdket mon-
dod neki:

1. Megértetted sajit tapasztalatodbol, hogy az intel-
ligencidnak és az igazi kommunista erkolcsnek egyik
legfontosabb kdvetelménye az 6nuralom, gonosz indu-
latokon valé eluralkodds.

2. (...) Belatod, hogy gyanakvasoddal a kommunis-
ta part irant az intézetben gyanakvast és ellenszenvet
keltettél a betegek és az dpolok kozott. (...)

3. Beldtod, hogy elmedllapotod miatt egyeldre keze-
lésre szorulsz. Nem akarsz kimenni a Szovjetunidba,
hanem a betegekkel val6 tiirelmes banasmddot a gya-
korlatban akarod bebizonyitani, hogy tirra leszel elme-
betegségeden, és érdemes vagy az orvosok bizalmara.

Vizi6idbdl, hallucinicioidbol két ora alatt kigyogyita-
lak. Ha egyeldre lennének vizioid, ne mondd meg az
orvosoknak! Tagadd le! Mondd, hogy nincsenek mos-
tandban egyaltalan vizidid.”

Afurcsa levelezés az illegalitds bortonéveit idézi. A sza-
bad elvtars segit a bajba jutottnak, ideoldgiai batoritast
és tanacsokat ad a fogvatartokkal val6 helyes viselkedésre
vonatkozoan. Azonban nem deril ki, hogy kik a pszichid-
terek ebben a kontextusban. A fentiek alapjan azt is gon-
dolhatnank, Erzsébetnél is jobb kommunistak, hiszen a
péciens viselkedésében éppen 2 kommunista erkélcsnek
ellentmondd motivumokat kezelik és diagnosztizaljak.
Miklés mégis ,ketrecnek” nevezi a pszichidtriai osztalyt,
sGt ugy gondolja, & maga hatékonyabb terdpidt alkalmaz
aviziok gyogyitasira, mint Erzsébet jelenlegi orvosai. Egy
misik levélbdl idézek:
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,»Ldsd viligosan, mirdl van sz6. Két gyogyaszati elv allott
egymassal szemben. Az egyik szerint a beteg gyogyitha-
tatlan shoc-olni kell, gyogyszerelni kell, zart intézetben
kell tartani. A masik elv szerint elmebeteg nincs, csak
olyan ember, akinek téves erkolcsi eszméi vannak, s
ha ennek helytelenségét megmagyarazzuk neki, akkor
ugyanolyan egészséges emberré valik, mint barki mas.
Az egyik irdnyzatot kovetik a te kezelGorvosaid, a ma-
sikat én.”

A kommunista ,antipszichidter” szerint tehat nincs el-
mebeteg, csak olyan ember, aki ,téves eszméket” vall,
azaz nem kommunista. A terdpia eszerint koriiltekintd
ideologiai képzés, a szenvedést és a helytelen cselekede-
teket a helyes ideoldgia hidnya okozza. Innen nézve az
orvosok éppen gy betegnek tekinthetdk, mint Erzsébet.
Hamis ideoldgiai alapon, rossz eszkozokkel nem gydgyita-
nak. A levelekben tobb sz6 nem esik Erzsébet vizi6irol (a
korrajzon az orvosok sem dokumentalnak ilyen tiinetet),
annyit tudhatunk, hogy Miklés tgy gondolja, hogy a ,,vi-
ziokat” a pszichiaterek el6tt titkolni kell (ahogy egykor a
bortonben az elvtarsak kilétét €s a tervezett akciokat); és
az ilyen tiinet Miklos terdpidjaval sziintethetd meg. Mivel
Miklés terdpidja ,ideoldgiai alapon” mikodik, feltételez-
ziik, hogy az esetleges viziok is ,,politikai” természettiek
lehetnek. Eszerint Erzsébet valami olyat lathat, ami nem
valds, azaz ideoldgiai szempontbol ,hamis”, és ami kiza-
rolag a kommunistakra tartozik (jobb, ha a pszichiaterek
nem szereznek rola tudomast). A pszichiatria és a viziok
stdtuszdra vonatkozoan a levelezés tovabbi részletei ad-
hatnak timpontot.

Miklos és Erzsébet viszonya valoban , terdpids kapcso-
lat”. Erzsébet vilaszol a levelekre, beszamol, hol tart a
kotelezd olvasményokkal, és hogyan viseli az ES- és in-
zulinkezeléseket — hdsiesen, ahogyan a bortonben a kin-
zést, de mindenekeldtt folyamatosan vitatkozik Miklossal.
Alevelek egy része a tilsagosan hevessé valt vitak higgadt
megbeszélése. Innen értesiiliink a vitak targyarol.

»De te mindenkivel 6sszeveszel, aki egyaltalan vitatkoz-
ni mer veled — irja Miklos. Rakosi csindlta ezt. Aki bi-
ralni merte, azt bortonbe dugta és a seggnyalokkal vette
magat koril. (...) Az lehet, hogy te 1944-ben onfelal-
dozo kommunista voltdl. Az régen volt. Most alapvetd
magatartdsbeli kérdésekben letértél a kommunista Gt-
rol. Te Ggy értelmezed az igazsagossagot, hogy csak Ne-
ked szabad beszélni, masnak nem. (...) Az elmegyo-
gyaszok egyetlen beteget sem tudnak meggyogyitani, de
mégsem sajat elméletiikben keresik a hibat, hanem a
betegben. Te ugyanezt teszed. Mindenkivel sszeveszel,
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de a hibat mégsem magadban keresed. Amikor szoba
kertilt, hogy Tariska hat évet iilt rtatlanul bortonben,
akkor te gondolkodds nélkiil rivigtad, hogy Oérte nem
kér, megérdemelte.”

Noha Miklds nem gorcskezelésekkel, hanem ideologid-
val, szakirodalommal és levelekkel gydgyit, Erzsébet sza-
vaiban és viselkedésében mégis ugyanazt érzékeli tiinet-
nek, amit az orvosok: az dnuralom, az 6nkritika hidnyat,
valamint a Rakosi-féle politikdhoz valo ragaszkoddsat, az
ellenségképre épiild ideoldgia helyeslését. A pszichidte-
rek szimara a betegségbelitas feltehetGen az élethosszig
tartd gondnoksag elfogadisit jelentené. Miklos szerint az
Lwonkritika” gyogyitd, a masik fél (legyen az a pszichidtria
vagy maga a reakcio személyesen) higgadt meghallgatisa
»aki nincs elleniink, az veliink van”, azaz meggyGzhetd,
alapon. A Tariska kapcsan folytatott vita azonban arrdl
arulkodik, hogy a pszichiatria mégsem dllithatd egyértel-
mien parhuzamba a , reakciéval”. Tariska Istvin ugyan-
is egy személyben pszichidter és kommunista, koncepci-
o0s per dldozataként 1951-ben bortonbiintetésre itélték.
Hirom (nem hat) év elteltével rehabilitaltik 1954-ben.
ATariska személye koriili ellentmondisok (miképpen
lehet egy kommunista pszichidter, vagy amennyiben

Lipotmezo
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pszichidter, megérdemli-e a bortont) egyelére nem tisz-
tazodnak. Azt tudhatjuk biztosan, hogy Erzsébet a poli-
tikai ideoldgia terdpids kornyezetében azért tekinthetd
betegnek, mert ,letért a kommunista Gtrél”, azaz nem
vonta onkritika ald a sztdlinizmus éveit. Miklds tovabbi
tandcsokat ad Erzsébetnek a pszichidterekkel val6 bands-
mdddal kapcsolatban:

»Ha orvosokkal beszélsz, egyre tigyelj! Az orvosok az
onuralmat prébaljak ki.

Megvadolnak hazugsaggal, s vizsgaljak, hogy ezt hogy
tudod elviselni. Erre sosem szabad azt vilaszolni, hogy
»maga hazug, gonosz!«. Hanem mindig csak annyit:
»On téved, ez nem felel meg a valésagnak. On rosszul
van informdlva.« Elkezdenek fenyegetni. Megnézik, ho-
gyan viseled el. Szépen mosolyogsz hozza, és felteszel
neki egy ellenkérdést: »Doktor r, szilirdan meg van
errdl gy6zGdve, vagy csak megalapozatlan hamisitas?

s s

Ha meg van gy6zddve, mibdl van meggy6zddve?«”

Az idézet alapjan tovabbra is kérdés, Miklds szamdra mit
képviselnek a pszichidterek. Egyrészt a pszichidter kom-
munista orvos (mint Tariska), aki a paciens kommunis-
tasagat méri fel, s csak azt itéli zart intézeti kezelésre, aki

1868 Orszagos Budai Tébolyda - 2007 Orszagos Pszichiatriai
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és Neurologiai Intézet. Elt 139 évet

Ahogy mondani szokas: fogalom. Biztosan nem élettelen, de azt sem mondhatnank, hogy é16. Nem sze-
mély és nem targy, vagyis egyik sem teljesen. A Lipotmezd egy fogalom — volt. Nehéz rikérdezni, sokat
kell kérdezni, és nehéz igennel-nemmel felelni.

Mindesetre 1868 el6tt nem volt Orszagos Budai Tébolyda és 2008-t6] nincs tobbé OPNI. Nehéz meg-
fogalmazni, hogy mi az, ami 1868 eltt annyira hidnyzott, és ami 2008-ban mdar nincs tobbé. Az Gn.
elmeiigy nem volt mindig ,,iigy”. Létezett vilig pszichidtriai intézetek nélkiil is, a bolondsdgnak torté-
nete van. Az Griilt a pszichidtria nélkili vilagban lehetett szent, szabad, megtdrt (nem kirekesztett),
vagy lehetett védelem nélkiili dldozat, elhanyagolt, gyogyithatatlan beteg. Attol fiigg, ki és miért irja meg
a bolondsdg torténetét, amely természetesen egyittal mindig a pszichidtria torténete is. A bolondsig e
torténetei dltaliban az okorral kezdddnek és a pszichidtria intézményesiilésével érnek véget.

A ,Lip6tmezd” ma mar lezart fejezete egy torténetnek, amely gy kezddott, ahogy Magyarorszagon
a torténetek kezdddni szoktak: ,Nyugaton mér 100 éve van, ndlunk még nincs.” Van egy ,ligy”, amely
nincs megoldva, amiért nemes érzelmd emberek harcolnak. Philippe Pinel (1745-1826) francia pszi-
chidter heroikus kiizdelmét kozismert festmény abrazolja: egy nagy épiilet udvaran elegins, szimpa-
tikus driember feliigyeli, amint oszlopokhoz lincolt rongyos, elgydtért ndk kezérdl a szolga leoldja a
lancokat. Nalunk fél évszdzaddal késdbb késziilt kép Schwartzer Ferencrdl, a ,magyar pszichidtria aty-
jarol”, amint egy széken iil, kissé eldrehajolva, kezében a , Lip6t” jol felismerhetd tervrajzaval. Az ,iigy”
szintere Pinel esetében egy 1étezd intézmény, Schwartzer Ferenc esetében a létezd intézmény Bécsben
van, ennek mintdjara késziilt a kezében 1év6 tervrajz. Pinel az Gn. ,terdpids tébolyda” nevében verette
le a bolondok Idncait, hirdetve, hogy az Griilt beteg; nem elzarni, leldncolni, hanem meggyogyitani kell.
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Magyarorszigon (Lafferton Emese kutatdsai alapjin) nem létezett tn. , megdrzd tébolyda” (a Pinel-kép
helyszine). Az 1850-es évekig a bolondsagot népi gydgymddokkal kezelték, a ,kezelhetetlen”, zavar6
eseteket a kozkorhdzak vagy bortonok celldiban helyezték el. A mddosabb csalddok kapcsolataikat fel-
haszndlva természetesen bejuttathattak csalddtagjaikat a bécsi vagy pragai intézetekbe, 1812-t61 azonban
az osztrak kormény egy rendeletben megtiltja a magyar betegek felvételét. A jomdda ,,neuraszténidsok”
elldtasara szolgalo maganszanatoriumokat csak a szdzad végén, az ,idegesség kordban” alapitottak, 4m
ezek az intézmények akkor sem kezeltek ,elmebetegeket”. Elmeligy tehdt van, elmegydgyintézet azon-
ban nincs. A Lipétmez6 csaknem évszdzados lobbizds nyoman jott létre. A budai teriilet tobbszordsen is
kiérdemelte a LipGt nevet, ugyanis 1791-ben, II. Lipt uralkoddsa idején sziiletett rendelet magyarorszagi
Orjintézet alapitdsira. Az tigy némileg elhtizddott, végiil, ahogy a kép is dbrdzolja, Schwartzer Ferenc elérte,
hogy 1857-ben wjabb uralkodoi rendelet nyoman valoban megkezdddjenek az épitkezés munkalatai. A te-
lek G&bl Lipt molnarmester tulajdona volt, innen a Leopoldfeld-Lipotmezd elnevezés. A kivitelezésbe két
vallalkozd belebukott, végiil a harmadiknak sikertilt: 1868. december 6-dn dtadtak az intézetet fGépiilettel,
orvosok, dpolok lakdsaival, parkkal. Az 4polok — vagy a kor szohaszndlatval: az drok — a kornyékbeli svib
falvak szegényebb lakdi koziil érkeztek biztos lakhely és ellitds reményében. Az elsd igazgatd Schnirch
Emil osztrdk orvos volt. A visszaemlékezdk szerint nem volt konnyd megbirkéznia a szereppel: ,bolond-
doktor” legyen Budan, vagy a Monarchia magas beosztdsu tisztviselje. Inkdbb az ut6bbit valasztotta, 4lta-
laban az intézet falain kiviil reprezentalta az épiilet és az intézmény méreteit. A késdbbi igazgatok beliilrdl
igyekeztek az intézményt a kor kivinalmai szerint alakitani, torekedtek arra, hogy a ,,hasonlé miiveltségdi
betegek egymassal kapcsolatba keriiljenek”. Az épiilet kozepén a rémai katolikus kipolna allt (dll ma is),
mellette kétoldalt a gorogkeleti és az izraelita betegek imaterme, valamint kiilon reformatus és evangé-
likus istentiszteleti terem. Az els emeleten helyezték el az I. és 1. osztilyu fizetG betegeket. Itt a holgyek
szamdra elegins szalon, az uraknak tirsalgé épiilt, zongoraval, konyvtarral. Hetente katonazenekar adott
koncertet. A 111 osztalyt, nem fizetd betegek a foldszinten és a masodik emeleten laktak, tarsalgd, szalon
nélkiil. A ,,diihongd” férfiak és ndk szamdra pedig 32-32 cella szolgdlt lakhelyiil — tarsadalmi helyzetiik-
t61 fliggetleniil. Az intézmény fejlesztései a ,hasonld miveltség elvét” kovették, télikert épiilt, teniszpalya,
uszoda, cipész-, szabo-, asztalos- és pékmiihely, sertéstelep, mosoda, jéggydr — szolgiltatdsként vagy mun-
kahelyként, de a ,koz” javara. A Lipot-tirsadalom az évtizedek alatt megteremtette a maga mivészvilagat
is, lelkes orvosok gyjtotték az itt kezelt hivatdsos é nem hivatisos képzomiivészek munkait, 1932-ben a
gyljteménybdl allamilag is elismert muzeum jott létre az intézmény teriiletén, az egyik orvos mdgy(ijtdrdl
Selig Arpadrol elnevezett Selig-mizeum. A kezelés elssorban nyugtatok (opidt- és brémszarmazékok),
fiirdd, kényszerzubbony és cella alkalmazasat jelentette.

Az ,elmeiigy” a szazad végén Ujabb kihivisok elé nézett: az intézmény rendkiviil talzstfoltta valt,
kezelések nyoman kevés beteg tivozott gyogyultan, azonban éppen ekkor zajlott a pszichidtria egyetemi
intézményesiilése, a 19. szizad masodik fele az agyanatomiai kutatasok hdskora. Az egyetemi pszichidt-
riai tanszékek és klinikik 1étrejotte, a betegségek egyre pontosabb megfigyelése, leirdsa és osztlyozdsa
nem eredményezte a terdpids eljardsok fejlddését. A Lipotmezdhoz hasonlé nagy pszichidtriai intézetek
Eurdpa-szerte talzstfolttd valtak, nem tudtak megbirkézni a jobb hijin rajuk bizott szocidlis feladatok
elltasaval: tomegével keriiltek ide a nincstelen alkoholistdk, szifiliszesek, a vilighdbord utdn pedig a
haborts neurdzisoktdl szenveddk. A kutatok optimizmusaval tehat egyitt jart valamiféle terdpids nihi-
lizmus. Eppen a Lipot falai kozott folytak a helyzet megolddsara hivatott kisérletek: a harmincas évek
elején Meduna LaszI6 itt folytatta mesterséges gorcsrohamok kivaltasaval kapcsolatos kutatdsait, ez
képezte késébb a koznyelvben elektrosokk-kezelésként ismert eljirds alapjait. Meduna 1939-ben az
USA-ba emigrilt, s ott valt vilighirvé. A kezeléshez sziikséges gépeket Magyarorszdgon csak az 6tvenes
évek elején szerezték be, az elektrosokk-kezelések vltottdk fel a joval kockazatosabb és kétes eredmé-
nyekkel jaré inzulinkdma-terdpiat.

A miésodik vilighdbori a Liptmezdn is habort volt: akadozott a viz-, a villany-, az élelmiszer-ellatds,
a legyengiilt betegek korében jirvinyok pusztitottak. A német hadvezetés tobb izben is 4t akarta venni
az épiiletet — sikertelentil. 1945 juniusdban a szovjet katonai parancsnoksdgnak viszont sikeriilt: az
épiiletbdl elszallitottdk a betegeket, egy év milva koltozhettek vissza 150 hatrahagyott idegbeteg szovjet
katona és 800 hdborts menekiilt tarsasdgiban. A szovjet katondk helyére késébb gorog menekiiltek
kertiltek, és tbc-s hadifoglyok. A szovjet csapatok tivozdsa utdn itt is megkezdddott az wjjaépités, a
tbe-s betegeknek tbe-elemosztaly alakult, az Gtvenes évektdl megsziint a fizetG és nem fizetG betegek
elkiilonitése, mindenki ugyanolyan szinvonald ellatast kapott (leginkabb ,tarsalgé és szalon nélkiilit”).
Létrejott a pszicholdgiai laboratdrium Benedek Istvin vezetésével, az elmetigybdl pedig hivatalosan is
allami 1igy lett. 1948-ban a Népjoléti Minisztérium elmetigyi feltigyelGséget szervezett Tariska Istvin ve-
zetésével. 1951-ben a pszicholdgiai laboratoriumot megsziintették, Benedeket politikai okokbol eltdvo-
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litottdk, ez lett a sorsa az elmeigyi feliigyeldségnek is, megsziintették, Tariskit pedig koncepcids perben
itélték el (1954-ben rehabilitltak, visszakerilt az intézetbe). 1953 és 1957 kozott az intézetet Gimesné
Hajdu Lili pszichidter, egykori pszichoanalitikus vezette. Ez utdbbi képzettségét az tnenes években
célszertbb volt inkdbb eltitkolnia. A pszichidtria-pszicholdgia vildgdnak nyelve szovjet mintara a pavlovi
»Uujbeszél” lett, az intézet orvosai informalis keretek kozott tanultak egymastol a ,polgari” diagnosztikai
eljarasokat és a nyugati szakirodalmat (Paneth Gabor kozlése alapjan). Az Gtvenes évek elején dolgoztak
ki az elsd Gn. antipszichotikumokat, ekkor indult el a farmakoterapia, amely ma a pszichidtriai kezelés
alapja. Ekkor, az otvenes, hatvanas években a kezelés elsdsorban konvulziv terdpidkat, inzulinkdmat
és nyugtatok adagolast jelentette. *56-ban, ahogyan a kinti viligban is, Forradalmi Bizottsdg alakult az
egykor meghurcolt Tariska vezetésével. Hajdu Lilit levaltottdk, majd november végén visszahelyezték. Az
orvosok koziil sokan disszidaltak, az igazgatond kiosztott néhany fegyelmit. Gimesné 1957 végén vissza-
vonult, fidt, Gimes Mikldst a Nagy Imre-perben kivégezték, 6 maga Svdjcba akart emigrélni lanyahoz.
Utlevélkérelmét azonban tobbszor elutasitottk, 1960-ban ongyilkos lett.

A konszolidacid éveiben a Lip6t tobb olyan szakembernek nyujtott munkahelyet, akik politikai okok-
bol nem kaphattak egyetemi katedrdt. *56-os szerepvillalisa miatt keriilt ide Pataki Istvin, aki a bio-
kémiai kutatolabor vezetdje lett, majd 1964-ben a bortonbdl szabadult Mérei Ferenc, az tjjaalakult
pszicholdgiai laboratorium vezetdjeként. Mérei egykori pszicholdgiai laboratoriuma ma is €16 legenda,
a hatvanas években tobbek kozott itt folyt félig-meddig illegdlis keretek kozott pszichoterdpids képzés
(hivatalos pszichoterapeuta-képzés ekkor nem volt, viszont szakmai korokben igen nagy volt az elis-
mertsége a Mérei-korhoz hasonld informalis, tobbnyire lakdsokon folytatott szemindriumoknak).

A Lip6t gy véltozott, ahogyan az ,elmeiigy” éppen alakitotta. Az orszig kozponti sirgahdzaba kertil-
tek orvosként, paciensként, munka- vagy egyéb terdpidra, ,megdrzésre” azok, akiket kiilonféle okokbdl
miéshovd nem lehetett elhelyezni: haszndlhatatlan katondk, dolgozé csalidok dpoldsra szoruld tagjai,
nemkivinatos tagjai, vélt vagy val6s iildozottek, akiket tilhajszoltak, akiket valamilyen mddon ,,betiltot-
tak”, akik olyasmit lattak, amit masok nem, és sorolhatnink. Mindesetre a Lipotmezd lezart fejezete a
bolondsdg és a pszichidtria magyarorszagi torténetének, amely Ggy végzddott, ahogy Magyarorszdgon a
torténetek végzodni szoktak: senki nem tudja, mi lesz utana (helyette).

KM
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nem felel meg a ,kommunista” bizonyos kritériumai-
nak, példaul nincs elég 6nuralma. Ebben az értelemben
a pszichidtria emlékeztet ugyan a Rakosi-korszak , kom-
munista” bortoneire (,megvadolnak hazugsiggal”), a
okihallgatds” célja mégsem az itélettel felérd beismerd
vallomds. A pszichiatria ,terapids helyzete” val6jaban
probatétel, ahol a ,jellt” ideoldgiai-erkdlcsi alkalmas-
sagat tesztelik. Ennek némileg ellentmond egy masik,
szintén lehetséges értelmezés. Amennyiben ezzel 2 méd-
szerrel ,,az elmegyogyaszok egyetlen beteget sem tudnak
meggyogyitani”, a pszichidterek valoban azok, akiknek
Erzsébet gondolja dket: a ,reakcio” bortondrei, a pszi-
chidtriai intézet pedig a szocialista tarsadalomban 1étezd
burzsod sziget. Ha a kommunistat balsorsa ide veti, aho-
gyan az Erzsébettel is tortént, ,dialektikus materialista-
ként” kérdezgetve, meggy6z§ érvekkel kivitatkozza magat
a bortonbdl, méghozza gy, hogy bortondreibdl elvtarsat
csindl. Ebben az esetben a helyzet forditott: Erzsébet az
orvos és a pszichidter a beteg, a ,reakci6” (a pszichidtria)
csak addig tartja elmebetegnek a kommunistat, ameddig
maga is meggy6zGdik a lenini tanok helyességérdl. A le-
velezésben tehat a pszichidtria statusza ambivalens: egy-
szerre képviseli a . kommunistat” és az ,imperialistat”,
e furcsa ellentmondas azonban egyik levelezépartner ré-
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szér6l sem reflektalt. Bar ugy tlnik, Erzsébet inkdbb az
utobbi (,imperialista pszichidtria”) értelemben olvassa
Miklos sorait:

Kedves Miklos!

Nem tudtalak a héten telefonon felhivni, mivel kezelést
kaptam. A leveleket sem volt médomban postira adni,
mert sockot kaptam, és egész héten kapom is. Ha nem
lesz terhedre, gyere el hozzam, és személyesen dtadom
aleveleket. (...) Altaldban két hétig tart egy altatdsi kira.
Régen alig vették le r6lam a villanyt, rogton feliiltem, és
utdna sem voltam almos. Ebbdl latod, itt alkalmazkodni
csak akkor lehetett volna, ha 1938—1944-ig nem lett vol-
na Hitler uralmon. Az egyeduralom, a feliilrdl val dikta-
1as meg még nagyon sok helyt viseli nyomait.”

Erzsébet tehdt a pszichiatria terapidjat a fasisztak mod-
szereivel azonositja, hdsiesen tiri a kezelésnek dlcazott
kinzasokat. A Miklossal folytatott beszélgetésekkel dssz-
hangban mégis ,belatja”, hogy az osztalyharcok torténe-
tében sem tiinik el nyomtalanul 2 malt, 4m a pszichiatria
gyakorlatiban fennmaradt , fasizmust” a j6 kommunista
éppen olyan tiirelemmel viseli, ahogyan egykor a borton-
beli kinzdsokat.
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Csabito ideologiak: ,Tegyiik fel,
hogy ez a két orvos tényleg amerikai kem”

Alassan egyéves multra tekintG levelezések, beszélgeté-
sek azonban hosszi tdvon mégis hatdstalanok marad-
nak. Erzsébet egy ideig (a korrajz szerint dltalaban 2-3
hétig) békésen tiri a bezrtsigot és a kezelést, olvas,
oroszul tanul, sikeresen nyelwizsgazik, majd elvesziti a
fejét, koveteli, hogy engedjék ki, dithében fenyegetdzik,
orvosait reakciosnak, fasisztanak vagy kapitalistinak ne-
vezi. A pszichidterek a mar ismert modon elektrosokkal
kezelik e tiineteket. Miklds viszont 0j terdpids eljarast al-
kalmaz. Ezuttal az orvosnak ir levelet.

,Kedves Béhm elvtdrs!
Erzsitdl postin a mellékelt levelet kaptam. Hasznélat
utdn sziveskedjék visszakiildeni.

Vilaszom Onnek tovabbitom. Legjobb beldtdsara bi-
zom, hogy azt a betegnek tovabbitja-e, vagy sem. Pro-
bilja ki, ebbdl baj nem szarmazhat. Hitha fog hasznal-
ni. Ha nem hasznalna, amit nem hiszek, majd hasznal
a kovetkezd.

Nincs olyan doxasma, amelyet ne lehetne elGbb vagy
utobb észérvekkel erkolcsi kutyaszoritoba kényszerite-
ni, és rakényszeriteni a beteget annak feladdsara.

Probalja ki, kisérletezzék! (...) Ne tegyenek majd
tigy, mintha nem tudnanak a levél bekiildésérdl. (...)
Az elsd levél fog a beteghdl epileptoid reakcidkat kival-
tani, s6t gyanakvast is. Féleg az a sor, hogy a levelet
odaadhatja az orvosoknak. (...) A masodik levél meg-
nyugtato hatdsi. A beteg aggodni fog elmeallapotom
miatt. Onok nyugtassak meg, hogy j6 llapotban va-
gyok. Ez a masodik levél politikailag onvadlasos, szek-
szudlisan (sic!) ambivalens. A betegre vonzo hatast
gyakorol, de — fonak forditassal — gyanakvast is sziil.

Kisérletezzenek!

Kisérletezzenek!

Ebb6l semmi baj nem szdrmazhatik. Ha én nem ki-
sérletezhetem, legalabb Maguk csindljak. Mondjak ro-
lam az Erzsinek azt, hogy nem tartanak elmebetegnek,
csak egy csapodar férfinak, aki magdhoz vonzza a ng-
ket, aztin otthagyja.

Szivélyes iidvozlettel:
S.... Miklos
Telefon: ...”

Mikl6s tehat az orvosok el6tt is szint vall, el6lép mint al-
ternativ terapeuta. A pszichidterek meggy6zését a tovib-
biakban nem Erzsébetre bizza, § maga kivinja demonst-

ralni orvosként és megdjult kommunistaként, hogy nem
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ES- és Hibernal-kezelés, hanem a helyes ideoldgia ve-
zet a paciens gyogyulasihoz. ,Fondk forditissal” azon-
ban Miklds a pszichidtereket is beavatja a kommunista
pszichoterdpia modszertandba, kollégaként | klinikai
anyagon”, Erzsébet allapotanak, viselkedésének befolya-
solasin keresztiil akarja bemutatni, hogy a két ideoldgia
koziil melyik alkalmasabb a gydgyitasra. A ,polgari” és a
lenini tanok ezuttal pszichoterapids modszerekkel hada-
koznak. Tovabba Miklés ,férfiasan” bevallja a kapitalista
kollégaknak, hogy az ideoldgiai terdpia eszkoztirdban a
politika mellett a csabitas is szerepel (pontosabban a csa-
bitds csdbitasa). A szexualitds természetesen nem valodi
(legépelni is nehéz, amint fentebb olvashatjuk), pusztin
terapids célokat szolgil. Nem tudhatjuk, az orvosok oda-
adtak-e Erzsébetnek a leveleket, és azt sem, hogy vajon
Mikl6s hogyan vélekedett Erzsébet batyjarol és annak
~gyamkodasarol”. Torténetiink szempontjabol azonban
mindenképp figyelemre mélté Miklos Gj eljirasa. Az elsd,
~epileptoid reakciokat” kivaltd levélbdl idézek:

»Tegylik fel, hogy ez a két orvos tényleg amerikai kém.
Akkor ennek a két kémnek te segitettél igazolni olyan
gyogyaszati modszereket, amellyel barmelyik kommu-
nistat egész életére ketrecben lehet tartani. Hat ezt jol
megcsindltad. Persze én tudom, hogy ezt szindékod
ellenére tetted. De hat szdndékod ellenére mégis-
csak segitettél nekik, baratom! Marmost felteszem
neked a kérdést: igazsigos dolog lenne, ha én ezért
téged, mivel nekik segitettél, szintén amerikai kémnek
tekintenélek?”

A koncepcios perek és talin a valosag forgatokonyveibol
ismerds lehet a jelenség: Erzsébet tudhatta, hogy szimos
kommunista hite nem volt olyan erds, hogy ellendlljon a
kinzdsoknak, behodolt a nyilas csendéroknek. Az ilyen
kommunistat titokban beszervezte a csenddrség: figyelte,
majd feljelentette sajat elvtarsait. Erzsébetnek arrdl is tu-
domisa lehetett, hogy olyanok is akadtak — ha mas nem,
éppen a jelenlegi partfdtitkar —, akik ezt nem tették meg,
kidlltik a kinzdsokat, mégis koholt vidak alapjin toltot-
tek éveket bortonben. Miklds tehdt visszavezeti elvtarsit a
sztalinista évekbe, de ezuttal Erzsébetet érik a fenyegetd
vadak: a reakcio elleni harc dldozat-hdse btinossé valik,
és/vagy a kommunistak dldozatava. Ne feledjiik azonban,
hogy Miklds ,kettdss iigynok”, a fenti levél elsként a pszi-
chidterek kezébe keriilt, § maga az ilyen politikai ,,s0kk-
terapidt” az ES-kezeléssel egyenértékiinek véli, a hats is
ugyanaz, mesterségesen kivaltott ,epileptoid reakcid”.
Miklés levele a pszichidterek el6tt azt szindékozik be-
mutatni, hogy a Rakosi-korszak politikai gyakorlata az,
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ami ,,sokkold” hatdsi, Erzsébet tiinetei és a pszichidtriai
kezelés elvei mogott egyarnt az ilyen gyakorlatok elfoga-
ddsa all. A levél egyrészt terdpids céllal Erzsébetet helyezi a
biinds szerepébe, hogy a ,beteg” sajat személyén tapasz-
talja meg a koncepcios perek dldozatainak sorsat. A pszi-
chidterek el6tt bemutatott terapia pedig illusztralja, hogy
a piciens ,doxasmaja” nem kdéros személyiség, hanem
karos politikai gyakorlat talajan jon létre. Erzsébet szama-
ra a pszichidtereket helyezi az ,,imperialista” szerepébe, a
pszichidtriai kezelés pedig a nyilasok borténével analdg:
aki fogolyként kiszolgdlja a nyilasuralmat, azaz a kinzok
elvarasainak megfelelden viselkedik, maga is a rendszer
timogatdja. Azonban a pszichidtriai kezelés egyuttal a
kommunistak bortonét is megidézi, Miklos a ,vidaskodo
kommunista” szerepében ,lepaktal” az imperialista pszi-
chiaterekkel, a levél- és vitaterapiat koncepcids perré ala-
kitja. Igy a pszichidtria tovibbra is az imperializmus szige-
te a szocializmusban: olyan eljirds helyszine, amelyben
Miklds és az orvosok, a Rakosi-ideoldgia és a nyilasuralom
osszemoshatdk, pontosabban felmutathaté a két diktata-
ra anal6g természete. Végiil is akirhonnan nézziik: aldo-
zatbol blinds lesz, az elvtarsbél ellenség.

A pszichiaterekre bizott masik levélben Miklos szandé-
kosan visszavonja ezt a feltételezést, és az elvtirsng he-
Iyett a nét szolitja meg:

”

,»Csak most 1itom, hogy tényleg az orvosoknak volt iga-
zuk. Az én latogatasom valtotta ki beldled a gyanakvast
és a tiirelmetlenséget. Emlékezz csak rd, amikor eld-
szor taldlkoztunk, mar felmeriilt benned a gyanakvas,
hogy nem mint férfit kiildtek-e ide engem, hogy téged
mint nét elcsabitson. (...) Igaz, hogy senki se kiil-
dott oda. De hit tudod, hogy milyen egy ilyen bete-
ges ndszeretd ember. (...) Hogy vonzédom-e hozzad
mint néhoz? Magam sem tudom. Minden néhoz von-
z6dom, aki kedves és jo elvtars. (...) Nem te vol-
tal tiirelmetlen legutdbbi talilkozasunk alkalmaval,
hanem én. Nem mondtam igazat az el6z§ levélben
sem. Amikor te az én tiirelmetlenségem miatt diih-
be gurultdl, rogton azt gondoltam, telve gyanakvas-
sal, vajon nem egyiitt dolgozol-e ezekkel a burzsod
orvosokkal valami sotét igyben. Ha masért nem, hat
azért, hogy elmegyogyintézetbe keriiljek. (...) Csak
bevallom, nekem mint férfinak kisebbrendiségi ér-
zésem van. § tartok tdle, hogy bennem mint férfiban
esetleg csalodni fogsz. Te tapasztalatbol tudod, hoz-
zad se nydltam, nem is tettem célzast. Nagyon hideg
férfi vagyok. (...) Szeretem, ha szeretnek, de csak
késve viszonzom. Ugyhogy ne legyenek rélam dbrand-
jaid. Sok tiirelmet és szeretetet fogsz rim fecsérelni, és
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csak joval késébb kapod vissza. A te érdeked, hogy ne
zavarjalak. Ha persze nyugtalankodol dllapotom miatt,
amilyen j6 1élek vagy, akkor hivjal fol lakéstelefono-
mon, minden délutan otthon vagyok.”

Miklés tehat onkritikat gyakorol. Erzsébet megtapasztal-
hatja, milyen érzés felszabadulni a vad aldl, ha a vadlo
beismeri, hogy tévedett (a part sem tévedhetetlen), és azt
is, hogy Mikl6s nincs ellene, tehat mégis vele van. Nem
tudjuk természetesen, hogy Erzsébethez végiil eljutot-
tak-e ezek a sorok, vagy sem, néhdny levél valamilyen
okbol a korrajz részévé valt, a tobbi tartalmat azonban
nem ismerjiik. A rink maradt levelekbdl deriil ki, hogy
Miklos és Erzsébet gyakran taldlkoztak személyesen és
beszéltek telefonon is, a beszélgetések tematikdjara is ki-
zarolag innen kovetkeztethetiink. Erzsébet, Miklds és a
tobbi szerepld sorsa szempontjabol egyaltalin nem mel-
lékes, hogy milyen hatdsa volt a fenti terdpidanak és (al)-
csabitasi kisérletnek, azonban errdl nincs informacionk.
A torténet és az elemzés szempontjabdl azonban Miklds
levelei akkor is fontosak, ha Erzsébet sosem kapta meg
oket. Egyrészt ugyanis tartalmazzak Miklos elképzeléseit
a ,kommunista pszichoterdpia” elveir6l és mddszertana-
r6l, a pszichidtriarol és Erzsébetrdl, masrészt utalnak Er-
zsébet nézeteire és reakcioira. Mivel nem tehetiink mast,
el kell fogadnunk tényként, hogy Erzsébet kordbban
Miklést ,,imperialista csdbitdnak” gondolta, akit iild6z6i
kiildtek. Ez az informacié akkor is 1ényeges, ha pusztin
Miklos feltételezésein alapul. Maradjunk tehat annyiban,
hogy Mikl6s gy tudja, Erzsébet 6t valamikor az imperia-
listak 4ltal kiildott csabitonak nézte.

Ebben az x nélkiili ,,szekszualitdsban” tehdt az elvtdrsi
alarc nemcsak ,,imperialista kémet” rejthet, hanem egy
sokkal veszélyesebb valamit: férfit. Tovabba felmeriil,
hogy Erzsébet szerint Miklos esetleg elmebeteg, legalabb-
is a levél feladdja erre szamit, mint azt fentebb, a pszichi-
atereknek irt levél instrukcidiban lithattuk. Miklds be-
vonta a pszichidtereket is a jatékba, utasitdsai szerint az
orvosoknak el kell oszlatniuk Erzsébet aggodalmait, meg
kell nyugtatniuk Erzsébetet: Miklos nem elmebeteg, csak
egyszerd ndcsabdsz. Nem konnyd kérdés, hogy mit akar

//////

rds gyogyitd hatdsat. Mindenesetre Erzsébet tudta nélkiil
megvalositja azt, amit6l Erzsébet félt: a pszichidterekkel
(,imperialistakkal”) szovetkezve valamilyen hats6 szin-
dékkal Erzsébet elcsdbitdsdra torekszik.

Erzsébet szemszogébdl tehat az imperialistaknak érde-
kiik lehet, hogy Miklos 6t elcsabitsa, mdsrészt, ha Miklds
csabiténak tlinik, az csak azért lehetséges, mert az impe-
rialistiknak dolgozik. Az elvtarsi viszony mellett tehit meg-
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jelenik valami mds: Erzsébet gyanuja arra iranyul, hogy
Mikl6s szandékai nem tisztdk (nem tisztin elvtarsiak).

Miklés, feloldva az ,elsd levél” altal gerjesztett sokkolo
érzéseket, ,leleplezi” eljarasat, ,bevallja”, hogy § maga
az, aki indulatos és tirelmetlen, és aki diihében Erzsé-
betrdl feltételezi, hogy a pszichidterekkel 6sszejatszva 6t,
Miklést, elmegydgyintézetbe akarja juttatni. A szinjiték
természetesen Erzsébet és batyja viszonydra emlékeztet,
Miklés Erzsébetet helyezi a ,képzelt baty” szerepébe, igy
Miklés borére megy a jaték. Egyuttal bevallja azt is, hogy
feltételezései tévesek (ezt maga Erzsébet tudhatja a leg-
jobban), valamint hogy ezek a téves elképzelések politikai
tiirelmetlenségbdl, kontrolldlatlan indulatokbol addd-
nak. Az analdgia arra utal, hogy Erzsébet (,Mikl0s”) sajat
~kommunistasagaval” kapcsolatosan érez bizonytalansa-
got, ezért batyjat (,Erzsébetet”) és batyjaval (,Erzsébet-
tel”) Gsszefiiggésben a pszichiatereket vadolja , fasizmus-
sal”. Miklos egy kordbbi levelében ezzel kapcsolatban a
kovetkezdket irja:

»Aki mindenkire gyanakszik, az tl rosszat képzel a
tobbiekrdl, és tal jot magirél. Nem litja magiban a
rosszat, azt masba képzeli bele. Csak azért mondtam
ezt, mert kérdezted, hogy tudok magamon eluralkod-
ni. Hat igy, hogy allandéan kiizdok beképzelési, nagy-
zési tendencidim ellen, s mindig vigyizok a mddra,
ahogyan biralok.”

A személyi kultusz eszerint barkiben (birmely kommu-
nistaban) felbukkanhat, a kommunistanak allandéan
kiizdenie kell ,beképzelési, nagyzsi tendencidi” ellen.
A, rossz”, amit a gyanakvd kommunista magiban nem
1t, ezért masba képzeli: az imperializmus, illetve az impe-
rialista kémtevékenység. Jelen esetben ugyanis ez a , koholt
vadak” alapja (lehetne éppen mas is: szabotdzs, munkake-
riilés, kispolgari erkolcsok stb.). A kommunistaban rejt6zd
fel nem ismert imperialista nemcsak az elnyomott osztd-
Iyokat vagy a leigazott népeket zsikmanyolhatja ki, hanem
(és elsdsorban) sajdt elvtarsait. Amennyiben ez az impe-
rialista kém, akkor az ,elvtarsak” kozé épiilve nem a koz,
hanem a sajat hasznat lesi, kifigyeli, hogyan lehetne rést
{itni a szabadsag-egyenlség kozosségén.

Mikl6s tehdt Erzsébettel a bolondjat jaratja. Bemutatja,
hogy a pszichidtriai ,,kémhistoridban” felcserélhetdek a
szerepek, barki megvidolhato, barki vadolhat, ha a kom-
munista-imperialista viszony nem atlathato és reflektalt.
E levelek azonban szerelmes levelek, a kommunista-im-
perialista dialektikan kiviil mas, bar kétségteleniil nagyon
hasonld viszonyt is tematizalnak: az elvtarsiassigot és a
szexualitast. Miklos ugy gondolja, hogy a csdbitds segit

TERKEPVALTAS

Erzsébetnek elhagyni a pszichidtriai osztilyt, a levelek-
ben megvallott szerelmi viszony Erzsébetet éppen tgy
raébreszti valamire, mint a ,kommunizmus” fentebb
részletezett (pszicho)dinamikaja. Miklds feltételezi, hogy
Erzsébet e mésodik ,politikailag 6nvadlasos és szexudli-
san ambivalens” levelet olvasva gyanut fog a szerzd elme-
allapotat illetGen, a pszichidterekre bizza az itélet kimon-
dasat: ,nem bolond, csak ndcsabdsz”. A kommunizmus
~dinamikdja” tehat megenged olyan elhajlisokat, ahol az
elvtarsi viszony (jelen esetben Miklos és Erzsébet, vala-
mint Erzsébet és batyja kozott) blinds és aldozat, vadlo
és elitélt, imperialista és kommunista kapcsolattd ala-
kul. Miklos levelei szerint az ilyen ,,ideoldgiai” elhajlasok
miatt tartozkodik Erzsébet évek 6ta pszichidtriai intézet-
ben. Az erre valo reflexion tal tovibbi terdpids hatdssal
lehet a csabitas. Miklos tehat kimondatlanul is feltételezi,
hogy az elvtarsi viszonyba eleve ,kodolt” imperialista-
kommunista dialektika a szerelmi kapcsolatban meg-
sziinik. A ,leleplezés” kettds: egyrészt bemutatja, hogy az
Himperialista” a kommunistiban rejt6zik, masrészt azt
is bemutatja, hogy az elvtarsi kapcsolat részérél a csi-
bitdst rejtegeti. Miklos tehat levalasztja a parkapcsolatot
az elvtarsi viszonyrol, ,,bevallja”; hogy valoban vonzodik
Erzsébethez, azonban e vonzalomnak semmi koze sincs
az ,imperializmushoz” (nem az imperialistak kiildték
csabitoként), noha kétségtelen, hogy érzelmeit eddig az
elvtarsi viszonnyal leplezte (aminek, ahogy fentebb lat-
hattuk, eredendden koze van az imperializmushoz).

Ezen a terepen Erzsébet és Miklos sem lehetnek ellen-
felek, elvtarsként természetesen barmelyikiikkel kapcso-
latban felmeriilhet a kémgyand, ha a masik nem kiizd
elég eredményesen ,nagyzdsi tendencidi” ellen (lasd
fentebb). Férfi és nd kapcsolataban azonban nem lehet
helye ,,imperializmusnak”, vagy ha igen, akkor abbol a
fenti értelemben ,elvtarsi” viszony lesz: potencidlisan
tartalmazza a Masik (az ,elvtars”) kizsakmanyolasat
és leigdzdsat. A kommunista Don Juan ,kévendége” a
minduntalan talpra all6 Sztdlin-szobor. A ,ndcsabasz”
Miklos tehdt teljesen artatlan, szandékai tisztak, hiszen
per definitionem mentesek az imperializmustol”.
A szerelmes levél ,kisebbrendiiségi érzésekkel kiizdG”,
»hideg” lovagja Erzsébetet kéri fol a csabitdsra, az elvtarsi
viszonybdl egy olyan kapcsolatba hivja, ahol nem létezik
Himperializmus”.

Ha mindezt Erzsébet nézGpontjabdl vizsgiljuk, a kér-
dés az, hogy miért fenyegetd Miklos férfiként, miért lehet
érdekiik az imperialistiknak, hogy Erzsébetet egy férfi
elcsabitsa, illetve a csdbitds miért tinik ,,imperializmus-
nak”. A csabitds itt amolyan kémtevékenység: a vallomas
vesz€lyét rejti, az ,elcsabult” alany elarulhat olyan dolgo-
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kat, amelyeket egyéb eszkozokkel nem lehetne kiszedni
beldle. Erzsébet esetében e ,,dolgok” a ,kommunistasig-
gal” lehetnek kapcsolatban (hiszen a csabitd imperialis-
ta). Erzsébet félelme tehat Miklos allaspontjanak inverze.
Itt az erotikus kapcsolat tartalmazza az ,imperializmust”,
az elvtdrsi viszony pedig kizdrja. Az imperialista ugyanis
hodito. Legyen nd, férfi vagy kinvallato, maganak akarja
a miasikat. A Karinthy Frigyes altal megfogalmazott para-
doxont az elvtarsi viszony oldja fel. NG és férfi azért nem
értheti meg egymast, mert eredendGen mdst akarnak: a
nd a férfit, a férfi pedig a ndt; az elvtarsi viszony azonban
eleve kizarja az erotikdt. A nemiség itt mindenképp bor-
ton, a szerelmi vallomds éppen tigy az elvtérsiassag eldru-
l4sa, mint a kinvallatok eltt tett vallomasok. Eppen ezért
mindkettd rendkiviil csabitd, a szenvedés megsziinését
igéri, és a megsemmisiilést/beteljesiilést. Az elvtarsi kap-
csolatban — miutdn az nem tartalmazza az erotika para-
doxonat — a felek nem a masikban keresik azt, amit nem
birtokolhatnak, ugyanazt akarjiak: kommunizmust.

Elvtirsiassig és erotika tehat, Miklos és Erzsébet ,el-
méletében” egyarint, kolcsonosen kizarjak egymdst.
Akét nézdpont és a kétfajta viszony azonban egymdst
titkrozi: a szerelem oldalardl nézve az elvtirsi kapcsolat
Himperialista”, az elvtarsiassag oldalarél pedig a szere-
lem. Az ,imperializmus” (ahogy Miklds gondolhatja) a
szerelmi viszonyt azonnal elvtarsi viszonnya alakitja, ahol
a felek potencialis kémek és diktitorok. Ugyanakkor az
elvtdrsi viszonyokban ohatatlanul felbukkand, jobb eset-
ben kontroll alatt tartott ,,személyi kultusz” a szerelem-
ben sziinhet meg teljesen. A személy , kultusza” azonban
maga a személy (mondhatna Erzsébet), aki az elvtarsi vi-
szonyban létezik, a szerelemben (vagy a ,fasizmusban”)
a Masik imperializmusanak engedve megsziinik. Ebben
az értelemben kommunista az, aki hisz abban, hogy e
strd és feloldhatatlan ellentmondasok valaha megsziin-
hetnek gy, hogy a személyrdl levilik a , kultusz”, a be-
teljesedésrol levalik a megsemmisiilés: a személy kitelje-
sedik, s ezzel kultusza is megsemmisiil — egyszer majd,
a kommunizmusban.

Epilogus

Nem tudjuk, hogyan végzddott Erzsébet terdpidja, aho-
gyan azt sem, hogy egyiltalin kézhez kapta-e ezeket a le-
veleket. Annyit tudunk, hogy 1961-ben, egy szép napon,
hosszan tarté j6 magaviselete jutalmiul szabadsagra
hazaengedték. Harom évwvel késdbb, 1964-ben az orvos
feljegyzi, hogy ,,szabadsagarol évek 6ta nem jelentkezett.
Létszambdl kiirjuk.”
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Egy éwvel korabban, 1963-ban, Erzsébet egy képeslap-
pal adott életjelt magarol. Par sorban kozli, hogy munkat
akar véllalni, arra kéri orvosait, szabaditsik fel a gyAmsig
aldl. Afizikai tavolsag miatt a szokdsos szankcié ezuttal
elmaradt. A kérrajz dokumentécidja szerint azonban ké-
rése nem teljesiilt, 1962-es ditummal egy birdsagi végzés
mésolatat talaljuk a korrajz lapjai kozott, miszerint Er-
zsébet ,igyei 6ndllo intézésére tovabbra sem alkalmas,
kinevezett gyamja ...” (itt batyja neve olvashato).

Arendelkezésiinkre 4ll6 adatok alapjan Erzsébet a
pszichidtria kritériuma szerint nem gyogyult meg, s gy
tlinik, Miklos és a pszichidterek vélt vagy valés koopera-
cidja is hatdstalan maradt. A péciens ,ideiglenesen” van
szabadlabon, tulajdonképpen megszokott a kezelések
el6l. A pszichidtria nézépontjabol Erzsébet szkizofrén,
irredlis vilagban él, doxasmdkat hangoztat, azaz nézetei

/////

hoz: tulajdonképpen értelmetlenek, vagy legalabbis nem
felelnek meg a normativ realitiskritériumoknak. A fen-
tiek és a vaskos korrajz teljes szovegének ismeretében
sem egyszeri megfogalmazni, pontosan mi az, amit a
pszichidterek betegségnek mindsitenek. Bizonyos, hogy a
borton- és a koncentraciostabor-élmények rémképszerd
visszatérése a kor diagnosztikdja szerint (itt legaldbbis)
nem lehet a valosag része (,,schizophrenia”), a feldolgo-
zatlan, feldolgozhatatlan mult felbukkandsa irredlis, ,le-
hetetlen”, kéros elme onkényes terméke. Nehezebb meg-
itélni a ,,politikai doxasmak” pszichidtriai statuszat, errdl
a korrajz hidnyos informaciokkal szolgil. Nem deriil ki,
hogy Erzsébet politikai nézeteinek mely elemeit tekintik
az orvosok téveszmének, netin egészében korosnak mi-
ndsitik-e Erzsébet ,kommunizmusét”. Annyi bizonyos
viszont, hogy az Erzsébet dltal hangoztatott politikai né-
zetek adott korban helyen, és adott személyek részérdl
legitimnek tekintheték. Erzsébet eszerint vagy nincs a
megfeleld pozicioban (példaul adminisztratorként, egy-
szer( parttagként nem birdlhatja a partvezetést), és/vagy
elképzelései anakronisztikusak: 1959-ben, harom évvel
az (ellen)forradalom utin a Rakosi-diktatira ideologidja
éppen 0gy téveszmének mindsiil, mintha valaki (mond-
juk) faraonak képzelné magat. Ebben az értelemben
ugyancsak a kozelmult felbukkanasa mindsiil pszicho-
patoldgianak.

Miklés és a pszichidtria eljardsanak kiillonbozdsége ép-
pen a doxasma fogalmanak értelmezésében mutatkozik
meg. Az orvosok szerint a téveszme (mint orvosi fogalom)
bizonyos elképzelések onkényességére, irrealitisara utal;
Miklés terminolégidjaban ideoldgidt jelent, olyan magya-
raz6 elvet, ami a személy torténelmi és osztalyhelyzetébdl
vezethetd le, és amely érvekkel (a ,helyzet” atértelmezé-
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sével) megvaltoztathat. A pszichidtria nézGpontjabol Er-
zsébet személyisége beteg, az ,,anakronizmus” e betegség
tiinete; Miklds nézépontjabdl adott kor adott ideologidja
beteg és betegitd, az ,,anakronizmus” maga a betegség.
Mindez azonban a terapeutak véleménye, akik Erzsébetet
ideologiai vagy pszichopatoldgiai okokbdl a péciens sze-
repébe helyezték. Ha Erzsébet szemszogébdl nézziik e
torténetet, azt mondhatjuk, hogy kommunizmusa nem
irredlis, inkabb illeglis.

Lathattuk, hogy a levelekkel folytatott ideoldgiai terdpia
alapjaul szolgalo ,pszichoterapids” elmélet értelmében
az ,egészség” pusztan labilis kompromisszum ,,kommu-
nizmus” és ,imperializmus” kozott: a kommunistanak
valamilyen médon féken kell tartania az eredendGen
benne (vele) €16 imperialistat. A Rikosi-korszak ,,kom-
munistdja” a sajit magaban 1évd imperialistat elvtirsiba
helyezte, majd bebortonozte, kivégezte, igy azonban ,,sze-
mélyként” a kommunista is megsztint létezni, csupan
»kultusza” maradt a gigantikus ércszobrokban. A Kadar-
korszak ,kommunistdja” felismeri a személyi kultusz
veszélyeit, észreveszi, hogy e veszély az imperializmus és
kommunizmus , dialektikdjaban” létezik. Belatja, hogy
nem tudhat6, melyik harc a végsd, s hogy a ,létezd szo-
cializmus” megjelenésével sziikségképpen élesedik az
osztilyharc — kiviil és beliil, a vasfiiggonyon innen és
tdl. A kommunistinak asszimilalnia kell az imperialistat,
nem pedig kizarni, az imperialista ugyanis nem zarha-
t6 ki. Ha nem sétilhat be érdekl6dd, meggy6zhetd ven-
dégként (vagy turistaként), veszélyessé valik: ellendrzés
nélkiil, kémként jarkal at a hataron. Innen nézve a ,be-
teg” Erzsébet az imperialistat kirekeszti (batyjaban és a
partvezetésben véli felfedezni), a kommunistat pedig az
ilyen modon ,kiils6vé” valt imperialista bortonébe zarja
(pszichiatriai apolt lesz). E borton falain csak a kémek
vagy a titokban tevékenykedd ,illegdlis” kommunistik

”

., TJEGYUK FEL, HOGY EZ A KET ORVOS TENYLEG AMERIKAI KEM”

juthatnak at (ki vagy be — attdl fiiggéen, hogy lefiilelték-e
dket, vagy sem).

A pszichiatria itt ,,imperialista”, amennyiben gyotri és
fogva tartja 2 kommunistit; kommunista, amennyiben
szankciondlja és féken tartja a személyi kultuszt, tovab-
bé szerelmi postas, hiszen kozvetiti Miklos leveleit (leg-
alabbis fel lett kérve erre a szerepre). Olyan kozvetitd in-
tézmény, amely megengedi az anakronizmust: egyszerre
képes megteremteni tobb korszak és tobb rendszer borto-
nét, és atmenetileg megengedi egymast kizro viszonyok
— az elvtarsi és az erotikus — 0sszefonddasat. Itt jelenhet
meg a  kint” ,,végképp” eltorolt malt: a kommunista itt
belebetegedhet a kinzdsokba, a hatvanas években is le-
fiilelheti a fasiszta kémeket, ahogyan azt kordbban kote-
lessége volt megtenni, de ami a legfontosabb: ellendllhat
az imperializmus llando csébitasi kisérletének. Az effé-
le anakronizmusok és Gsszefolyisok azonban kizarélag
a pszichidtria terében legalisak. Azaltal, hogy az orvosok
a diagnozissal és az elzarassal a kiilvilag felé e tartalma-
kat irredlissd mindsitik, Erzsébet felé pedig szankciokkal
stjtjak, megteremtik azt a vilagot, ahol a kommunista ki-
zéarolag illegalitisban — de mégis — létezhet.

Erzsébet személyében tehat maga a kommunizmus
valik illegalissa. A ,létezd szocializmus”, ahogyan Miklds
ideologus leveiben olvashattuk, tartalmazza, kontrollal-
ja és igy bizonyos mértékben asszimildlja az imperia-
lizmust”; Erzsébet pedig egy nem létezd szocializmus (a
kommunizmus) ideologusa, egy olyan (nem létezd) va-
16s4gé, amely nem ismeri el az ,imperializmus” 1étjogo-
sultsagat, ellendll a kompromisszumok csdbitdsainak.

A korrajzon dokumentalt kezelés tehat sikertelen ma-
radt, a beteg dllapota ,valtozatlan”, PB-tag bityja gyim-
sdga alatt Erzsébet illegilis kommunistaként bujkal a
Kadar-korszak Magyarorszagan: munkat nem kap, és
barmikor feljelenthetik orvosainal.

1 Eztiton is koszonom dr. Hardy Julidnak kritikai észrevételeit, a pszichiatriai fogalmak és az orvosi szemlélet értelmezéséhez nyujtott se-

gitségét.

2 A korrajzok az OPNI engedélyével viltak a kutatds szimara hozzaférhet6vé. A korrajzokon szerepld személyes adatokat természetesen nem

kozoltiik, illetve sziikség esetén megvaltoztattuk.
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