Az egészségiigyi ellatast
befolyasolé pszichés tényezokrol

A biintetésvégrehajtas keretei k6zott folyod és annak adottsagai altal megha-
tarozott egészségiigyi munka soran sem mellGzhetd az a felismerés, mely szerint a
betegségek keletkezésénél és lefolyasanal a pszichés tényezdk jelentGs szerepet
jatszanak.

Az e felismerésen alapul6é gyakorlatot timogatjak az 1979. évi 11. sz. tor-
vényereji rendelet és a hozza kapcsol6dé Bv. Szabalyzat rendelkezései, amelyek
egyuttal jelzik az egészségiigyi szolgalat megndvekedett jelentGségét is. Alig van
most mar olyan teriilet a biintetésvégrehajtas rendszerében, amely az egészség-
iigyi szolgalattal valé kapcsolatot ne igényelné, és megforditva: szinte nincs is
olyan egészségiigyi tevékenység, amelyben mas szolgalati ag valamilyen médon
részt ne vallalna. A 101/1981. IM sz. utasitas mellékletét moédositdé 119/1983. IM
sz. utasitasban foglaltak szerint az intézeti orvosnak az altalanos betegellatason
tal biztositania kell a gyogyitd-neveld csoportban elhelyezett elitélt pszichiatriai
gyogykezelését, s6t sziikség esetén kihelyezésiik utan is fokozott figyelemmel kell
Oket kisérni, gondoskodva fenntart6 kezelésiikr6l. Ezzel a pszichiatriai gondozas
— a polgari egészségiigyet messze megelézve — bevonul a biintetésvégrehajtas
egészségiigyi alapellatasanak munkakori kotelességei kozé.

Nagy eldrelépés ez, ha visszagondolunk arra az id6re, amikor a szakmai ve-
zetés az orvos és apol6 szamara egyarant szigortan elGirta az elitélttel szembeni
maximalis tavolsagtartast.

Azé6ta szamos valtozasnak lehettiink tanti, a nevelési célok megvalositasa
érdekében. Az értelmi-kulturalis, az erkolcsi-akarati, valamint a tarsadalmilag
hasznos tevékenységre val6 nevelés ez id6 tajt mar nem egy szolgalati ag gondja,
hanem az Gsszes szolgalati ag egyiittes, 6sszehangolt feladata.

Szervesen illeszkedik ebbe a programba az egészséges életmbodra nevelés,
amelyrdl a Biintetésvégrehajtasi Szabalyzat kiilén is emlitést tesz; hangstlyozza a
dohényzas, a szeszesital-fogyasztas artalmait, s kiemelve az egészséges testmoz-
gas preventiv' jelentségét. Valoban, ebben a tekintetben a leghatisosabb érvek
az egészségiigyi szolgalat kezében vannak: a rendelGben és a betegagynal a mu-
lasztasok kovetkezményeire az orvos mindjart rAmutathat, s a gyogyit6 munka-
hoz kapcsoloédva az egészséges életmodd elényei nagyobb hangsulyt kapnak,
mintha csupéan egészségiigyi felvilagosité eléadasok keretében taglalnank azokat.

A személyiség védelmét szolgalja a 11-es tvr. 21. §-anak (1) bekezdése, amely
szerint ,,az elitéltet emberséges banasmodban kell részesiteni, emberi méltosaga-
ban megsérteni nem szabad”. ,,Az emberi méltosag az ember személyiségének el-
valaszthatatlan része; az ehhez val6 jog nem szlinik meg a szabadsagvesztés vég-
rehajtasa alatt sem.”

! preventiv: megel6z6, elharitd
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A preventiv mentalhigiénés? szemlélet és a személyiséget is figyelembe vevé
beteg_centpk_ug gybgyité magatartas a biintetésvégrehajtasi pedagbgia mellett oly-
annyira kifejlédott, hogy napjainkban mar méltan beszélhetiink a biintetésvégre-
hajtas ne\:glésfejleszt.ési koncepci6ja nyoman az egészségiigy @ij koncepcidjarol
is. Ez az 0j koncepci6 az egyes betegségek keletkezésében, a bdrtonelviseld ké-
pesség alakulasanal szamitasba veszi a pszichés tényezSk hatéasat is, valamint fel-
ismeri, hogy a személyiségnek jelentds szerepe van a korkép lefolyasaban. Fon-
tosnak tartja, hogy a modern gy6gyit6 eljarasok alkalmazasakor a megfeleld
pszichés ellété§ és banasmod modszerei is érvényesiiljenek, és gy véli, elemzésre
szorul a gyogyit6 és gyogyitott, az orvos, 4polé és a beteg személyisége, valamint
kapcsolata.

Az elitélttel szemben csak az itéletben meghatarozott joghatranyok érvénye-
sithetk. Tehat a fogvatartottnak értelemszeriien joga, hogy a tudomany jelenlegi
allasanak megfeleld szinvonalon gy6gykezeljék. Nemcsak az orvosnak, hanem az
apolénak is kotelessége, hogy szakmai ismereteit megdrizze és munkajaban érve-
nyesitse.

Ugyanakkor se az orvos, se az apol6 nem feledkezhet meg arrdl, hogy gyo-
gyit6 tevékenységét sajatos kdrnyezetben, kiilonleges populacion® végzi, és hogy
a bortonben végzett egészségiigyi munka sajatos ismereteket, specialis tapasztala-
tokat, szociologiai jartassagot, s6t diplomaciai érzéket is igényel. Ezért az egész-
ségiigyi dolgozonak tudnia kell, milyen a bortén mint élettér és mint munkaterii-
let. Fel kell térképeznie a kiillonboz4 lelki alkati egyénekre gyakorolt hatéasat, és
nem art, ha ismeri az elitélt kriminalis anamnézisének* adatait.

Valamiféle alszemérem vagy hamis értelemben vett ,szakmai tisztasagra”
val6 torekvés sok orvost megakadalyoz abban, hogy tajékozodjon a kezelt elitélt
biincselekményérdl, pedig jo, ha az orvos tudomasul veszi, hogy betege torvény-
sértd, maga pedig egy biintetésvégrehajtasi intézet dolgozdja. A fent emlitett ma-
gatartas burkolt elutasitasa a szerényebb szakmai tekintéllyel rendelkezd, anyagi
sikerekkel kevésbé biztatd bortonorvosi statusnak. Foglalkozasi artalomhoz, neu-
rézishoz vezethet, ha ennek tudatositisa elmarad. Szembe kell nézni a val6sag-
gal, hiszen ezen a munkateriileten is lehet maradandoét alkotni, kiiléndsen nap-
jainkban. Az orvosi munkakort annak jellegzetességeivel egyiitt kell vallalni.

Fontos tehat, hogy az orvos minden esetben rakérdezzen a cselekményre, az
itélet idGtartamara és az addig letoltdtt id6 mennyiségére. Ha ismeri a bortdn el-
itélt-osszetételét, a bortonben folyé munkaltatids gondjait: az még jobb. A biin-
cselekmény ravilagithat a fogvatartott személyiségére, elsajatitott, begyakorolt
magatartasi stratégiaira, alapjat képezi a réla alkotott véleménynek — amely
visszahat rea, és vagy pozitiv vagy negativ iranyban, de befolyasolja 6nértékelé-
sét —, és ezen keresztiil megszabja bortondn beliili pozicidjat és kdzérzetét.

Ne gondoljuk, hogy a rossz kozérzet fokozza a bortén elrettent hatasat, il-
letve az egyéni prevenci6 hatékonysagat. Eppen ellenkez6leg, a szorongas csok-
kenti a bortonelviseld képességet, talajan kiillonb6z6 koros elmeéllapotok fejléd-
hetnek ki, és az altala okozott gatlas hozzaférhetetlenné teszi az elitéltet, alkal-
matlanna teszi arra az intellektualis tevékenységre, amely a szocialpozitiv elhata-
rozasok kialakulasahoz, megerds6déséhez és az ezeknek megfelelé magatartas-
modok kiépitéséhez sziikséges.

A bortonelviseld képesség alakulasa szempontjabol nem kdzémbdos, hogy el-
séblintényessel vagy visszaesGvel van-e dolgunk, hogy a fogvatartott erészakos
vagy kozmegyvetéssel jar6 cselekményt kovetett-e el, és melyik bv. intézetben, mi-
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lyen kategbrianak megfeleld koriilmények kozott, milyen elitéltek tarsasagaban
tolti biintetését. Mindezen tényez8k ugyanis meghataroz6 jelentdségiiekké val-
hatnak a kudarctiirés, illetSleg az affektivitas® ingerkiisz6bének alakulasanal és
ezzel kapcsolatosan bizonyos korképek keletkezésénél.

A kiilsé kornyezet altal kivaltott fesziiltségek, a fel nem dolgozott nézetelté-
rések, diszkomfort® érzések ugynevezett pszichoszomatikus’ koérképeket hozhat-
nak létre, a testi megbetegedések viszont az érzéseket, élményeket, magatartaso-
kat befolyasoljak szomatopszichés® iranybdl. Az érzelmi tényez6k a vegetativ
idegrendszeren® keresztiil hatnak, és ennek megfeleld tiineteket (verejtékezést, re-
megést, szivdobogast, simaizom-gorcsot, fokozott szekréciot'® stb.) valtanak ki.
Megfigyelhetd, hogy ilyen miikddészavarokra els6sorban a korabban karosodott,
sériilékenyebb belsG szervek hajlamosak. Kiilonésen a hosszan tart6 fesziiltség,
szorongas vagy a hirtelen timadt, de ki nem fejezhetd diih, harag, agressziv indu-
lat szerepelhet kivalt6 okként.

A lezajlott betegségek egy-egy tiinete feltételes reflex modjara rogziilhet, és
megfeleld indulatok hatasara aktivalodhat. Maga az élethelyzet, annak konfliktu-
sai, de koros fantaziak is kifejez6dhetnek szimbolikusan a testi panaszokban.

Az elitéltek kozott sokkal inkabb fellelhetGk a vegetativ betegségek 1étrejot-
tének feltételei, mint az atlag népességnél. Sok kozottiik az allami gondozasban
nevelkedett, szeretetet, melegséget mindvégig nélkiilo6zs, szocidlpozitiv példaké-
pekkel nem rendelkezd, agressziv megoldasokra hajlamos egyén, akinek életatjat
a perifériara szorultsag, a csokkent fesziiltségelviselés és sikertelenség jellemzi.

Napjainkban az elitéltek szimanak novekedése maga utan vonta az egész-
ségiigyi szolgalat nagyobb mérvii igénybevételét, ami kiillondsen azaltal valt meg-
terhel6vé, hogy megszaporodtak az ideges panaszokkal jelentkezd elitéltek. Itt
feltételeniil megemlitend6 az a veszély, amit az alacsonyabb értelmi fejlettség,
csokkent tlirképességii, robbanékony, agressziv kitorésekre hajlamos, erdszakos
bilinelkdvetdk zstufolt elhelyezése rejt magaban, kiilondsen ha foglalkoztatasuk
sem megoldott. A zarka mélyén folyo csetepaték el6szor egymas lelki és testi ép-
ségét, majd a feliigyelet biztonsagat is veszélyeztethetik. A megterhelés fokozoda-
saval a szolgélati tevékenység hibalehetGsége nd, bekovetkezik a kimeriilés és
megjelennek a pszichoszomatikus tiinetek a személyi allomany soraiban is.

Az a munka, amelyben 6rémét leli az ember, nem faraszt6. Ezért a kapko-
das, feliiletesség, a fasultsag, kiilonésen pedig az apolo-beteg kapcsolat elsze-
mélytelenedése ellen tudatosan kiizdeni kell.

Az utébbi id6ben sokat javult az egészségiigyi kultira, de az érzelmi konflik-
tusokkal kiiszk6dé neurotikus elitélt még most is legtobbszor magara marad.
A gyobgyito-neveld csoport nem nyilik meg elGtte, hiszen él még az a hagyoma-
nyos védekezés, miszerint a személyiségzavarban szenveddk igazaban gyengeel-
méjliek. Pedig mindenki altal ismert tény, hogy a fogvatartott a szabadsagvesztés-
sel egyiittjar6 kellemetlenségek megoldasara el@szeretettel valasztja a ,,betegség-
be val6 menekiilést”. Nem konnyii tehat megkiilonboztetni a jogos igényt a jog-
talan kovetel6zéstdl.

A beteg részvétet, egyiittérzést igényel apoldjatol, és ez a bortonben sincs
masként. A killonbség talan csak annyi, hogy a szavaknak itt nagyobb jelent§sé-
giik van, mint masutt: hatarozott fellépéssel, tiirelemmel, bdlcs tanaccsal, a hely-
zet targyilagos megvilagitasival néha tobbet hasznalhatunk, mint barmiféle
gyogyszerrel, kezeléssel vagy fegyelmezd intézkedéssel.

S affektivitds: érzelmi telitettség

¢ diszkomfort: kényelmetlen

7 pszichoszomatikus: lelki-testi

* szomatopszichés: testi-lelki

* vegetativ idegrendszer: az idegrendszernek a vegetativ szervek miikddését tdbbnyire akaratunktél fiiggetleniil irdnyito része
10 szekréci6: elvdlasztds, a mirigyeknek a valadékok kivélasztdsiban megnyilvanulé miikddése
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Amikor egy egészségiigyi dolgozé biintetésvégrehajtasi intézményhez kéri
felvételét, mindig fel kell vilagositani arr6l, hogy mit jelent az 4llami egészség-
iigyi szolgalat képviselGjének lenni, és mit jelent, ha valaki a biintetésvégrehajtas
egészségiigyi apparatusnak a tagja. Fel kell hivni a figyelmet a fogvatartottakkal
valé bamasmod sajatossagaira és arra, hogy a gyakorlatban — mindkét iranyban
— igen sok a thlzés.

Vannak rendszeresen, alaptalanul panaszkodé elitéltek, akik osszeférhetet-
len magatartasuk miatt alland6an konfliktusba bonyol6dnak zarkan és munka-
helyen egyarant, s6t visszaélnek az egészségiigyi szolgalat emberséges és segits-
kész magatartasaval. Tévesen értelmezett humanum ilyenkor ez elitéltet az egész-
ségiigyi elkiilonit6ben visszatartani, ugyanis igy megnehezitjiik a helyzet ésszeri
rendezését, megerdGsitjiik az elitéltet felelGsséget nem vallalo, kovetkezményeket
elkeriill6 magatartasaban, s6t kivanatossa tessziik az ilyesfajta megoldasokat a
tobbi elitélt elott.

Miikédjiink egyiitt a feliigyelettel annak megakadalyozasaban, hogy a fog-
vatartottak az egészségiigyi vizsgalat, a gyogykezelés vagy varakozas céljaira
szolgalé helyiségeket iizenetkozvetitések, csereiizletek, egymas kozotti talalkozok
céljara hasznaljak fel.

Az egészségligyi szolgalat észlelni tud olyan megnyilvanulasokat, amelyek-
bél rendkiviili eseményre, példaul szokésre lehet kovetkeztetni. Egyenes kozlésre
ritkan lehet szamitani. De a zarkak6zdsségbdl, amely szokésre késziil, mar na-
pokkal korabban megfigyelhetd a szokésbol kimaradni szandékozo6 tagok panik-
szerii menekiilése — fogdara, elkiilonitére, korhdzba — akar oncsonkités, akar
egyéb manipulaci6 aran. Sok esetben még a kdrnyezet is elvandorol. A hazimun-
kas, az irnok, a kozosségvezetd, az elitélt brigaddvezeté hetekkel el6bb kéri egész-
ségligyi vagy egyéb okbol térténd levaltasat.

Kivalo6 alkalom az informécioszerzésre, ha az 4pol6 a korleten megjelenik a
gyogyszerosztas alkalmaval. A tarsak altal rettegésben tartott elitélt sok esetben
az apolénak mondja el sanyargatott helyzetét, kedvezd esetben még az 6nkarosi-
tas el6tt, de sokszor mar csak azt kovetGen.

Fontos tajékoztatast adhat az orvos olyan elitéltekrdl, akik latszélag beillesz-
kednek, leplezik szandékaikat, de valojaban hajlamosak arra, hogy masokat zsa-
roljanak, masok testi épségét veszélyeztessék, masoknak lelki gyotrelmet okozza-
nak.

Az elitéltek nem szoktak beszdmolni a kozottiik dalé hatalmi harcokrol.
Ilyenekre leginkabb az egészségiigyi szolgalat tagja tud kovetkeztetni a fogvatar-
totton észlelt kiilsérelmi nyomokbél. fgy vezethet el egy kiilsérelmi nyom a meg-
felel veszélyességi fok megallapitasadhoz, ami nélkil nincs differencialt 6rzés.
fgy egészitheti ki a személyiségképet egy kiilsérelmi nyom a sikeresebb befolya-
solas érdekében.

Kiilonésen a fiatalkoru elitélteknél van nagy jelentGsége az egészségiigyi
szolgalat egyiittmiikddésének a nevelési szolgalattal, a bérténben elkdvetett testi
sértések felderitésénél.

A Bv. Kézponti Kérhaz mint magas szintii szakellatasra képesitett komplex
kivizsgalo és gyogyitod intézmény, helyzeténél fogva is alkalmas arra, hogy mind
az altalanos megel6zésben, mind a kovetkezményes szankcionalasban az illeté-
kes hatosagok segitségére legyen.

A fiatalkoriiak 67%-a erdszakos biinelkovets. Sok kozottik a szellemi fejlé-
désben visszamaradott, gatlastalan, indulatvezérelt egyén, aki a konfliktusokat
csak tettlegességgel tudja rendezni. Kiilondsen a havi ,,speizosztas”, a bevasarlas
idején igényel a korlet fokozott feliigyeletet, amikor az ad6ssagok, kélcsonok, ka-
matok behajtasanak, cseréjének, az igynevezett hadisarcok szedésének ideje dal.
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A tettlegességre vetemeddk természetesen mindent megtesznek, hogy cselek-
ményiik rejtve maradjon. Az elitélt sokszor még az intézeti orvos, illetve a Bv.
Kozponti Korhaz orvosa el6tt sem fedi fel tamado6it. Amikor pedig a rontgen-
vizsgalat fényt derit az esetleges csontrepedésre, a korterem t6bbi, felndttkora el-
itéltjének koézremiikodése segit a valosag feltarasaban.

i A jo egyiittmiikddés ilyenkor megkivanja az orvostol nemcsak a sériilésnek,
illetve torésnek pontos leirasat, hanem az el6zmények révid ismertetését is, és
nem utolsoésorban az illetékes neveldvel valé kapcsolat felvételét. A modern be-
tegcentrikus szemléletnek tehat nem szabhatnak gatat a borton falai sem.

Aki régen dolgozik a bv. egészségiigyi apparatusaban, annak okvetleniil fel-
tlinik, hogy a természet elleni fajtalansag biintettét elkdvetett fogvatartottak a
legsulyosabb mddon, sorozatosan képesek 6nmagukat karositani. Tanulmanyoz-
va az ilyen elkdvetSkkel kapcsolatos szokasrendszert és belsé torvényeket, fény
deriil arra a — szigoruan tilos és Btk. altal is biintetni rendelt, de az elitéltek ko-
zott mégis eléforduldé — megtorl6 magatartasra, amely szerint a homoerotikus
biintettet elkovetett fogvatartott — testi erejétdl fiiggéen — szabad prédaja a zar-
katarsak kielégitetlen szexualis Gsztoneinek.

Tehat amiben vétkezett, abban szinte nap mint nap megbilinh6dik mindad-
dig, amig nem sikeriil elérnie, hogy mas bortonbe szallitsak. Ezt legtébbszor 6n-
csonkitassal éri el. A megel6zést minden orvosi beavatkozasnal jobban szolgal-
hatna biintetésének titokban tartasa, kodolt megjelélése a nyilvantartasi anyag-
ban. A korszerli gyogykezeléshez az 6ncsonkitok, a ,,falcolok™ esetében is hozza-
tartozik a helyi érzéstelenités. Az elitélt autoagressziv cselekedeteit!! indulatok
altal besziikitett tudatallapotban kéveti el, amikor kiils6 ingerek nem férnek hoz-
za. Ilyenkor nem érez fajdalmat, az 6nmagan ejtett metszéseket nem érzi. Mire
azonban az orvos elé keriil, ez a helyzet megvaltozik, és az elitéltnek nemcsak
helyi érzéstelenitésre, de nyugtat6 injekciora is sziiksége van, arr6l nem is beszél-
ve, hogy az elitélt a megtorlast nem az orvostél varja.

Az orvosnak ismernie kell a bortonviszonyok kozott lehetséges valsaghelyze-
teket, azok okait és patomechanizmusat'?. Krizishelyzetek altal felzaklatott lelki-
allapotok rendezését nem hagyhatjuk az elkiilonité vagy a fogda Grszolgalati be-
osztottjara még akkor sem, ha az mar a neveld szolgalati alarendeltségébe tarto-
zik. Ilyen helyzetben a pedagdgiai eszk6zok is hatastalanok. Felesleges és koltsé-
ges megoldas ilyenkor az elitéltet kdrszallitassal az IMEI-be kiildeni, mert mire
megérkezik, mar a dithongést felvalté magaba roskadas is elmulik, és az ambu-
lancian dolgoz6 orvos mar csak egy tisztelettudd, csendes elitéltet talal, aki ,,ma-
ga sem tudja, miért kiildték oda”.

Eléfordul az is, hogy a fogvatartott tarsai durvasagatol és a feliigyelet talka-
pasaitol szenvedd artatlan aldozatként tiinteti fel magat, komoly dilemma elé al-
litva a bortdnviszonyok ko6zott jaratlan orvost. Hogyan helyezze el betegét az
amugy is zsufolt neuropszichiatriai osztalyon, kiilonésen ha 6ngyilkossaggal fe-
nyeget6zik. Emellett gondoljuk végig a szallitasparancsnok, a gépkocsivezetd és
a kisérd Or helyzetét! Mindent Osszevéve, a valsaghelyzetek megoldasat, szakkife-
jezéssel a krizisintervenciot az intézeti orvosnak kell magara vallalnia.

Az orvos mint az intézetparancsnok kézvetlen munkatarsa, a megel6zés te-
rilletén nyujthatja a legnagyobb segitséget. Amikor példaul megmagyaraz olyan
jelenségeket, amelyek orvosi alapismeretek hianyaban kénnyen félreérthetdk, és
az igy hozott dontések nemkivanatos kévetkezményekhez vezethetnek.

A konok, fasult, befolyasolhatatlan elitélt a biintetésvégrehajtas nagy teher-
tétele. Az orvos észleli elsdnek azt az allapotot, amikor a fenyités mar nem hat,

n 8! iv cselekedet: dnmaga ellen iranyuld erdszak
12 patomechanizmus: kérmiikodés
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mert az egyén elérkezett felfogo és reagaléd képességének hatarahoz. Ekkor a gyo-
gyito tevékenységnek mar meg kell el6znie a nevelést.

Bevalt modszere a kényszerkdzosségtdl valo szabadulasnak, ha az elitélt el-
éri, hogy az oktatas al6l egészségi okok miatt felmentést kapjon, mert igy a mi-
szakbol is athelyezik. Ilyenkor panaszkodik a fogvatartott szédiilésre, fejfajasra,
feledékenységre, s hidba minden gyo6gyité vagy fenyit6 beavatkozas, ha a valodi
konfliktust nem tudjuk megoldani.

Konfliktus okozo6java valhat a fokozattol valo eltérés is, a munkaltatas érde-
kében. Az elitélt, akit a specialis munkakor betdltése miatt szigoribb fokozatban
helyeztek el, gyakran mindent megprobal, hogy a fokozatanak megfeleld intézet-
be keriiljon. Mivel a munkamegtagadas szigorian szankcionalt cselekmény,
egészségi okokkal probalkozik. Ennek a kérformanak a kezelése sem tablettaval
torténik. A megoldast a probléma feltarasa és a kiildnboz6 szolgalati agak egyiitt-
miikddése jelenti.

Ugyanakkor a szolgalati agak tevékenységének hianyossagai, a nem megfe-
lel§ egyiittmiikodés kovetkezményei az egészségiigynél jelentkeznek és eredmé-
nyeznek tobbletterhelést.

Dr. Toth Kovacs Janos—dr. Menning Eva
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