TAPASZTALATCSERE

Egy biblioterapias foglalkozasrol

Szandékunk* olyan modszer kidolgozasa volt, amelyet az elitéltekkel foglal-
kozé nevel6k hasznosan alkalmazhatnanak biblioterapias tevékenységiikben.
Néhany, az iskolai végzettséget, a tajékozottsagot, a kulturaltsagot tekintve ki-
16nb6z8 szintl és kiilonbdzd Osszetételli — férfiak, nék, fiatalkordak — csoport-
tal valo foglalkozas utan gy(jtottik volna 6ssze azokat a komponenseket, melyek
a madszer sikerét szavatolhattak volna. Eddig egy ilyen foglalkozas realizalodott
— igy természetesen semmiféle szintézis nem johetett létre. De a foglalkozason
nyert tapasztalatok, s maga a foglalkozas menete érdemes lehet a figyelemre és a
tovabbgondolasra.

Alapkoncepcionkban mindvégig szem el6tt tartottuk a nevel6k tapasztalata-
it — hiszen senki sem ismeri Ugy az adott populéaciot, mint 6k —, megfigyelései-
ket mar az irodalmi anyag kivalasztasaban is felhasznalhatjak. Minden csoport
— eléélete, rezsimbeli tapasztalatai stb. alapjan — mas és mas problémara lehet
érzékeny, kiilénb6z6 irodalmi md hathat ra felrdz6an. S6t a neveld szubjektiv iz-
1ését6l se lehet eltekinteni, mert akinek basszus hangja van, azt felesleges szop-
ranban énekeltetni. Ha a megfelel6 novella, netdn regény kivalasztdsa megtor-
tént, elddnthet, hogy az elitéltek maguk olvassdk-e el, vagy a foglalkozason,
felolvasas Gtjan ismerkedjenek meg vele (ez utébbi esetben révidebb terjedelm
m( jéhet csak szamitasbal!), avagy az ugynevezett hangos kdnyvtar segitségét ve-
gyék igénybe.

A neveld felkésziilvén a foglalkozésra elemzi a szdveget, kijeldli a lényeges
pontokat, s megfogalmazza azokat a kérdéseket, amelyekre az elitéltekt6l valaszt
var. A kovetkezd l1épés, maga a foglalkozéas, melynek keretében kézdsen megbe-
szélik, felelevenitik a torténteket — igy kideriil, hogy a csoport tagjai megértet-
ték-e a mivet, helyesen értelmezték-e az ott felvetett probléméakat. Majd a nevel6
célzatos-iranyitd kérdései alapjan elemeire bontjak, aztan djra felépitik a cselek-
ményt. E folyamat sordn latens mddon lehet nevelni, nem érz6dik semmiféle di-
rekt rahatas.

Hiszen az irodalmi szovet szalakra bontasakor olyan egyetemes, de szlkeb-
ben véve, a tarsadalomra és a maganéleti szférakra is vonatkozo helyes erkolcsi
normak elfogadtatasara nyilik lehet6ség, melyekbdl ha csak egyik-masik épil is
be a csoport tagjainak gondolkodasaba, személyiségfejleszté ereje megmutatkoz-
hat nemcsak szabaduldsuk utan, de talan mar a fogvatartas ideje alatt is. Termé-
szetesen, hogy ez az eredmény elérhet6vé valjék, halmozott és intenziv rahatésra,
vagyis szamos ilyen foglalkozasra van sziikség.

*

Az emlitett — két és fél oran at tart6 — egyetlen foglalkozason a XIX. sza-
zadi amerikai realizmus egyik izgalmas iréegyéniségének, O. Henrynek A vissza-

* A cikken végightz6d6 grammatikai tdbbes szdm nem fejedelmi tobbest jelent, hanem csak ar-
ra utal, hogy a vitat Banki Erikaval, e lap szerkeszt8jével vezettem. (A szerz6)
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esd blinds ciml — rovid terjedelml — elbeszélését vitattuk meg. Valasztasunk
azeért esett e miire, mert valodi, értékes irodalom, has-vér figurdkkal, ,,életszaga”
helyzetekkel, s ez nem véletlen, mert irdja (valédi nevén William Sidney Porter)
maga is borténlaké volt harom évig. Bankpénztarosként sikkasztasért itélték el,
bar az irodalomtdrténészek ma is vitatkoznak arrdl, megalapozott volt-e a vad
vagy sem.

A novellat magnérdl forgattuk le a 20 f6s, fels6foku végzettségl férfiakbol
allé csoportnak, majd a mar ismertetett mdédon az elemzés kdvetkezett kdtetlen
beszélgetés és kérdés-felelet formajaban. Az iréds realista stilusa, valamint a po-
pulacié meglehet6sen homogén szellemi szinvonala okab6l megértési és értelme-
zési problémak fel sem vetddtek.

A m( rovid tartalma

Egy amerikai borton cipészmihelyében dolgozik Jimmy Valentine, akit kasz-
szaflrasért négyévi bortdnbintetésre itélt a birdsdg. Am kegyelmet kap, s igy
nem egész tiz hdnap utdn szabadul. A kegyelmi leirat megszerzése a ,,legeslegelé-
kel6bb tarsasag” egyik tagjanak ,érdeme”, halaja jele, mert Valentine nem
kompromittalta 6t e blnugyben. Valentine, kiszabadulasa utan megebédel egy
vendéglében, majd a palyaudvarra megy. Egy kis varoskéba tart, cimboraja kavé-
hazéaba, ahol az egyik emeleti szobat lakta, miel6tt filon csipték. Rejtekhelyérdl
el6veszi remekbe szabott betdrészerszamait, melyek kdzil néhany a sajat talal-
méanya. Szerszdmait rejt6, lepecsételt utazotaskajaval, jo1 szabott, izléses dltonyé-
ben, Ggyndknek ,,a4lcazva” magét, Utnak indul.

Mar egy hét malva, s utdna rovid id6kdézokben még kétszer riasztjadk a rend-
Orséget: pancélszekrényeket tortek fel, s raboltak ki. A harom blincselekmény
egy kézre vall, s6t, ahogy Ben Price, a j6 nevii nyomoz6 megallapitja: Valentiné-
ra. Pontos, tiszta munka, semmi arulkod6 nyom, csakhogy a modszer: egymastol
egészen tavol es6 terepek, gyors eltlinés, segit6tarsak kikapcsolasa, mindig csak
egy farott lyuk a pancélszekrényen, specialis szerszamok alkalmazéasa, értékpapi-
rok, ékszerek otthagydasa, csak a készpénz elvitele — Osszetéveszthetetlen kéz-
jegy. Most bizony nem lesz kegyelem — mormolja Price.

Kdzben Valentine-t egy Gjabb kisvarosban ,latjuk viszont”, ahol ugy belefe-
ledkezik egy szép lany szemébe, hogy ett6l a pillantastol egyszeriben mas ember-
nek érzi magat. Anabel Adams mellesleg a helyi bankar lanya. Valentine Spencer
néven jelentkezik be a szallodaba, majd cipdizletet nyit, s néhdny honap alatt
nagy vevOkdrre, baratokra tesz szert. Az elegans killemd, jo modord fiatalember
hamarosan megbecsiilt polgarava valik a varoskanak. Eljegyzi Anabel Adamst, s
mar az eskilivé ideje is ki van tlizve. Levelet ir egy régi baratjdnak, rahagyoma-
nyozva ominozus szerszamait, ezzel a magyarazattal: becsiiletes munkaval kere-
sem meg a kenyeremet, menyasszonyom van, aki hisz bennem, s ezért mar soha
tobbé nem csindlnék gorbe dolgot. Ez az igazi élet, csak becsiletesen érdemes élni.

Ben Price sem tétlenkedik. Kinyomozza Valentine—Spencer tartozkodasi
helyét, s odautazik. Adams bankar vesz egy legUjabb tipus, id6zitett zarral ma-
kéd6 pancélszekrényt, s 6rommel mutatja lanyainak, unokainak és leend6 vejé-
nek. Valentine épp utazni készil, most akarja atadni baratjanak betérészersza-
mos bdéréndjét, igy kénytelen azt is magaval vinni a bankba. Menyasszonya tréfa-
san meg is jegyzi: olyan nehéz ez a taska, mintha aranyrudakkal volna kitdmve.
Nikkelezett cipohtzok vannak benne — valaszol kénnyedén a vélegény — nem
veszem &t ezt az arut, s takarékossagbdl inkabb magam viszem vissza. Adams
bankar lelkesen magyarazza v6jeldltjének a pancélszekrény miikodési elvét, 6 pe-
dig udvarias, de értetlen arccal hallgatja.
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Amig a tarsasag ezzel foglalatoskodik, Ben Price nyomoz6 besétal a bankba,
s mint aki var valakire, nézel6dik. Egyszerre nagy izgalom tdmad. Az egyik uno-
ka jatékbdl becsukja testvérét a pancélszekrénybe, s ahogy nagyapjatol latta, el-
forditja a kombinacids zarat. Kitér a panik, ugyanis az o6rat elfelejtették beallita-
ni, s az ajtét nem lehet kinyitni. Az 6téves kislany megfulladhat, ha nem kap
id6ben segitséget. Tegyenek mar valamit, sikoltozzak az asszonyok. Anabel mér-
hetetlen bizalommal fordul vélegényéhez, aki az 6 szemében az er6 és meggon-
doltsag maga. Spencer— Valentine dont, kipakolja taskajat és munkahoz lat. Tiz
perc alatt a rémilt kislany szabad. A szabadit6 pedig elindul a kijarat felé, ahol
Osszelitkdzik Ben Price-szal. Hat elcsipett végre, mehetiink — mondja a nyomo-
zonak. Price azonban igy vélaszol: ,Mr. Spencer, 6n alkalmasint téved. En nem
ismerem 0nt” — s ezzel elmegy.

*

A tartalmi ismertet6ben d6lt bet(ik jelolik azokat a részeket, melyek a f6-
szerepl6k kiils6 és belsd tulajdonsagaira, a cselekmény forduldpontjaira utalnak.
Persze az eredetiben joval tobb ilyen van. E részeket célszer(i a vitavezetfnek ki-
irnia és a beszélgetés soran — ha sziikséges — kisegit6 kérdések formajaban fel
lehet tenni.

Az alapkérdéseket ugy igyekeztiink megszerkeszteni, hogy lehetéleg minél
nagyobb teret adjunk a m(rél valé 6nallo gondolkodasnak, bizonyos tettek, hely-
zetek 6nallo értékelésének és annak, hogy ezeket az elitéltek maguk fogalmazzak
meg. Kozismert tanuldselméleti tény ugyanis, hogy amit hall az ember, annak
20%-at, amit lat, annak 30%-at, amit egyidejiileg 1at és hall annak 50%-at, s végill
amire onalléan rajon, annak tébb mint 70%-at jegyzi meg.

A keérdések és a valaszok — Osszefoglaloan

Tetszett-e a novella ?Melyik rész? Ha igen, miért, ha nem, miért? — Béar a véle-
mények megoszlanak, a tébbségnek egészében véve inkabb tetszett, mint nem.
A kifogéasok f6leg abbdl adddtak, hogy naivnak talaltak az iré szemléletmddjat.
Szerintiik olyan nincs, hogy egy jo cselekedet miatt futni hagyjak a blndést. (Itt
meg kellett volna magyaraznunk az élet és annak mivészi visszatikrézése kozotti
kilénbséget, ki kellett volna térniink a rész és az egész, valamint a kiilénos filo-
zofiai problémaira. De nem akartuk a beszélgetés spontan jellegét ezzel megter-
helni.) Akiknek tetszett az iras, ezt elképzelhet6nek talaltdk, hiszen a fszerepl6 e
tettével megmentette egy kisgyerek életét, vallalva, hogy a sajatja végképp kisik-
lik. Erdekes mddon, még akik hitetlenkedtek is, teljes mértékben egyetértettek
azzal, hogy Valentine kiszabaditotta a gyermeket. Mi is ezt tettiik volna — mond-
tak. Mirdl szol a m(, mikor, holjatszodik? — Az elitéltek jol felismerték, hogy egy
ember személyiségfejlédésérdl szol a m, bar azt tébben kétségbe vontadk, hogy a
fészereplé megvaltozasanak inditéka a szerelem volt. A ravezetd kérdések utan
— nevezetesen, hogy segithet-e egy embernek jobba valni az, ha van valakije, aki
hisz benne, s akivel kdlcséndsen szeretik egymast — az érzéseket lathatéan nem
sokra tarté hozzéaszolo is elgondolkodott, s megvaltoztatta véleményét. A cselek-
mény helyszine egyértelm(i volt, idejét részint e szazad elejére, részint a mult sza-
zad végére tették.

Milyen ember Jimmy Valentine? (kiils6, belsd tulajdonsagok) — A f&szerepl6t
nagyon plasztikusan jellemezték. Eszes, jo kiilsej( ficko, aki képességeivel becsii-
letes dton is tud boldogulni. Van akaratereje, de fontos, hogy a kdérnyezete biz-
zon benne, mert akkor nagy tettekre is képes. A jo kdrnyezet hatasat tébben is
emlitették, nyilvan belefogalmaztak véleményiikbe a maguk sorsanak negativ ta-
pasztalatait.
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Milyenek a régi ,,haverok™? — Erre a kérdésre kevés értékelhetd valaszt kap-
tunk. Talan azért, mert a novellaban sincs hangsulyozott szerepiik. A ,,legesleg-
el6kel6bb tarsasdg” tagjarol megallapitottak, hogy Amerikaban pénzzel mindent
el lehet érni.

Milyen ember Ben Price nyomoz6? — Tobben vélekedtek gy, hogy mélto
»ellenfele” a f&szerepl6nek, és ez igy jo, kilénben nem volna érdekes az elbeszé-
lés. Okos, kitarto, igazsdgos. Amikor latta, hogy Valentine valéban megvaltozott,
s képes volt kockaztatni jov6jét egy gyermek kiszabaditasaért, nem tart6ztatta le.

Milyen ember Anabel Adams? — A vdalaszad6k nagy része hianyolta, hogy az
irasbol csak keveset lehet megtudni réla. A segit6 kérdések arra iranyultak, gon-
dolkozzanak el, milyen n6 lehet az, akire csak rapillant egy férfi, s egyszeriben
masnak érzi magat, késztetést érez arra, hogy Uj, jobb életet kezdjen. E16sz6r kije-
lentették, hogy ilyen né nincs, majd — ha nem is ezekkel a szavakkal — olyan tu-
lajdonsagokat kezdtek felsorolni, mint bels6 tisztasadg kisugarzasa, josag, kedves-
ség, szépség. Visszafogottan ugyan, de sajat ndi idealjukat vetitették ki.

Szabaduldsa utadn Valentine miértfosztott ki Ujabb harom pancélszekrényt? —
Ez a kérdés nagy vitat indukalt. Voltak, akik Ggy vélték, hogy Valentine egyszer(-
en folytatta, amit mindig is csinalt; méasok szerint az utols6 kasszafurasb6l nem
maradt pénze, hat szereznie kellett. Olyan feltevés is volt, hogy mar rég elhata-
rozta: az igy szerzett pénzzel becsiiletes munkaba kezd. A kérdést nyitva hagyta
az ir6 is. Vajon mi tértént volna, ha nem talalkozik Valentine Anabellel? E pon-
ton a véletlen és a jellem 0Osszefliggését beszéltilk meg. Egyetértés alakult ki ab-
ban, hogy ha a f&szerepl6ben erdsebb lett volna a szerzési vagy, a régi élete visz-
szahlzta volna, s hiaba kap lehet6séget, marad, aki volt.

Honnan jott ra a nyomozo6, hogy Valentine folytatja ,,m({kodését™? — Itt ré-
szint a nyomoz6 személyiségét elemeztiik tovabb, részint Valentine ,,munkamadd-
szerét”, mely Ujabb érv volt amellett, hogy eszét, szakértelmét, szorgalmat a tisz-
tességes munkaban is tudnd kamatoztatni.

Hasznos volt-e a bértonben toltétt id6? — EgyoOntetd igen volt a valasz. A bor-
tonben ugyanis Valentine cip6fels6rész-készitést tanult, s igy tett szert olyan is-
meretekre, melyek nélkil nem nyithatta volna meg cipéboltjat. Szakma hianya-
ban val6szinlleg nem tudott volna helytallni a ,civil” életben.

Hogyanfolytatnak a térténetet? Illik-e a cim a novellahoz? — A novella befe-
jezése tobbekben hidnyérzetet hagyott, szerették volna tudni, hogyan reagdl a
bankarcsalad és az ismer6sok, amikor kideril, voltaképpen ki is Valentine. Ma-
soknak épp azért tetszett, hogy igy ért véget az irds, mert az olvasé a maga ,,5z4ji-
ze” szerint képzelheti el a folytatast. Abban egyetértettek a hozzaszélék, hogy
Anabel valosziniileg kitart Valentine mellett és talan a csalad is képes taltenni
magat a fid multjan. Ezek a vélemények a rendezett élet, az idealis csalad iranti
vagyakat tikrozték. Volt olyan nézet is, mely szerint az ifju par elkéltozik majd a
varosbol, és masutt kezd aj életet.

A novella cime nem nagyon tetszett a csoportnak, félrevezetének tartottak,
hisz a blnds jé Gtra tért. Nem vették észre a cim provokaldan ironikus jellegét.
De ez esztétikai ismeretek hijan teljesen érthetd. Jelképesebb, figyelemfelkeltbb
cimet képzeltek el, példaul Anabel rézsajat. (Ez utalas arra, hogy Valentine, mi-
el6tt nekifog kinyitni a pancélszekrényt, elkéri a lany ruhdjara t(izott viragot.)
A cimadasnak azért volt jelentésége, mert addigra a résztvevék ugy ,.elhelyezked-
tek” a torténetben, hogy fantaziajukat is aktivizalni lehetett.

*

Ugy tapasztaltuk, hogy ez a fajta, atfogdobb, lazabb kérdéscsoport — mely
nem szoritkozott a révid, igen-nem valaszokra — megfeleléen mobilizalta a cso-
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portot. Minddssze két-harom elitélt nem sz6lt hozza, a tobbiek még vissza is tér-
tek egy-egy vitatott ponthoz, s meg akartak gy&zni tarsukat a maguk igazarol.
Feltling volt, hogy csak néhanyszor kellett személyes emlékeik taglalasatol visz-
szaterelni a beszélgetést a konkrét novellara. Valamiféle halvany katarzisélmény
is érezhetd volt, annak ellenére, hogy a felszélalék kdzil néhanyan szivesebben
foglalkoztak volna olyan témajua irodalommal, mely teljesen tavol esik jelenlegi
helyzetikt6l. »
Persze tisztdban vagyunk azzal, hogy ez a csoport nem tekinthetd tipikus-
nak, egy alacsonyabb intelligencidju tarsasadggal bizonyara nem lett volna ilyen
eredményes a foglalkozéas. Példaul az 5—6. osztalyban lemorzsolodott elitéltek
korében az ily modon feltett kérdésekkel valdszin(ileg kudarcot vallottunk volna.
Ott szdvegcentrikusabban képzelnénk el a faggatodzast. Megengedtiik volna a
személyes élmények elbeszélését — a novellaelemzés logikéja rovésara is —,
hogy kialakulhasson, illetve megerdsddjék ,,a rélam szél a mese” segitségével az
olvasas szeretete. L
Bajai Maria
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