FORUM

Egy egészségnevelési kisérlet
tapasztalatairol

Az elmult években egyre tobb sz06 esik arrol, hogy a bilintetésvégrehajtasi ne-
velés hatékonysaganak novelése érdekében a tarsadalom politikai, erkdlcsi és
gazdasagi eréforrasaira fokozottabban kell tamaszkodni. Mas szdval be kell von-
ni a tarsadalmi er6ket a b(in6zés, a visszaesés megel6zésébe, torekedve arra,
*hogy ajelenleginél pontosabb és teljesebb képet kapjon a tdrsadalom a bilintetés-
végrehajtasi testiilet problémairdl, eredmeényeirél, munkajarol. E célkitizés je-
gyében inditottunk 1985 elején egy kisérletet a Vordskereszt tarsadalmi aktivis-
taival kar6ltve k*t megye hat bv. intézetében.*

A Magyar Vordskereszt alapvetéen tarsadalmi szervezet. Aktivai mindenna-
pos elfoglaltsdgaik mellett dnkéntesen latjak el feladataikat. Egy éven at az 6
munkajukkal, segitségiikkel és szakértelmiikkel valt tartalmasabbéa, egészilt ki
egyfeldl a nevel6munka, masfeldl a bv. intézetek egészségiigyi ellatasa.

A Voroskereszt méar 1982-ben felvdllalta a szocialis munka és a csaladdvéde-
lem keretén belil, hogy tudatosan tdmogatni fogja a térvénnyel dsszelitkdz6 al-
lampolgarok ismételt beilleszkedését a tdrsadalomba. Aztan lehet6vé valt, hogy a
Voroskereszt aktivai ne csupan a szabadsdgvesztésiket letltdott személyek utd-
gondozasaban vegyenek részt, hanem mar a biintetés végrehajtasa soran folyo
neveld tevékenységben is.

1985-ben a Magyar Voroskereszt orszagos vezetésége, az lgazsaglgyi Mi-
nisztérium birdsagi f6osztalya és a Blintetésvégrehajtas Orszagos Parancsnoksa-
ga egyiuttm(ikodési megallapodast dolgozott ki 1985. marcius 1-jét6l, egy kisérlet-
re vonatkozdan. Az egylttm(ikodés célja az volt, hogy hatékonyabba tegye a bv.
intézetekben foly6 egészségvédelmi munkat; az egészséges életmod népszerdsité-
sével, az egészségligyi ismeretek terjesztésével, ezen belil a fogvatartottak dssze-
tételének, érdeklédésének megfelel6 propagandamunka kidolgozasaval. Tovab-
ba célul tlizték ki a killonbdz6 karos szenvedélyek, szenvedélybetegségek elleni
egységes terv megvaldsitasat, valamint els6segélynyjtasi, betegapolasi, baleset-
megel6zési tanfolyamok szervezését.

Az egylttm(ikodés az egyéves munkaprogram kézos kialakitasaval kezdg-
dott. A tervbe vett kisérlet terliletei a kdvetkez6k voltak: higiénids alapoktatés,
mentalhigiénés felvilagositas, altalanos tajékoztaté egyes betegségekrél, a karos
szenvedélyek kdvetkezményeinek bemutatasa, az elemi elsésegélynyujtas elsaja-
tittatdsa, az egészséges életmodra, illetve a csaladi életre nevelés.

A kisérletben részt vevd hat intézetben hatvan el6adas hangzott el egy év
alatt. Ezeket voroskeresztes aktivistak (orvosok, pszicholégusok, pszichiaterek és
mas egészségligyi szakemberek) tartottdk. Mintegy 6tvenre tehetd azoknak a vo-

* A Kkisérletben a Bacs-Kiskun megye és Pest megye teriiletén levd bv. intézetek vettek részt, igy a Ka-
locsai Fegyhaz és Borton, az Allampusztai Borton, a Kecskeméti Bv. Intézet, a FiatalkorGak Bortone
és Foghaza, a Marianosztrai Borton és a Vaci Bv. Intézet.
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roskeresztes aktivaknak a szdma, akik el6adast tartottak, tanfolyamot vezettek, il-
let6leg egyéb egészségiigyi rendezvényen, forumon mikddtek kdzre. A program-
ban atlagosan 550—600 elitélt vett részt, korulbelil szazan tanfolyami keretben
szerezhettek ismereteket, kozel harmincan pedig igazolast is kaptak egy elsése-
gélynyujté tanfolyam elvégzésér6l. EImondhatjuk, hogy a kisérlethen részt vevé
intézetekben az egészségnevelés a nevelés részéve valt, és az eddig megoldatlan
egészséglgyi felvilagosité munka valora valt.

Az egylttm(kodés altalanos ismertetése utan érdemes megvizsgalni, hogyan
vélekednek maguk a résztvevdk, hogyan latjak az egyéves munkat a neveldk és a
voroskeresztes aktivak.

Babolcsai Sandomé, szigetszentmiklosi vordskeresztes titkar: Az emberi és
szakmai 0sszefogas nagyon jo volt a tokoli intézettel, nevelékkel, de még az el-
itéltekkel is. Valamilyen formaban minden fiatalkorl fogvatartottal talalkoztunk
az elmult egy évben. Az els@segélynyujté tanfolyam kétszer 40 f6s csoportban
szervez6dott, az egészségnevelési program havonta két-két csoportban zajlott,
csaladi életre pedig elsGsorban a szabadulas el6tt allo elitélteket neveltiik. Evente
kb. nyolcszazan szabadulnak Tokdlrél. A szabadul6kat havonta 0sszegy(ijtottik
és egy el6adasban meg az azt koveté foglalkozasban feldolgoztuk szamukra a
csaladi kapcsolatok problémakaérét.

Az els6é el6adas-sorozatnak egészségnevelési témaja volt. Az alapvetd higié-
nés szabalyok kialakitasardl az egészségiigyi kdzépkaderek tartottak diasoroza-
tok és filmvetitések felhasznaldsaval ismeretterjeszté foglalkozasokat. Ezt kdvet-
ték a karos szenvedélyek elleni el6adasok a dohanyzas artalmairdél, az alkoholfo-
gyasztas kovetkezményeirdl és a — sajnalatos modon — mar hazankban is elter-
jedt kabitoszerek (szipuzas, gydgyszerfogyasztas és rdivas) veszélyeirdl. Ezeket az
el6adasokat zémmel orvosok tartottdk. A mentélhigiénés témakdrben pedig pszi-
cholégusok vezették a foglalkozasokat, hangsulyozva a csaldd szerepének, mint
az emberi kapcsolatok alapjanak fontossagat.

A masodik el6adas-sorozat egy elsésegélynyujté tanfolyambdl allt. A zarka-
felelésoknek ez a tovabbképzése tizenhat 6raban, elemi fokon, egységes tematika
szerint zajlott le. Végul a csaladi életre neveléssel, ezen belll a nemi higiéniaval
és nemi betegségekkel foglalkoztunk. Erintettiink olyan kényes témékat is, mint a
homoszexualitast és — az ennek kapcsan felismert veszélyt — az AIDS-t. A pér-
vélasztasrol, a gyermekvallalas felel6sségérdl szintén orvosok és pszicholégusok
tartottak eladasokat.

A munkéaban a Szigetszentmiklosi Egyesitett Egészséguigyi Intézet orvosai,
egészségugyi kozépkaderei, akik egyben vordskeresztes aktivak, vettek részt.
A legnagyobb érdekl6dést a nemi betegségekrél, a homoszexualitasrol és az
AIDS-rél sz6l16 el6adédsok irdnt tandsitottak az elitéltek. Aktivistadink szivesen
tartottak el6adast az elitélteknek, hisz kuriézum volt szamukra. Ma nagyon ne-
héz tarsadalmi munkara embereket taldlni, de akik ebben a munkaban részt vet-
tek, lelkesen megigérték, hogy tevékenységiiket a jov6ben is folytatjak a bv. inté-
zetekben.

Varga Gyula bv. szdzados, a Fiatalkortak Borténe és Foghaza csoportvezet6
nevel8je: A nevel6k orlltek ennek az egyittmikddésnek. Olyan ismeretekhez ju-
tottak igy az elitéltek, melyhez sajat er6bél a nevel6k nem tudtdk volna Gket jut-
tatni. Az egészségugyi el6adasokat és rendezvényeket szervesen beépitettiik a ne-
velési programba. A megszerzett ismeretekb8l vetélkeddt irtunk ki az elitéltek
szamara. A tesztlapokat jol kitdlt6 fogvatartottak az egyes programok végeén
kényvjutalmat vagy csokoladét kaptak.

Hidvégi Imre bv. 6rnagy, a FiatalkortGak Bortdone és Foghaza nevelési szolga-
latdnak vezet6je: ,,Valamilyen forméaban minden fiatalkorat be szeretnénk vonni
az egészségnevel6 munkaba. A vezetékes radiot, a videot, a filmvetitést és ezen
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Els6segélynyujto tanfolyam

tulmen6en minden lehetséges vizualis eszkdzt fel szeretnénk hasznalni a munka
hatékonysaganak novelésére.

Azt tapasztaltuk, hogy az egészségiigyi témak tébbségét kiscsoportos for-
makban a legszerencsésebb feldolgozni. Kdzvetlenebb légkérben ugyanis az el-
itéltek el merik mondani problémaikat, mernek kérdezni, s igy sok esetben mi,
nevel6k is tudunk segiteni. Ugy gondoljuk, az elitélt értékelésénél az egészség-
ligyi munkaban tanusitott aktivitasat is figyelembe kell venni, és adott esetben ju-
talomban kell részesiteni.

Szeptemberben folytatni szandékozunk a Vordskereszttel valé kapcsolatot.
A munkaban varhatoan részt vevd aktivakat dsszehivjuk, bemutatjuk nekik inté-
zetlinket, és az év végén, a zarGértekezleten igyeksziink jutalommal is megko-
szdnni munkajukat.

Dr. Dudéas Jézsef, a Kalocsai Korhaz pszichiatriai osztalydnak szakorvosa:
Tiz témakdrben tartottunk el6adast a Kalocsai Fegyhaz és Bortdnben. Kiilén a
szigoritott drizeteseknek, a fiatal feln6ttkordaknak és a gyogyité-neveld csoport
tagjainak. A fogvatartottak nagy figyelemmel kisérték a neurdzis, a mentalhigié-
né, a személyiségzavar és az alkoholizmus koréb6l elhangzott el6adasokat. Sze-
mélyes jellegl kérdéseket vetettek fel. Arra torekedtiink, hogy az el6adasok ne le-
gyenek elvontak, altaldnosak. Példakkal, esetek ismertetésével tettiik érthet6veé,
érdekessé mondanivaldnkat. )

Az egyes csoportok kozott jelent6s kilonbséget vettiink észre. Pl. Allam-
pusztan, a féleg szakmunkasokbol all6 csoporttal igen kénnyl volt egyiuttmd-
kodni. Kalocsan el6-el6fordult, hogy a legegyszeriibb, legvilagosabb dolgokat
sem értették a fogvatartottak. Tlrelmesen végighallgattak mindent, de kérdéseik
egyaltaldban nem kapcsolddtak az elhangzottakhoz, konkrét, gyakran nem oda
tartozé panaszaikkal ostromoltdk az el6adét.
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Dr. Juhasz Marta pszichiater szakorvos, a Kalocsai ldeggondoz6 vezetdje, a
Kalocsai Fegyhaz és Borton konzultans pszichiatere: En pl. a neurd6zisrdl tartot-
tam el6adasokat. Ez nagyon érdekelte a ndi elitélteket. Sajat szituaciojukra, tine-
teikre forditottak le a hallottakat és négyszemkodzt vagy kisebb csoportban el-
mondtak, hogy gyakran szomatizalnak, azaz testi betegségként élik meg az egyéb-
ként nem testi eredetl problémaikat. Az el6adas utan ugy tint, mintha belattak
volna, hogy pl. nem érdemes EKG-vizsgalatra jelentkezniik, ha sziv korili faj-
dalmaik pszichés eredetliek. Az el6adasok terapias el6nye vitathatatlan.

Berauer Eva bv. hadnagy, a Kalocsai Fegyhaz és Bortdon nevel§je: Az el6-
adasokon feldolgozott témak a nevelGi foglalkozasokon és beszélgetéseken spon-
tan maédon meriltek fel, és minden esetben személyes jelleget oltottek. Erdekes
volt érzékelni, ahogy rajottek az elitéltek pl. az alkoholizmus és a személyiségza-
var 0sszefliggéseire. A Voroskereszttel valé egyuttm(kddés ideje alatt indult az
az el6adas-sorozat is, amely a szabadulads el6tt allo elitélteket tajékoztatta az
egészségpolitikai hatarozatokrol. Kés6bb ez jogi jellegl felvilagositassa tagult.
Ma mar minden szabadulés el6tt all6 fogvatartottat sokiranyt jogi felvilagositas-
ban részesitiink, mert a szabadulast kdvetéen ennek igen nagy hasznat veszik.

Vén Ferencné bv. szdzados, a Kalocsai Fegyhaz és Bortdon nevelési szolgéla-
tanak vezet6je: Az egyuttmikddés sordn alaposan kibdvilt az elitéltekkel vald
foglalkozas repertoarja. A folyamatos egészségnevelés olyan valtozasokat idézett
el6, amelyeket a Voroskereszt segitsége nélkil nem tudtunk volna elérni. A cse-
csemdgondozo6 tanfolyamot tarté védéné megddbbent azon, hogy milyen ko-
molytalanul viszonyulnak ehhez a t¢émahoz még a gyerekes anyak is. Elitéltjeink-
nek fogalmuk sem volt példaul a csecsemd helyes taplalasarol.

Az Osszevont értékel§ értekezleten ajandekot és oklevelet kaptunk a megyei
Voroskeresztt6l. Ugy érzem, nekiink kellett volna megjutalmazni azokat az akti-
vistakat, akik az intézetiinkben dolgoztak. Az egyuttmiikddés folytatasat rendki-
vil sziikségesnek tartjuk, a kdvetkezd évi programot a nyar folyaman dolgozzuk
ki, és szeptembertél szeretnénk inditani.

Papesch Laszl6nébv. f6hadnagy, a Kecskeméti Bv. Intézet nevelGje: A kdzos
munka a fiatalkord és a fiatal feln6ttkord ndi elitéltek kdrében tartott csecsemd-
gondozd és gyermeknevelési tanfolyammal indult. Dr. Gréczi Imréné, az egész-
segligyi szakiskola tanara altal vezetett nyolc el6adasbol allé foglalkozassorozat-
hoz a Vordskereszt biztositott minden segédanyagot és szemléltet6eszkozt. A ba-
bazas nagyon tetszett az elitélt n6knek, ugyanakkor ezen keresztil olyan ismere-
tekhez jutottak, melyet sajnos kint taldn sohasem szerezhettek volna meg.

Olyan elitélt n6t is beszerveztiink ebbe a csoportba, aki a sajat gyermekét ol-
te meg. EIl6szor fol volt haborodva, aztan passzivan bar, de figyelt az el§adaso-
kon. A tanfolyamot zaro értékel6 foglalkozason a legaktivabb résztvevék mellett
ennek a n6ének is adtunk koényvjutalmat, amit6l igen meghatodott.

Egy-egy el6adas konkrét valtozasokat is el§idézett. Volt olyan elitélt ng, aki
allami gondozasban lévé gyermekét nem akarta nevel6sziil6knek kiadni. A tan-
folyam soran megértette, hogy a gyermeknek sziiksége van egy felndtt intim ko-
zelségére és gondoskodasara. Miutan rajott, hogy az allami gondozéasban ezt nem
kaphatja meg a gyereke, a tanfolyam végére gy hatarozott, mégis kiadja nevel6-
szil6knek.

A fogamzasgéatlasrol, a parkapcsolatokrél sz6lé el6adasok sokaig elhuzdéd-
tak. A kiscsoportos foglalkozasokon az elitéltek elmondtak problémaikat, s6t
babonaikat is, az orvos pedig ismertette velik a helyes megoldasokat. Azt ta-
pasztaltuk, hogy kiils6 el6adokkal 6szintébbek az elitéltek, téliik jobban elfogad-
jdk azokat az informécidkat, melyeket a nevel8ktél fenntartassal fogadnanak.

A férfiak részére dr. Kiss Zsolt anesztezioldgus (érzéstelenitéssel foglalkozo
orvos) tartott sikeres els6segélynyujté tanfolyamot, 6 hozta a szikséges filmeket,
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Egy egészségnevelési kiallitas képeibdl

eszkdzoket, még a babat is, amelyen az Gjraélesztést szemléltette. E csoport elsé-
sorban szakmunkéasokbdl allt. A zarovizsgan tizendten papirt is kaptak a tanfo-
lyam sikeres elvégzésér6l. Kiss doktor véleménye szerint szereplésiik a kinti élet-
ben is megallna a helyét. De szorgalmasak is voltak a fogvatartottak, becsiilete-
sen tanultak, még az egyes fogasokat is gyakoroltdk a hétvégén. A legjobbakat
jutalomcsomaggal és soronkivili beszél6vel jutalmaztuk meg.

A Voroskereszttel valo egyittmlkodés felfrissitette az intézet életét. Min-
denki tudta, hogy van Voroskereszt, de jelent6sége senkiben nem tudatosult.
Most viszont mind a személyi allomany, mind az elitéltek kdzelebb keriltek a
Voroskereszthez. A szabaduléknak jé érzés, hogy nem csupan a partfogéra, ha-
nem a Voroskereszt aktivistaira is szamithatnak. Az elmult évben szabadultak ko-
ziil tobben is felkeresték a VVoroskeresztet, és segitséget kértek a beilleszkedéshez.
Mindezt a j6 kapcsolat szamlajara irhatjuk, és a bizalom jeleként foghatjuk fel.

Holbusz Skolasztika kinevezett polgari alkalmazott, a Kecskeméti Intézet
apoldéja: Nagy hasznat vettik a Voroskereszt altal rendelkezésiinkre bocsatott
kecskeméti telefondoktor hanganyaganak. A hazi stidi6 adasai ma is folyamato-
san sugarozzak. Az egyik legfontosabb eredményiink az, hogy a tid&sz(irésen tul
az elitéltek raksz(irését, citologiai vizsgalatat is elrendeltiik. Harom daganatos
megbetegedésben szenved6t szlirtek ki a n6gyodgyaszati vizsgalatok. Két esethen
még gyadgyithatdé stddiumban sikeriilt a daganatot felfedezni. Eredménynek tar-
tom a n6ék koérében a mellek 6nvizsgalatdnak propagalasat, és orilok, hogy sike-
ralt feloldanunk a néi elitéltek természetes szégyenérzetét.
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Tiske Janos bv. szazados, a Kecskeméti Bv. Intézet parancsnoka: A voroske-
resztes aktivistak bevonasaval (j lehet6ségek nyiltak a nevelési rendszerben. Ki-
alakult a szabadidd eltdltésének egy nagyon hasznos — ismereteket nyljté —
formdaja. Természetesen az igy szerzett informéacioknak az elitélt szabadulésa
utan veszi hasznat. A Voroskereszt tarsadalmi munkéasai lelkesen, igybuzgdan
dolgoztak az intézetben. A velik valé egylttm(kodésnek kettés haszna van. Egy-
feldl a tarsadalmi aktivistdk megismerték a blintetésvégrehajtas vilagat, méasfeldl
az elitéltek&() el6adokkal talalkozhattak, akiket a jov6ben a TIT-en keresztil is
felkérhetiink.

A tovabbiakban legalabb annyi programot szeretnénk szervezni a Vordske-
reszt bevonasaval, mint az elmalt évben. Tervezzik a film és a képmagno erdétel-
jesebb bevonéasat is. A kisérletben részt vevd aktivistakat vasarlasi utalvannyal
jutalmaztuk a varosi zarollésen, mert Ugy éreztik, rendkivil fontos ennek a ne-
velémunkat segitd értékes tevékenységnek az erkdlcsi és — lehetdséghez képest
— az anyagi elismerése.

Végul Simon Janosné, a Magyar Voroskereszt Orszagos Vezetdsége egészség-
védelmi és szocialis osztalyanak vezet6je a kovetkez6ket mondotta: Epp most ké-
szitjiilk az 6sszesitést az egyéves munka tapasztalatairol, valamint a jov6ére vonat-
kozo javaslatokrol. Voroskeresztes szervezeteinknek az elmdlt egy év munkéaja
alapjan oOtleteket akarunk adni, és el szeretnénk késziteni az egyittm(ikddés
egész orszagra szOlo kiterjesztését. E kiterjesztés els6 Iépése egy orszagos értekez-
let lenne, melyen a kisérletben részt vevd megyék is jelen lennének, hogy tapasz-
talataikat atadva meggy6zzék a munka fontossagarol a tobbi megyei szervezetiin-
ket is. Nem tagadhatjuk, hogy kezd6 megyei titkarainkban van némi félelem és
el6itélet e munkaval szemben. Sokan mondjak azt, hogy a Véroskereszt mar me-
gint olyasmit csinal, ami nem vag a profiljaba. Meg kell értetni e vélemény képvi-
sel@ivel, hogy nekiink, mintegy példat mutatva a tébbi tarsadalmi szervezetnek,
fol kell vallalnunk a visszaesés elleni kiizdelemben valo részvételt. Meggy6z6dé-
sem, hogy menet kozben folszamolodnak az ellenallds gocai és aktivistdink min-
den megyében belejonnek a munkéaba.

Az elmult egy év tapasztalatai alapjan azt mondom, hogy programjainkat a
jovében a konkrét kdzeghez kell igazitanunk. A kiscsoportos format latjuk a leg-
célravezet6bbnek. A szemléltet6 eszkdzok (képek, filmek, makettek sth.) felhasz-
nalasara még nagyobb hangsulyt kell fektetniink. A nagyobb varosokban 1évé in-
tézeteknél, ahol kérhazak, orvosi rendel6k is vannak, nem jelentettek problémat
a kilsé eléadok.

Ahol azonban az intézet nem egy nagyobb teleptlésen talalhato, pl. Tokol
vagy Allampuszta esetében, az el6addk szallitasara, napidijara, esetleg étkezteté-
sére a jovében nagyobb gondot kell forditani. VVégul is ezek az emberek tarsadal-
mi munkdaban végzik feladataikat, nem varhatjuk téliik, hogy sajat koltségikén
utazzanak az el6adas szinhelyére. Az elkdvetkezend6kben a program 0sszeallita-
sanél a szakembereket és az eszkdzoket szinkronban kell tervezni.

Ugy tapasztaltuk, hogy az egyiuttmikddésre mind a viéroskeresztes aktivis-
tak, mind az intézeti dolgozok jol felkésziltek. A foglalkozasok nem spontan mo-
don és esetlegesen szervezddtek, hanem azokat a valdsagos sziikségleteket elégi-
tették ki, azokat a hianyossagokat szlintették meg, amelyeket a biintetésvégrehaj-
tdas — személyi és targyi feltételek hianydban — eddig nem tudott orvosolni.

Az intézetekben dolgozo nevel6k jo érzékkel segitették at a tarsadalmi akti-
vistdkat a felmer(l6 problémakon, és oldottdk fel szakértelemmel g6rcseiket. Az
egyuttmikodésnek a jov6ben is a kblcsonds segitségnydjtasra kell épilnie. Az
eddig végzett munka legf6bb eréssége ugyanis a kdlcsdnds segit6készség és az
egymas munkdja irant érzett tisztelet volt.

Dr. Kévér Agnes
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