Emberség és szaktudas

Az IMEI-ben azokat az elmebetegeket
gyogyitjak, akik — bar blincselekményt ko-
vettek el — betegek, s ezért nem biintethe-
t6k. Mindenféle betegség megrenditd, de
egyik sem annyira, mint az elmebetegség. Az
egeészséges emberben félelemmel vegyes tisz-
telet él az elmebeteg irant. Még a legkozvet-
lenebb hozzétartozokban is van egy kis ria-
dalom. S noha masok el6tt nem valljak be,
megkonnyebbiilnek, ha betegik intézetbe
kerul.

Mindezek utan érthet6, hogy kildnds
tisztelettel vesszik koril azokat, akik ilyen
betegek &poléséra, gyogyitasara tették fel az
életliket, akiknek hivatasdhoz hozzatartozik
a részvet, az irgalom, a segit6készség és ama

makacs hit, hogy ha lassan, ha csak centiméterenként is kozeledik az eredmény, a
beteg egyszer visszatérhet az egészségesek kozdsségebe. A teljes gyodgyulas gyak-
ran elérhetetlen, mégis konokul kiizdenek azért, hogy betegiik allapota ne romol-
jak, hanem elfogadhat6 szinten stabilizal6djék.

Brandt Jozsefné bv. fétdrzsérmester immar tizedik éve dolgozik az IMEI-
ben mint ideg- és elImeapolo. Masodik éve a Il. ferfi pszichiatrial osztaly megbi-
zott osztalyvezetd apoldja. Huszonegy éves koraban, 1974 nyaradn Iépett be ide.
Vajon mi késztet arra egy fiatalasszonyt, hogy a legnehezebbre vallalkozzék?

— Mar kislanykoromban elhataroztam, hogy apolond leszek. Ahogy elve-
geztem az &ltalanos iskolat, beiratkoztam az egeszsegligyi szakiskoldba. Innen,
amint végeztem, az Istvan korhazba keriiltem. Nagyon idegesitett, hogy ,,hala-
pénzt” dugdostak a kopenyzsebembe a betegek hozzatartozéi. Elhataroztam,
hogy el6bb-utobb olyan munkahelyet keresek magamnak, ahol csak gyégyitassal
foglalkozhatok, ahol nem aldznak meg borravaldval.

Férjhez mentem, megsziletett az els6 fiam. Igénybe vettem a gyest, s hogy
ne lepjen meg a ,,kismamabetegség” az unalom, beiratkoztam az ideg- és elme-
apoloi szakiskolaba. Amikor megsziletett a masodik fiam, a gyes ideje alatt elvé-
geztem a csecsemd- és gyermekgondozoi szakiskolat. Két szakmaval felvértezve
jelentkezni mertem az IMEI-be apolonének. Kiderilt, ha tudom, hogy idejovok,
akkor sem kepezhettem volna magam jobban, mint igy, hiszen gyakran az az ér-
zésem, hogy bar feln6tt betegek az apoltjaim, mégis néha olyanok, mint a nagy-
csoportos 0vodasok.

Azon az osztalyon, ahol Brandt J6zsefné dolgozik, 82 beteg van. 12 polé —
férfiak, n6k vegyesen — visel gondot rajuk, harom miszakban — déleldtt, dél-
utan és éjszaka. Kevesen vannak, egy-egy apoldra salyos teher nehezedik, s mi-
nekutana emberekrdl — stlyosan beteg emberekr6l — van sz6, nem is lehet lazi-
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tani. Teljes dsszpontositast kovetel ez a munka, érzelmileg és szellemileg jelen
kell lenni, hiszen elég egy félmondat, s kdvetkezmeénye van. Hajé id6ben es pon-
tosan hangzik el, akkor viszont tobbet ér, mint a gyogyszer.

— Amikor latom, hogy a kollégaim nagyon kimerlltek, nagyon féradtak,
akkor beosztasomtol fuggetlenil bent maradok. Itt a betegek érdeke az els§, nem
lehet faradt az ember. Ha az, akkor ez sokkal stlyosabb kdvetkezményekkel jar,
mint néhany taléra. Szeretjiik mindannyian, ha jé a légkdr, ha a betegek nem ma-
gukkal foglalkoznak, hanem jatszanak, tréfalnak, nevetnek, ha oldott a hangulat.
Ilyenkor érezziik, hogy nem dolgozunk hiaba.

Felszabadult legkorben jobban megnyilnak az emberek, kénnyebben el-
mondjak, mi béantja Oket. Ilyenkor ugy 6mlik bel6lik a sz, hogy el sem lehet al-
litani. Mi ennek Orilunk, hiszen sok beteg nem akar kapcsolatba keriilni senki-
vel, ellenséges hallgatasba burkolddzik, gyanakszik, kényszerképzetekkel kiiszko-
dik, s minket hibaztat azért, mert itt van. Sokan nem ismerik el betegséguket,
szegyellik allapotukat. Epp ezért orllink, ha sor kerdl egy-egy hosszabb beszél-
getésre. Sajnos nem mindenkire jut egy-egy fél délel6tt. Oriasi tapintatra van
szilkség, amikor be szeretnénk fejezni a beszélgetést. Erezni kell azt a pontot,
amikor felallhatunk.

— Vannak olyan napok, éjszakék, amikor fesziltség vibral a leveg6ben,
amikor szinte érezni lehet, hogy valami készil. llyenkor nyugtalanabbak va-
gyunk, de nem latszik meg rajtunk, igyeksziink ugy viselkedni, mint méskor, ter-
mészetesen mozgunk, tarsalgunk, s kozben varjuk, hogy kin tor ki a betegség. Es
ha bekévetkezik, megnyugszunk. Akkor viszont elkeseredlink, ha olyan beteg
esik vissza, aki mar sokkal jobban volt, akinél latszatra nagy javulas kovetkezett
be. Természetesen amikor véget ér a roham, Ujra reménykedunk, hogy lesz gy6-
gyulas, hogy ez csak atmeneti rosszullét.

A betegek hihetetlen érzékenységgel figyelik az &polokat, szavaikat, tettei-
ket, hanghordozasukat, s ha valami nem tetszik nekik, gyors és viharos érzelmi
kitoréssel reagalnak. Nem szeretik, ha sajnaljak Oket, azt akarjak, hogy ugyantgy
banjanak velik, mintha egészségesek lennének. Mikdzben vagyakoznak a meger-
tesre, mikozben Oszintén feltarjak 6nmagukat, masnap mar szegyellik ,,gyengese-
guket”, Ggy érzik, kiadtdk magukat. llyenkor fokozottabban kell vigyazniuk az
apoloknak, nehogy uriigyet szolgaltassanak, nehogy észrevegyék, hogy az eléz8
beszélgetés befolyasolta 6ket. Arra is vigyazniuk kell, hogy ne kérdezzenek sem-
mit a blncselekményrdl.

— Soha nem kérdeztem egyik betegt6l sem, hogy miért keriilt hozzank. Egy-
részt, Ohatatlanul, szinte tudat alatt csak riasztana a sulyos blincselekmény, mas-
részt nem akarom, hogy kérdésem egy rossz pillanatban érje a beteget. igy sok
zavar elkerilhet6. Ha akarja, elmondja, de ha nem, nem szabad érdekl6dni.
A beszélgetés soran feltarul egy-egy ember, akkor kitapinthatd mi érdekli, mirdl
lehet vele beszélgetni, mi koti le a figyelmét. Talan furcsa., hogy oruliink, ha a té-
vében labdarigd-mérk6zés van. llyenkor mindenki vidam, felszabadult, tele van
vé,rako,zlf’?Sfal, s utdna is sokaig foglalkoznak egy-egy meccsrészlettel, egy-egy
szép gollal.

A betegek hallatlanul érzékenyek, megérzik, hogy ki az, aki komolyan érdek-
I6dik irantuk. Elfogadjak —de csak t6le —a segitseget, a szeretetet. Gyakran ér-
zi ugy az apold, hogy egy cérnaszélon kozlekedik. Az sern jo, ha valamelyik be-
teghez tul kozel kertl, az sem, ha tavol marad, meg kell talalni az ideélis kdzelsé-
get. Ez a legnehezebb, de nem lehetetlen. Teljes szellemi és fizikai frisseség,
beleérz6képesség, mély emberség kell hozza. S ezen felill: szaktudas. Az el6z6ek
nélkil a szakmai tudas kdénnyen Ures p6zza mereviilhet, szakmai tudas nélkul pe-
ﬂig”el’:rzelmi csapongassa valhat az emberség. Mindkettd szélsfség, tehat el kell

ertlni.
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Vannak nagyon nehéz id6szakok, amikor minden tudasra-emberségre szlk-
ség van. Amikor egy-egy beteg megmakacsolja magat s kijelenti, hogy nem eszik,
mert az étele mérgezett, vagy a masik, aki nem akar sem levetkdzni, sem flrdeni,
csak fekszik az agyan ruhéstul. Milyen oriési lelkierd kell odatlni az gyuk mellé
és beszélni, amig felvillan valami a szemikben és enni kezdenek vagy kimennek
a mosdoba. Az érzelmi fesziiltség megviseli az dpoldkat, gyakran 6lmos faradt-
saggal zuhannak agyba. S varja 6ket a masodik vagy harmadik miszak, a csalad,
a férj! Vajon megértik-e azt a misszios hivatastudatot, azt a mar-mar emberfeletti
lelki-fizikai erdfeszitést, amit ez a munkakdr igényel?

— Ezt a munkat kiegyensulyozott csaladi hattér nelkil nem lehet végezni.
Nélam ez rendben van. A férjem rengeteget segit, nélkille nem tudnék ugy és
annyit dolgozni, mint mellette. Amikor hazamegyek, mar mindent elvégzett, nem
sokat segitek az otthoni munkéaban, & van a két fiunkkal, 6 vezeti a haztartést.
Megérti, hogy az én munkam ilyen. Segit, nem tesz szemrehanyést, szamomra 6 a
biztos pont. Nélkile ideg6lébb, farasztébb lenne a munkam, s taldn nem is bir-
nadm. Persze, a kollégék is segitenek, mindnyéjan arra torekszink, hogy megeért-
stk betegeinket. Tudjuk, nem latvanyos ez a munka, lassan lehet eredményt elér-
ni, de mi minden apro sikernek ériilink. Erét meritlink abbdl, hogy a betegeknek
szlikségik van rank, hogy télink is fligg, enyhiil-e a betegség vagy sulyosbodik.

Hi

Igen, meg kell érteni a betegeket, mert ha ismerjik cselekedeteik, gondolata-
ik rugdjat, akkor méar kevéshe felelmetesek, riasztéak, akkor inkdbb arra figyel-
meztetnek, hogy az emberi elme ereje véges. Ha emberhez nem mélt6 feladatot
kényszeritiink ra, kénnyen Gsszeroppan. Nem felejthetjiik el ugyanis, hogy ezek a
betegek évekkel-évtizedekkel ezel6tt egészségesek voltak, dolgoztak, tanultak, ré-
szei voltak egy csalddnak, egy kdzdsségnek, s aztan hirtelen bekovetkezett az el-
me napfogyatkozasa. .

AcsTend
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