TAPASZTALATCSERE

A fogvatartottak
élelmezésének kérdéséhez

A fogvatartottak élelmezéssel kapcsolatos jogait, illetve a biintetésvégrehaj-
tas eziranyl kotelezettségeit magas szint(i jogszabaly, az 1979. évi 11. szamu tor-
venyerej( rendelet 36. és 46. paragrafusa rogziti. A végrehajtas alapelveit pedig a
101/1981. (IK. 2)IM szamui utasitas foglalja magaba. Eszerint naponta harom-
szor kell a fogvatartottak részére meleg ételt biztositani. Az ellatast fliggévé kell
tenni az elitélt koratdl (fiatalkoru vagy feln6tt), foglalkoztatottsagatol (kénnyd
vagy nehéz testi munkat végez), illetve egészségugyi allapotatol.

A 0207/1983. szamu orszagos parancsnokhelyettesi intézkedés hét élelmezé-
si normat és szdmos normapétlékot hatdroz meg. Ehhez kapcsolddnak a kilén
intézkedésben meghatérozott élelmezési pénznormak. A belsé rendelkezések ko-
zul meg kell meg emliteni a 0205/1982. szamU orszagos parancsnokhelyettesi in-
tézkedest, amely az élelmezéssel kapcsolatos gazdalkodasi feladatokat szabéalyoz-
za. Az emlitett rendelkezések, akarcsak az 1979. évi blintet6jogszabalyok, korsze-
rlek és eléremutatok.

Az intézet rendjének fenntartdsa, a fogvatartottak hangulatdnak kedvezd
irdnyu befolyasoldsa miatt az intézetparancsnokok tdbbsége magas kove-
telményt tAmaszt az élelmezésért felel6s anyagi szolgalattal szemben. Itt alljunk
meg egy pillanatra! Az élelmezésért elsddlegesen az anyagi szolgalat, ezen belil
az elelmezési szakégazat felel, de a feladat végrehajtasdban mas szolgalati 4gak is
kdzrem(kddnek. Az Orszolgalat a normaba sorolast, az ételosztas felligyeletét
végzi, a létszamjelentést az igazgatasi szolgélat adja; az egeszsegigyi szolgalat
pedig segit az étlap Osszedllitasdban és ellendrzi a konyhdk higiéniai helyzetét.
A nevel6k sajat, illetve a fogvatartottak észrevételeinek tolmacsolasaval segitik
egyre tobb intézetben az élelmezést.

Targyi feltételek

A bintetésvégrehajtasi intézetek tobbsége a szazadfordul6t megel6z6 id6-
ben épiilt. A régi épuletekben az elhelyezési lehet8ségek korlatozottak. A kony-
hakat altaldban az alagsorban alakitottak ki, tdbb helyiitt sajnos a mosoda mel-
lett. Higiéniailag ez erésen kifogasolhatd. Ezekben a konyhakban egyes el@ira-
sok nem érvényesilhetnek maradéktalanul.

Kicsi a f6z6tér, csak a legfontosabb berendezések allithatok be, hidnyoznak
az Un. el6készitd helyisegek, korlatozott, sz(ikds a raktarozas madja és energiael-
latasi problémak is vannak. Ezeket a nehézségeket kivanjuk a blintetésvégrehaj-
tasi intézetek, illetve konyhak feldjitdsa soran megszintetni. Az elmalt 15 évben
20 konyhat Iétesitettiink, illetve djitottunk fel. Nagyfa, Vac és Sandorhaza kony-
haja minden igényt kielégit.
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A kozelmultban fejez6d6tt be a Budapesti Fegyhdz és Borton, a Szekszérdi
Bv. Intézet és az Egri Bv. Intézet konyhainak felUjitasa. Ezeken a helyeken az in-
tézet épitészeti adottsaga szamos kompromisszumra kenyszeritette a konyhak fel-
ujitoit, de a végeredmeny jelent6ségéhez azért nem fér kétség.

A bintetésvegrehajtast altalanosan jellemzi a beruhazési-felujitasi alap hia-
nya. Ez a mi terlletlinkdn abban mutatkozik meg, hogy az intézeti konyhaknak
kb. egyharmada rekonstrukciora szorul. Leginkabb a Szombathelyi Bv. Intézet
konyhaja, amelynek feldjitdsa mér a negyedik otéves terv elején felmerilt, de
vegrehajtasara mind a mai napig nem Kerult sor.

A Miskolci Bv. Intézet konyhaja sem alkalmas jelenlegi allapotaban
600—700 ember élelmezésére. (Az elelmezési létszdmnal Figyelembe kell venni a
renddri fogdan elhelyezetteket. Miskolcon és még jo par helyen az intézeti kony-
hardl torténik a fogdan lévdk ellatasa is.) Nem kielégité a Sopronk6hidai Fegy-
haz konyhajanak mszaki allapota sem, noha ebben az intézetben igen magas az
élelmezesi létszam.

Az elhasznalédott technikai eszkdzok, berendezések cseréjére, pétlasara je-
lentGs 0sszegeket fordit a buntetésvégrehajtas. A gazdalkodas hatékonysaganak
javitasa érdekében a kdzelmultban megvaltozott a beszerzési rendszer. A konyhai
berendezéseket kdzpontilag biztositjuk.

Ez a intézkedés az alabbi el6nyokkel jart:

— az er6forrdsok koncentrélodtak, a tervszer(iség nétt,

— beindulhattak bizonyos tipizélasi folyamatok,

— a kozponti beszerzés volumene lehetOvé tette, hogy kozvetlenil a gyartd
cégtbl olcsébb aron vasaroljunk,

— mod nyilt olyan (j tipusi berendezések (gyors-siit6, fagyasztd) beszerzé-
sere is, amelyeket még nem hasznaltak a buntetésvegrehajtas konyhaiban.

Az (j tipust berendezések hatésa érezhet6 a fogvatartottak elelmezési szin-
vonalan. Altalanossagban azt lehet mondani, hogy fogyasztok a targyi feltételek
korlatait bizonyos hatarok kozott nem veszik észre. Példaul: ha egy adott kony-
hanak nincs kialon hasel6készitd helyisége, ez az elkészilt étel mennyiségét és
izét nem befolyésolja, de a sut6 hianya mar észlelhet az étrendben.

Archiv kép az egykori vaci fegyhaz konyhajarol
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A targyi feltételeknél kell megemliteniink, hogy hol és milyen kdriilmények
kozott fogyasztjak el az elitéltek az ételt. Talan kiléndsebb bizonyitas nélkil is
elfogadhato, hogy a nevelésfejlesztesi koncepcionak az éttermi rendszer (asztal,
szek, tanyér, evoeszkdz) jobban megfelel, mint a zarkaban, aluminium csajkabdl
torténd étkezés. Ma még csak az intézetek egyharmadaban van étterem. A megyei
intézetnél, ha van ilyen, akkor ott csak a dolgoz6 elitéltek étkezhetnek. Az étter-
mi rendszer kiszélesitését gatoljak részben a sz(ikds pénzigyi lehet6ségek, rész-
ben pedig bizonyos miiszaki-épitészeti problémak. Az éttermi étkeztetés legkevés-
bé az el6zetesen fogvatartottaknal képzelhet6 el, hisz ott a blntarsak elkilonité-
sével kapcsolatos kotelezettségnek is eleget kellene tenni.

Pénzligyi norméak

A kovetkezbkben a folyamatos pénzugyi réforditasok, illetve a pénznormak
oldalarol vizsgaljuk meg a fogvatartottak élelmezéset. Attol fiiggGen, hogy a fog-
vatartott konny( vagy nehéz testi munkat végez, illet6leg nem dolgozik, hogy fia-
talkort vagy feln6tt, egészséges vagy beteg, élelmezését mas-mas norma alap-
jan kell biztositani. A normék kialakitasa a Pénzligyminisztériummal, az Orsza-
gos Tervhivatallal egyeztetve torténik.

Az 1984-es jJanuari arrendezés Ota az elitéltdllomany élelmezése
20,50—25,50 Ft-os pénznorman alapul. Lényegesen alacsonyabb az élelmezésre
fordithatd 6sszeg nalunk, mint a polgéri élet egyéb teruletén. A gyermek- és ifju-
sagveédelmi intézetekben 37,50 forint jut fejenkent egy napra, mig a fiatalkoru el-
itéltekre 23—25,50 forint.

A polgéari egészséglgyi intézményekben 35,50 forinttal gazdalkodhatnak,
ugyanakkor a blntetésvégrehajtas Kozponti Korhazaban csupan 24,50 forinttal.

Az elitéltek élelmezésére vonatkozo rendelkezések megszabjak a napi élelem
energiatartalmat, a kenyér és a his mennyiségét. Ez példaul a nehéz fizikai mun-
kat végz6 elitélteknél 3500—3900 kaldria. Naponta 600 gramm kenyeret és atla-
gosan napi 90 gramm hust kell résziikre biztositani. Ertelemszer(ien a nem dolgo-
z6k norméja ennél alacsonyabb (az el6irt hus példaul csak 40 gramm.)

A Véci Bv. Intézet j, modern konyhaja
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Egy 1980-ban késziilt orszagos parancsnoki intézkedés alapjan valamennyi
biintetésvégrehajtasi intézetre kiterjedden fellilvizsgaltak a fogvatartottak élelme-
zését. Ez a vizsgalat 1984 elsd félévében fejez6dott be. Megallapitotta, hogy a
norma elGirasait valamennyi intézetben betartjdk, de az egyes intézetek kozott
elég jelent6s a szoras az atlagosan felhasznalt hus tekintetében. Az eltérések ob-
jektiv és szubjektiv tényezdkre vezethet6k vissza.

Objektiv tényezok:

— az élelmezési létszam normak kozotti megoszlasa,

— a helyi beszerzési lehetéségek,

— az adott intézet élelmezési Iétszamanak alakulésa.

Szubjektiv tényez6k:

— az élelmezd ratermettsége, gazdalkodasi készsége,

— az étlap Osszedllitdsanal a szerkezeti aranyok meghatarozasa.

Ezeknek a tényez6knek a hatasat e cikk keretében nincs méd részletesen ki-
fejteni. De feltétlentl megjegyzendd, hogy az intézetek kozotti kilonbségeket
nem lehet egy meghatarozo tényezére visszavezetni. A norméak szerinti megosz-
lasnak megfelel6 sulyozott atlag csak finomitja az intézeti sorrendet. A beszerzési
lehet8ségek néhany intézetben igen kedvez6tlenek. Ugyanakkor az intézet ala-
csony létszama is szlkitheti a nagykereskedelmi aron térténd beszerzés lehetGsé-
geit.

A fogvatartottak élelmezési szinvonalanak megitélése szempontjabol fontos
tényez8 az étrend szerkezete is. Megvizsgéltuk, hogyan alakul intézetenként az
egyes ételcsoportok részaranya az élelmezésben. Kiemelten kezeljik a tej, a tej-
termék, a tojas, a zOldség és gyimolcs mennyiségét. Akadtak igen kedvez6tlen
adatok is. Példaul: volt olyan blintetésvégrehajtasi intézet, ahol 1983-ban egyalta-
lan nem adtak az elitélteknek friss gylimolcsot, egy masik intézetben pedig az egy
fére jutd tejfogyasztas naponta csupan 0,16 dl volt. Az egyedi esetek felsorolasa
helyett célszerd a blntetésvégrehajtas egészét jellemzd szamokat a Tarjan—Lind-
ner-féle tapanyagtablazattal 6sszehasonlitani.

Az 1—3. tAblazat alapjan az aldbbi megéllapitasokat tehetjuk. A blntetés-
végrehajtas a szikséges mennyiségnek csak az 54%o-at biztositja husbol, 45%-at
tojasbol, 37%-at tejbdl, illetve tejtermékbél, 27%-at gylimdolcsbdl.

Az élelmezés szinvonalanak alapvet6 javulasat — a magasabb fehérjetartal-
mat és a sziikséges vitaminmennyiséget — csakis a pénznormak megfeleld mérte-
k(i emelésétdl lehet varni. Bizonyos mértékben kedvezéen hat a gazdalkodas ele-
meinek javitasa, kedvezd arfekvésl termékek bevonésa az élelmezésbe, a haté-
konysag novelése. Ennek mértéke azonban a jelzett elmaradast nem egyenliti ki.

A fehérjehiany enyhitése érdekében az anyagi és technikai osztaly munka-
tarsai felvették a kapcsolatot a baromfiipari vallalatokkal, hogy az intézetek ré-
szére kedvez6bb arfekvésl huast biztositsanak. igy indult el a kakasprogram,
amelynek keretében 20—22 Ft/kg-os aron vesziink &t szabvanyon Kivili kakast.
Még a szervezés stadiumaban van a baromfihis-pép beinditasa, mert el6bb meg
kell oldani bizonyos szallitasi, tarolasi és f6zéstechnoldgiai probléméakat. A tojas
kozponti ellatasi korbe kerdlt, igy a kedvez6 beszerzés el6nyei orszagosan érvé-
nyesilhetneic. Ma még csak kisérletek folynak (Pilisszentkereszten, az lgazsag-
Ugyi Minisztérium Oktatasi Kozpontjdban) a gombatermesztésre. Az eddigi ered-
mények kedvezGek, szeretnénk a fogvatartottak élelmezésébe ezt a lehetfséget is
bekapcsolni. Gondolkodunk a konyhakertészet és az allattartas (sertés, baromfi,
nyul, hal) esetleges bevezetésérdl is, ennek érdekében azonban tovabb kell vizs-
galni lehetéségeinket.

Talan a legkevésbé kitaposott Ut a sz6jadara bevonasa a nyersanyagok kozé.
A 37—39%-0s fehérjét tartalmazd szdja szadmos (diétds) esetben hasznalhato.
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Az egészséges ember tdpanyag-sziikséglete fejenként, naponta 1. tablazat
Keal K Fehérje Zsir hslzderl;; Vitaminok mg-ban
g g g A Bi B2 Ni C D
15—18 éves fil 3000 12600 75 100 450 075 1.2 17 20 30 0,002
15—18 éves lany 2800 11760 70 100 420 075 1.0 12 15 30 0,002
Rendszeres fizikai
munkat végz6 feln6tt 3100 13020 90 90 480 0,75 12 17 20 30 0,012

Elelmiszer-felhasznalasi javaslat killénbdzé koru

és tevékenysegli személyek részére* fejenként, hetente
] ) ) ) ) Z0ld- ,

W g e e LEN cw VL zin e S TR oy

stb. mék s mény mény or rin étolaj nya f6ze- lyes mofes

1ék

9 9 db 9 9 g g g 9 9 9 9
10—18 éves fiu 1300 3800 6 2100 670 490 105 180 1900 2400 105 1250
10—18 éves lany

1150 3200 6 1800 560 490 105 160 1200 2300 70 1250
Rendszeres fizikai
munkat végzé
felnétt 1300 2800 5 2500 700 420 140 280 2300 1900 175 1300

* A megadott mennyiségek tisztitatlan nyersanyagot jelentenek.

Néhany élelmiszercsoport 1983-as fogyasztasi adata fejenként, hetente 3. téblazat
Hus Tej s Vvaj, Z,Sir’ R Gyiimsl
hal tejtenﬁék Tojas  Cukor m?irnga- oelta-j Burgonya Zoldség ylimélcs
g g db 9 g 9 g 9 g

Magyar atlag 1504 3479 58 692 90 525 1109 1500 1479
Fogvatartott atlag 700 1050 21 350 105 350 1400 700 350

Ugyanakkor komplett amindsav tartalma mellett jelentés mértékben tartalmaz
vitaminokat is. Az ilyen ,,ujdonsagokra” azonban fel kell késziteni az élelmezés
terliletén dolgozokat. S ezzel tulajdonképpen eljutottunk a személyi feltételek
kérdéskoréhez.

Személyi adottsagok

A fogvatartottak konyhgjan elitéltek dolgoznak. A konyhai munkakdrok
Ugy tagolodnak, mint a polgari életben. Tehat van vezet6szakacs, f6z6szakacs,
hentes, konyhai kisegit6 stb. Az ellatds szempontjabdl kiemelkedd szerepe van a
szakacsok képességének, tudasanak, gyakorlatanak. Sajnos ezen a teriileten is ke-
Vés a jo szakember, s a szakacs hianya csak részben potolhatd pékkel, cukrasszal.

A helyzeten az évente inditott szakacsképzd tanfolyam enyhit némiképp.
A tanfolyam sikeres befejezése utan a fogvatartott oklevelet kap. Szakma4jat sza-
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badulédsa utén is folytathatja. Annak ellenére, hogy a szakacsok hianya a legtdbb
gondot a megyei intézetekben okozza, a szakéacstanfolyamokra innen gyakran
nem iskolaznak be senkit, mert a tanfolyam kezdetén nincs naluk visszatarthatd
elitélt.

Ajelenlegi gyakorlat szerint sajnos el6fordul, hogy ha a befogadas idején a
konyhan nincs hely, akkor késébb a mas tertileten (pl. vallalatnal) foglalkoztatott
szakdcs nem tud visszakerllni a konyhéara. E nehézkesség miatt masik elitéltet
kell kiképezni.

Az elitéltek konyhavezet6je szabad munkavallal6. A konyhavezet6k széama
intézetenként eltérd. Orszagos jellegli intézetekben 1—3 f6, megyei intézetekben
kilon statuszt az alloméanyszervezési tabla erre a feladatra nem biztosit. A hazi
mihely, a mosoda és a kazanhaz vezetése mellett végzik ezt a munkét. Ujgyanak-
kor a konyha altalaban reggel 4-t6l este 11-ig tizemel és a 101/1981. (IK. 2.)IM
szam( utasitas el6irja a konyhan tartézkodd elitéltek allandd feliigyeletét.
A probléma 6nmagaért beszél. A munkaltaté nem lehet egyidejlileg asztalos, k&-
maves, cs6szereld és szakacs. Ezért a megyei intézetben kevesebb a vendéglato-
ipari végzettsegli konyhavezet6. Az osztott munkahely higiéniai problémakat is
okoz, mert sem a kazanhaz, sem a mosoda nem tiszta teriilet, a konyhara viszont
e téren szigor( el6irasok vonatkoznak.

A fogvatartottak élelmezésével kapcsolatban az élelmezési féel6add szemé-
lyével kiemelten kell foglalkozni. Ratermettsége, agilitasa az egész élelmezésre
ranyomja bélyegét, hisz 6 iranyitja a konyhavezet6ket, 6 szervezi az elitéltek élel-
mezését, 6 gazdalkodik a rendelkezésre all6 pénzeszkdzokkel. Az élelmezési f6-
el6adoknak csak kisebb része rendelkezik fels6foku szakirany végzettséggel (pl.
élelmiszeripari féiskolaval).

Rosszabb a helyzet a megyei intézetekben. Itt élelmezési el6addk vannak,
tiszthelyettesi statuszban. Ez eleve alacsonyabb iskolai végzettséget feltételez.
El6fordul ugyan vendéglatdipari kdzépiskolat végzett élelmez6, azonban a tébb-
ség nem rendelkezik szakiranyu végzettséggel. Raadasul a megyei intézetekben
az élelmezési el6adonak egyéb teruleteket is el kell latnia. Szokasos parositas:
élelmezési—ruhazati el6ado, élelmezési—elhelyezési el6ado.

Az anyagi és technikai osztaly az eddig szerzett gyakorlat kiegészitése érde-
kében az élelmez6k szdmara tovabbképzést inditott. Az oktatds a Belkereskedel-
mi Tovéabbképzd Kdzpont kozremikdodésevel folyik.

Bemutattuk, hogy a fogvatartottak élelmezése érdekében a bilintetésvégrehaj-
tds milyen er6feszitéseket tesz. Az élelmezés szinvonala megfelel a jogszabalyi
eldirasoknak, s a fogvatartottak ellatasa a kedvezétlen feltételek ellenére biztosi-
tott. Hangsulyozni szeretnénk azonban, hogy e szinvonal meg&rzése az Orszagos
Parancsnoksag szakembereit6l, az intézetek anyagi szolgalatainak dolgozoitdl
nemegyszer rendkivili er6feszitéseket igenyel.

A tovébbiakban folyamatosan tdérekedni kell az élelmezés szinvonalanak
szerény javitasara, az élelmezési pénznormék realértékének megbrzésére és lehe-
t6ség szerinti emelésére, valamint a konyhalizemek felGjitdsanak és korszer(sité-
sének folytatdsara. De nem mondhatunk le a hatékonysag novelésér6l sem. Ke-
resni kell a kedvezébb beszerzési lehetéségeket és fel kell késziteni az élelmezés-
sel foglalkozdkat a varhatéan megndvekedé feladatok végrehajtasara.

Szende Péter
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