MEH e-HIRLEVEL
58. SZAM, 2015. szeptember 22.

ELHAVAZODAS

A nyari sziinet kicsit hosszadalmasabbra sikeredett, mint terveztem. Néhany igéretes programrol le is
maradtunk emiatt. Hiaba egy fenékkel maximum 3 lovat lehet megiilni, 7-et mar biztosan nem...

Lassan sikertil taljutnom a betakaritdsi munkakon (ebben nagy segitségemre volt egy holland 6nkéntes,
,,(1do”, aki szerencsétlenségére épp a legmunkasabb iddszakban toppant be. De hdsiesen helytallt!) s igy
hamarosan visszatérhet a kéthetes normal gyakorisagi megjelenés.

namzi
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BUCSUZAS oot 8. oldal




Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat a visnyeszéplaki Szent Mihaly-napi bucstira!

09:00-11:30
11:30-13:00

13:00-14:30
14:30-15:00
15:00-18:00
18:00-19:00
19:00-21:00
21:00-01:00

Szent Mihdly-napi bucsu
Visnyeszéplak

A nap eseményei

Foci

Bringa ligyességi verseny, Slacklining,
Gélyaldbazas

Ebéd (birkagulyds, 200 Ft/f6)
Filiszfds Baldzs beszél Szent Mihdlyrdl
Beszélgetés az elmdlt gazdasdgi évrol
Szentmise

Tdnchadz a helyi zenekarral

Juhos tdnchadz

Kériink mindenkit, hogy az ebédhez evéeszkozt hozzon magaval! Széplakiak Mezei

Krisztinanal (30/7796499) elozetesen, vendégek a helyszinen tudnak ebédet fizetni. A

zenészeknek kalapozas lesz.

Keérjiik, aki teheti, egy iiveg borral emelje a délutan hangulatat! Siiteményt minden

mennyiségben elfogadunk, és eldre is koszonjiik!

Toltstik egyiitt a Szent Mihaly-napi bucsut idén is!

A 2Torony és a Nagyszékelyi KORTE kozds szervezésii rendezvénye, melyet az Alkalmazkodo
Gyilimoélcsészet szellemiségében, vagyis a tdjban €l0 ember szempontjai szerint igyeksziink megvaldsitani.

GYUMOLCSESZ NAP
Idopont: oktéber 11. vasarnap

Rengeteg felajanlast kaptunk, igy ennek a napnak a kivitelezése erds civil Osszefogds végeredménye.

Szeretnénk szines szakmai programot kinalni minden érdeklddé szamara, melynek segitségével bepillantést
nyerhetnek a Gylimolcsészet teljes rendszerébe. A gyermekek és kisérd csaladtagok szdmara pedig konnyed,

jatékos tapasztalatszerzést biztositunk.

Helyszin: Az eldadasokat az iskola épiiletének emeletén tartjak a meghivott eléadok. A tobbi program a Kék

Haznal lesz.

Szakmai program:

8:40 Megnyito

Klubecz Istvanné megnyitja a rendezvényt

¢és udvozli a messzirdl érkezoket.



Pintér Imre megnyitja a szakmai programot,

a poszteres bemutatkozast (egész nap megtekinthetd),
a terménybemutatot és —kostolot (9 — 14 kozott latogathato
a Kék haz oszlopos végén)

9:30 Eldadas:

Az Alkalmazkodd Gytimolcsészet rendszere

Lazar Péter (Gocsej Természetvéd. Alap., Zala megye)
10:30 Eldadas:

Onellatas Visnyeszéplakon

Zaja Péter (Visnyeszéplak (él6falu), Somogy megye)
11:30- 13:00 Latvanyfézés

Horvath-Szovati Gyorgy (életmod-tandcsadd, Sopron)
13:00- 15:00 Ebédsziinet

15:00 Eldadas:

Ingyen napszamosok

Darazsi Zsolt (Gocsej Természetvéd. Alap. elndke)
16:00 Eldadas:

Délelott:
9-11 ¢6ra kozott természetes anyagokbol
késziilt szabadtéri jatékok kiprobalasa
(Jatékmesterek: Hargita Péterné és Sarkozi
Szilvia)

9-11 ora kozott OKO-MATA (Pandal
Egyesiilet, Kospallag, Nograd megye)
10:30-t6] maximum 14:30-ig Ligetjaras
tarsasjatek €16 babukkal

(Vezeti: Lazar Péter)

Délutan:

13:30-t61 16 oraig ,,az alkotd gyiimdlcsész
utja” tobb alloméason keresztiil vezeti a
gyermekeket a gyiimolcsészet
rendszerének megismeréséhez.

16 oratol jatékos zenélés (Vezeti: Jagodics

Edit, Nagyszékelyi KORTE tagja)

17 ¢6ratdl interaktiv mesélés (Gyergyoi
Noémi)

Valyog hazak karbantartéasi praktikai

17:00 Filmvetités a gyiimolcsészet témakorében
Gyerekprogramok:

A gyiimoélcsész napon vald részvétel az ebéd tervezése szempontjabol jelentkezéshez kotott. Kérem, aki
kér ebédet, az szeptember 30-dig jelezze elérhetoségeim valamelyikén részvételi szandékat, és a menii
jellegét (hisos vagy husmentes). Aki tud, hozzon magaval tanyért, evéeszkozoket és poharat, hogy minél
kevesebb milanyagot hasznaljunk a természet védelmében! Mosogatési lehetdséget biztositunk.

A hustartalmt ebéd vaddisznoporkolt fott krumplival, melyet Acs Sandor készit el. A husmentes ebéd
bableves lesz, ezt Arany Bea fozni. Egy kiadds adag ara 300 Ft.

Felhivas
. A gylimolcsész nap egyik latvanyos része lesz a Terménybemutato és kostolo, melyet a Kék Haz oszlopos
végén rendeziink be. Szeretnénk megmutatni a Nagyszékelyben megtalalhatd gylimolesok és zoldségek
sokféleségét. Ezért azzal a kéréssel fordulok az Olvasok felé, hogy jaruljanak hozza a rendezvény
szinvonaldhoz olyan fajtdkkal, melyeket sajat kertjiikkben termeltek meg. Egy fajtabol egy talnyi elegendd. A
terményhez odairjuk a termeld nevét, ¢és ha tudja, akkor a fajta nevét is. A nyers termés mellett néhany olyan
feldolgozott terméket is szivesen latunk a bemutaton, melyek nem szokvanyosak.
A bemutaton és kostolon til a biifében is szeretnénk a helyi értékeket felvonultatni. Kérjiik, ha van finom
héazi szorpjiik, adomanyozzanak a rendezvénynek egy tiveggel beldle, hogy artézi viziink mellett valtozatos
iditd kinalattal varhassuk a résztvevoket. Ezekhez ingyen juthatnak hozza a poharral érkezok.
Felajanldsaikat a rendezvény el6tti nap vessziik at 12 orakor a kdzponti kemencénél, vagy a rendezvény
napjan 8:00-t6l 8:30-ig a Kék Haznal. Ha kérdésiik van, keressenek meg batran.
Remélem, meglatogatjak programunkat!
Bocso Renata
06-70-429-3843
neonata@freemail.hu
Dézsa Gyorgy utca 15.

Gyiittment Fesztivalon jartam

Mivel szervezési nehézségek miatt idén 20 év utan el8szor elmaradt a Magyar Eléfalu Halozat nyari
talalkozoja, ezért kiilonos érdeklddéssel fordultam a rendezvény felé. Még szubjektiv beszamolot sincs
jogom irni a talalkozordl, mivel igen rovid id6t (szlik fél napot) tudtam csak részt venni. Ami azonban mar a
programajanlobol kideriilt szamomra: mintha egy nyari MEH talalkoz6 csalogatdjat olvasnam, csak
Iényegesen fiatalosabb kivitelben (Iehet, hogy 6regsziink??).



Szoéval csak a pillanatnyi benyomasaimat adom kozre: kicsit hasonlitott a hajdani Okotdpia talalkozokhoz
(lasd Bugac, 1990). Sok alternativ program futott egy idében, eldadasok, koncertek, bemutatok. Kiilonos
hangsulyt fektettek az 6kologiai szalakra: szigoruan szelektiv hulladékgytijtés volt, &ram csak alternativ
forrasokbdl (talan a ritkdn hasznalt generator is annak tekinthetd), este sok-sok gyertya biztositotta a
vilagitast stb. S ami nagyon érdekes volt (mondhatndm kiilonos): az eléadasom utan megszondaztattam
kivancsisagbol a kb. 30 f&s hallgatosagot, hogy hanyan voltak mar MEH talalkozon. En débbentem le a
legjobban a nulla jelentkez6tdl! Bar a céljaink s a tevékenységiink nagyon kozel all egymashoz, mégis
teljesen mas kort szélitottunk meg mi, mint a Gylittment Fesztival szervez6i! Magatol értetéddnek tiinik
szdmomra, hogy szorosabb kapcsolatot, egyiittmikodést kell kialakitani a két szervezddés kozott. S ennek
mar jovoére meglehet a gyiimdlcse.
namzi

Bio-fozétanfolyam Kisgyorben

A Z06ld Forras palyazat keretében egynapos, kiscsoportos képzést tartanak a Kisgydri Természet Hazaban.
A képzés téritésmentes de a korlatozott 1étszam miatt regisztracidhoz kotott,a ronaorzo@gmail.com cimen
kell regisztralni a program el6tt legkésébb 10 nappal. A résztvevok visszaigazolast kapnak.

Oktober 3-i program (szombat, 10 és 17 6ra kozott)

Helyi termékek otthoni elkészitése, felhasznalasa
Vezeti: Kiss Szilvia a Le Sauge Bio konyhdja cimli konyv szerzdje

A programrol bévebben:

Mitdl valnak fenntarthatova életlink mindennapjai?

Milyen l1épéseket tehetiink, melyek segitenek a rank erdltetett nagyipari ? egészségtelen ételek tomegében
megtalalni, hogy sajat konyhankban, tudatosabb tervezéssel sajat készitésii ételeket fogyaszthassunk?
Erre s hasonlo kérdésekre igyeksziink gyakorlati tudast atadni.

Viarunk szeretettel mindenkit, aki otthoni élelmiszerek elkészitéséhez szeretne praktikus otleteket kapni. A
kozosen elkészitett ételeket természetesen kdzdsen el is fogyasztjuk.

A tervezett ebéd és uzsonna a kovetkezd:

- Korianderes sargarépa krémleves, fokhagymas fiiszerolajjal, piritott kecskesajttal

- Rakott brokkoli vagy kelkaposzta

- a kecskesajtot friss tejbol déleldtt kozdsen készitjiik el

- siitlink kenyeret s készitiink kenyérre kenhetd krémet céklabol

Az elfogyasztott kozds ebéd utan, az MTVSZ (Magyar Természetvéddk Szovetsége) altal szervezett
fenntarthato életmod palyazat keretén beliil filmvetités lesz.

A film utan a felmeriild kérdésekrdl, élményekrdl pedig egy finom tea melletti beszélgetéssel szeretnénk
lezarni az egyiitt toltdtt napot.

KERAMIAKESZITO TANFOLYAM

Kezdéknek és haladéknak

2015-16.
Nagyszékely

Varjuk szives jelentkezését, ha szeretne agyagbol alkotni, kikapcsolddni és kozben szép targyakat létrehozni


mailto:ronaorzo@gmail.com

egy kis-csoportos kozosségben.
Ha szeretne tobbféle edény és targykészitési eljarast megismerni, elsajatitani és gyakorolni. A hangstly az
alkot6folyamaton van, amely egyrészt a kiilonb6z6 kultartérténeti korok edénytipusai és motivumviladga
alapjan, masrészt sajat lelkiinkbdl 6tvozddve sziilethetnek.

Idépontok:

Havonta 1 alkalommal 6 6ra. Az id6pontok egyeztetésre keriilnek a jelentkezOk igényeihez és
lehetdségeihez mérten. Lehet sz hétvégi, de hét-koznapi idopontokral is.

Tanfolyami dij:
A jelentkezdk szamatdl fiiggden valtozik a kovetkezok szerint:
1 16 részvétele esetén- 15.000 Ft /ho/ 6
2 16 részvétele esetén- 8.000 Ft /ho/ 16
3-4 16 részvétele esetén- 6.000 Ft /ho/ 6

A dij tartalmazza az anyagkoltséget is. A tanfolyami dij félévenként 1 vagy 2 részletben fizetendd.

Tovdbbi érdeklsdés, jelentkezés:

Piinkosti Gabriella keramikus:
punkosti.gabriella(kukac)gmail(pont)com
http://www.punkostigabriella.hu/

i

A fotdkon szerepld targyak az eddigi tanfolyamokoﬁ részt vevd tanulok alkotasai.

Fenntarthato6 vidék - Helyi érték, helyi termék a Pilis-Dunakanyarban II.
Konferencia arrol, hogyan élhetiink egyiitt jobban kisvarosainkban, falvainkban, a Dunakanyari Pilisi
térségben
2015. szeptember 30. 9.00 — 15.30
Pomaz, Miivelddési Haz és Konyvtar
(2013 Pomaz, Huszar u.3.)
Az MNVH tamogatasaval a Budapest Kornyéki Népfoiskola Szovetség és a Dunakanyar-Pilis Helyi Termék
Szocialis Szovetkezet kozosen dko-termelési és helyi termék piac témakban tobb alkalommal rendezett mar
konferenciat a Szentendrei szigeten.


http://www.punkostigabriella.hu/

Az idei rendezvények célja a Dunakanyarban a tajra jellemzo, mindségi élelmiszer és kézmiives helyi
termékek termelésének és értékesitésének segitése. Ennek érdekében tartjuk fontosnak a budapesti
agglomeracio hatasainak elemzését, valamint itt, Magyarorszag egyik legfontosabb kulturtaja értékeihez
mélto, a minéségi turizmusnak is megfelelni képes helyi gasztronomia termeldinek és a targyi kultura
alkotdinak az 0sszefogasat, timogatasi formainak Kkeresését, illetve a folyamatot szolgaltato szervezet
(DPHTSZzSz) megerositését.

Védnok: Vicsi Laszl6 Pomaz polgarmestere

Rendez6: Budapest-kornyéki Népfoiskolai Szovetség
Szervez6: Dunakanyar-Pilis Helyi Termék Szocialis Szovetkezet
Tamogato: Magyar Nemzeti Vidéki Halozat

9.30 Védnok, varosi gazda bevezetdje
El6adoé: Vicsi Laszlo Pomaz Varos polgarmestere, a Pest Megyei Kozgyiilés képviseldje

9.45 Jelen projekt létrejottének bemutatasa
El6ado: Nagy Julia, a Budapest-kornyéki Népfoiskolai Szovetség elndke

1./ téma: Az orszag szivében a Dunakanyarban

9.50 Kistermeldk lehetéségei a vidékfejlesztési programban
El6ado: Papp Gergely szakmai foigazgatd helyettes, Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

10.10 Tartozni valahova Ister-Granum Régio, a Dunakanyar pozicionalasa
Eldado: Horvath Zoltan, az Ister-Granum ETT helyi termékek program vezetdje

10.30 A 2014-2020as idészak palyazati lehetéségei, kiilonos tekintettel Pest megyére
Eldado: Weidel Walter tertileti felelés, MNVH Pest Megye

10.50 Tudatos utazas, egészséges taplalkozas, fenntarthaté fejlédés
El6ado: Zala Andrea, a Falusi és Agroturizmus Orszagos Szovetsége titkara, a Kisléptéki
Termékeloallitok és Szolgaltatok Orszagos Erdekképviseletének Egyesiilete alelnoke

2./ Pomaz és kornyéke — helyi termék - A csobankai és a kisoroszi forumok osszefoglalasa

11.50 Miért jobb helyi élelmiszert fogyasztanunk
Eldado: Balogh Judit, kornyezetvédelmi és agrarszakértd, Budapest-kornyéki Népfoiskolai
Szovetség

12.05 A Dunakanyar, mint tij és a helyi gazdalkodok lehetdségei és korlatai elemzése

Eléado: Csobankai forum résztvevo

12.20 A Sziget, mint taj és a helyi gazdalkodok lehetéségeinek korlatainak elemzése
El6ado: Kisoroszi forum résztvevo

12.35 Piacok, vasarok, helyi termel6i megjelenési lehetéségek
Eléado: Dunakanyar-Pilis Helyi Termék Szocidlis Szovetkezet

3./ téma: J6 gyakorlatok bemutatasa a helyi kozosségi gazdasag koreibdl és a helyi termékek marketingje

13.40 J6 gyakorlatok témakor felvezetése és eléadok felkonferalasa a Pomazi Kozmiivel6dési és
Kornyezetvédo Egyesiilet kozremiikodésével
Eloado: Kelemen Gabor, az egyesiilet elnoke, illetve megbizott egyesiileti személy

13.50 Jo gyakorlatok 1. - Pomaz helyi termeldk, termékek, Imre Zsolt csaladi gazdasiga
El6ado: Imre Zsolt tj- és kertépitész meérnok, kistermeld,
Dunakanyar-Pilis Helyi Termék Szocialis Szovetkezet

14.05 Jo gyakorlatok 2.- Helyi piac bemutatasa, miikddése, sajatossagai, Helyi piac prominens
képvisel6jének tapasztalatai, ezek Osszegzése és javasolt jobbitasi iranyok jelzése
Eldado: Varga Janosné éstermeld

14.20 Jo gyakorlatok 3. - Pomazi Kozosségi Eletkert
Eldad6: Nagy Istvan 6ko-kertész



14.35 Példa 1: - Szab6 Istvan méhész

14.50 Példa - A 2000 éves olajfaktol az igazi olivaolajig
El6add: Toth Gusztav olivaolaj-szakérto

15.05 Konferencia zarasa, 0sszefoglald — jovo

Tovabbi informacidé és jelentkezés:

Dunakanyar-Pilis Helyi Termék Szocialis Szovetkezet, 2000 Szentendre, Deli A. u. 34.
E-mail: dunakanyar.pilis.helyitermek@gmail.com
Tel: +36 30 478 3173
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BUCSUZAS

Ez az augusztus nemcsak az 6romé, hanem a szomorusagé is volt. Tragikus hirtelenséggel elhunyt két
baratunk is: Pragai Tamas és Almassy Tamas sincs mar kozottiink. Pragai Tamas a halozat kezdetének a
kezdetén forgott koreinkben, vasarolt hazat Visnyeszéplakon (Nyugati-Kapolnashegy) s vett részt aktivan a
kozosségi eletben. Majd kissé tavolabb sodorta az €let (ismert ir6-koltd-miifordito lett beldle), de a falusi 1ét
megmaradt (P4zmand), s ha akadozva is, folyamatosan tartottuk a kapcsolatot.

Almassy Tamas, akit viccesen sokszor csak le ,,grofoztam” (amit & mindig kikért maganak...) a MEH kiilsd
korének volt aktiv tagja. Rendszeresen részt vett a taldlkozokon, segitette munkankat irdsaival is.
Kozgazdaszként, mint az alternativ pénzrendszerek szakértdjeként tobbszor kikértem a véleményét.
Gylimo6les6z6 kapcesolatunk a gylimdlesészet terén is kiteljesedett. Alto-s hatizsdkjaim-halézsdkom még
nagyon sokdig velem lesznek.

Isten nyugosztalja mindkét Tamas baratunkat!

A Magyar Eléfalu Halézat e-hirlevelét

Szerkesztette: Zaja Péter,  Elérhetdség: namzi@tvn.hu

Lektor: Farkas Judit ~ Elérhetdség: farkas.judit@pte.hu

A naptar a Szigetkoz kalendariumbol valo. Készitette: Fiizfa Zoltan

Munkankat tamogatja: A Magyar Eléfalu Halozat és a Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelddési Egyesiilet



mailto:farkas.judit@pte.hu

