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Algyz'” 1 Hirmondo

szam 2021. februar kulturalis kozéleti havilap

Feledhetetlen elmenyekkel gazdagodtak azok a ﬁatalok akik sikeresen palydztak az ,,Esely otthon az algy6i fiataloknak” elne-

vezési lakhatdsi timogatdsra. A 18 és 35 év kozotti algySieket eddigi tapasztalataikrdl kérdeztik.

D:vitamint

El6flérdval kombinalt étrend-kiegészitével timogatta a hlvatal és 1ntézményeinek
dolgozéit az 6nkormdnyzat. A tobb hénapra elegendé D-vitamin készitmény hoz-
zéjarulhat az egészségiink timogatisihoz. Részletek a 7. oldalon

Baglyokat szamlaltak Algyon is

A Magyar Madirtani és Természetvé- Algyé néhiny lelkes madirkedvelGje is
delmi Egyesilet ebben az évben is meg-  csatlakozott. Csaknem 80 egyedet taldl-
hirdette az erdei fiilesbagoly teleldhelyek  tak nagykozségiinkben.

orszigos szamldldsi programjat, amelyhez Részletek a 8. oldalon

Ket gyozelemmel
folytattak a lanyok

Tovibbra is remekel az FKSE Algyé
ndi kézilabdacsapata, amely az idei els§
két bajnokijit is megnyerte. A csapat
a magyar kupiban az MTK Budapest

otthondban is tétmérkdzést jatszhatott.

Részletek a 4., 5. oldalon

Részletek a 12. oldalon
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‘ Redényok, reluxdk, harmonikaajtok, szalagtiggonyok,
napellenzdk, szinyoghdldk szerelése. 5 év garancia! Zsi-

nér és gurtni csere, javitdsok. Telefon: 06 (30) 953-0395

A MEGBIZHATG
ELET- ES LAKASBIZTOSITASI SPECIALISTA

Tel.: 70/701-6728

e-mail: noelbolt.algyo@gmail.com

Az ‘@N értékesitési partnere

Algy6 Informatika: szimitégépek, laptopok, tabletek,
mobiltelefonok javitdsa, telepitése, karbantartisa. Vasarldsi
segitségnyujtas, szaktanicsadds. Keressen bizalommal!

Zsigovics Péter, Telefon: 06 (30) 779-1501

Duguldselhiritds. Ejjel-nappal! Ingyenes kiszallds!
Telefon: 06 (70) 774-4184. Orszigh Miklés

Csontkovics és akupresszirds kezelésre id6pont egyez-
tetés: 06 (30) 979-8079-es telefonszimon. Minden nap,
hétvégén is! 8-20 6ra kozott. Baké Tibor e.v. Alternativ
mozgds- és masszdzsterapeuta és Baké Ibolya ev. termé-
szetgyogyasz-akupresszor.

Altalam kinalt f6bb biztositasok
v KOCKAZATI ELETBIZTOSITASOK (42 ON igényei srerint)
r’" NYUGD‘JCELE’ MEGTMR“M ﬂS?ahadnn fE|h35?r'|.‘§|hﬂ[I5|‘ Gyumo]_csfa Oltvényok a]_ma’ kérte’ Cseresznye’ meggy’
v JOVOTERVEZO MEGTAKARITASOK (Szabadon falhasmalhatd) 6szibarack, biI‘S, naspolya, kajszi, babarézsék, bOgy()S gyu_
v GEPJARMU BIZTOSITASOK (Katelers és Casco) ol . 2 % Mz 12
molesok, valamint orgona, galagonya eladé. Algys, Téglis

v~ UTAS ES NYARALAS BIZTOSITASOK
v KORSZERU LAKASBIZTOSITASOK u. 130. 06 (70) 328—1876, 06 (62) 267—140

{Személyre szabva, az OM igényei szerint. Akdr kisallatbiztositas is valaszthatd.)

Késse meg kitelezd auté-biztositasst 50% KEDV EZMENNYEL! Eladé ingatlan Algy6 HéVlI'flg u.27.Telek tertilete 730 m?.

Lakés, garazs vagy élet-biztositas mellé JAR ONNEK a kedvezmény! Haiz alapteriilet 90 m? ami emelettel vagy hozzaépitéssel
Algys, Kastélykert utca 112. bévithetd. Nyari helység alaptertilet 16 m?, garazs alapte-

Dugulaselharitds
PIETAS TEMETKEZES | Ejjel-nappal!

Melinda virdgiizletben az algy6i temetd f6bejdratinal

www.pietasszeged.hu Ingyenes leZH.HaS !
* Teljes kord temetkezési szolgaltatds!
* Bemutaté terem, gydsz, illetve kdszonetnyilvinitas! Tel e f on:

Telefon: 06 (70) 616-2055

Halott szillitdsi iigyelet 0-24 6rdig 06 (70) 774—4 1 8 4
Telefon: 06 (30) 207-4129
Orszagh Miklés
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Tébb mint 130 polgarmesteri hatarozat sziiletett eddig Algyon

A veszélyhelyzet idején a tavalyi évben 114 polgarmesteri hatirozatot hozott Molnar Aron, ebbél 39 az sszel elrendelt
korlatozasok utan sziiletett, mig idén eddig 23-at jegyzett a telepiilésvezetd. Késziil a nagykozség idei koltségvetése is,
amelyben tartalékokat képeznek, de a fejlesztések sem allnak le.

Elsrelépés tortént tavaly Algys £6 ut-

szakaszdnak, a Kastélykert és a Vdsdrhe-
lyi utcdknak az tigyében. Mint ismert,
a nagykozség atvenné sajit kezelésbe
a szakaszt a Magyar Ko6zut Nzrt.-t6l,
amennyiben felgjitandk azt, aldirdsokat
is gytjtottek a cél érdekében. A tavaly
meghozott polgdrmesteri hatirozatok
koziil ezért is kiemelkedd a 67-es sza-
mu, amely a Kastélykert és Visdrhelyi
utcik Uzemeltetdi jogainak dtvételére
vonatkozott. Ezzel kapcsolatban Mo/-
ndr Aron elmondta, hogy az allamtél
atkerilt az emlitett szakaszon a padka
és a hazak kozotti tertilet Algyd tulaj-
dondba. Maga az uttest még nem az
onkormdnyzaté, arra varnak, hogy egy
esetleges feldjitds utdn azt is dtveszik, de
ebben a kérdésben még nem sziletett
dontés.

Szintén dontés sziiletett arrdl, hogy
nem 4ll le a rotavirus elleni véddoltasi
program és a Bursa Hungarica Oszton-
dijprogram sem, ez utébbival a szocid-
lisan rdszorulé felsGoktatasi intézmény-
ben tanulé algydi fiatalokat timogatjak.

Megmaradt a stabilitds

Az egyik legfontosabb tavalyi hatdrozat a
79-es szamot viseli, ez az dnkormdanyzat
koltségvetési gazdilkodasit tekinti dt az
els6 hdrom negyedév tekintetében. Erre
sokdig virtak, mert nem lehetett tudni,
miként alakulnak a teleptilés adébevételei.

»2Egy picit magasabbak lettek az adé-
bevételek, mint prognosztiziltuk, igaz
mindegyik csokkent az eredeti elSirdny-

zathoz képest. Iparizési adébevételbsl
1 millidrd 300 millié forintot vartunk
2020-ra,ehhez képest 1 millidrd 146 mil-
li6 érkezett be. Epitményadobél 6 milli-
6val kevesebb folyt be, 6sszesen 72 mil-
li6 forint. Ezen felil a gépjarmtiadénal
23 milli6 esett ki” — részletezte Molnar
Aron. Mindezek a likviditds szempont-
jabal fontosak, hiszen az 6nkormanyzat-
nak 2021 marciusdig el6re kell terveznie
a kiaddsait. ,December elsején 390 mil-
1i6 forint volt elérhetd a szdmlinkon, en-
nek kell mérciusig kitartania, ezért sem
eszkozoltink nagyobb véltoztatisokat a
koltségvetésben” — magyardzta.

A legnagyobb kérdés most az, hogy
miként véltoznak a tavalyihoz képest az
addbevételek. Zajlik a koltségvetés ter-
vezése, amiben jéval kevesebb ipartizési
adéval szamolnak, nagyjabol 30 sziza-
lékos csokkenéssel.

»Mindeniitt prébdlunk racionalizal-
ni, megprébaljuk az eddig megszokott
szinvonalat tartani az Uzemeltetésben,
az intézmények miikodésében és szol-
galtatdsokban dgy, hogy nagyon odafi-
gyeliink a kiaddsi oldalra. Tobb 10 mil-

liét prébalunk spérolni” — tette hozza.
Fejlesztenek

A 93-as szdmu hatdrozat az idei koltség-
vetés fejlesztési javaslatait tartalmazza.
Ezt minden évben tirgyalja a képvise-
16-testiilet tobb alkalommal is. Az ere-
deti elképzelés szerint a 2 palydzatot is
érint6 boles6deépités lesz a kiemelt pro-
jekt Algyén. Ennek 150 millié forintos
Onerbkeretet is biztositottak, amit le is
kotottek. Molndr azt mondta, mivel az
épitési beruhdzdsok koltségei kiszamit-
hatatlanok az el6zetes tervezéi becslések
ellenére is, ezért hamarosan feltételes
kézbeszerzést irnak ki a bolesédeépitésre.

A tobbi fejlesztésnél prioritisokat ha-
taroztak meg, 6sszesen 4 csoportra bont-

va azokat. Az elsé délnyugati laképark
masodik iteme, ami csapadékviz-elve-
zetést, jardaépitést és tereprendezést tar-
talmaz a kertészeti munkik mellett, ezt
be szeretnék fejezni idén. Ugyancsak az
els6 csoportban van a Tisza-part fejlesz-
tése, tovabbi 5 milliét koltenének rd, de
a Kastélykert utcin a jardaépités befeje-
zését is tervezik, és 5 milliét terveznek
intézményi felgjitasokra.

A maisodik prioritisban aszfaltozds
és a délnyugati laképark harmadik tite-
me taldlhatd, a harmadik pedig példdul
jatszotérfejlesztést, utcanévtdbla cseré-
ket és a Kuktor-t6 rehabiliticiéjat tar-
talmazza. A negyedik prioritisban az
aszfaltozds a legnagyobb tétel, ez elkép-
zelhetd, hogy idén elmarad.

Nem veszik el a forrds

Visszaadtak egy Leader-pilyazatot
is, ami a vizisport kozpont kialakitd-
sa lett volna a volt fehér iskoldban. A
Kajak-Kenu Szévetség egy nagyobb
Osszeget, nagyjabol 50 milliét koltott
volna erre, 4dm mivel a sz6vetség is ke-
vesebb keretbdl tudott gazdilkodni a
koronavirus-jarviany miatt, ugy tdnik,
idén sem lesz pénziik erre a projektre.
Molnir hangsilyozta, a palyazathoz
rendelt forrids azonban nem veszik el,
mds, egy madsik turisztikai céld beru-
hédzdsra szeretnék forditani. A tervek
madr készlilnek, a Tisza-partot, a Szent
Anna teraszt és a szabadstrandot fej-
lesztenék.

Molnir Aron elmondta, tobb, kélt-
ségalapu bérlakdssal kapcsolatos dontés
is sziiletett. Csak tavaly novembertd] 4
bérlakdst hirdettek meg, amivel kapcso-
latban azt emelte ki, hogy a kivalasztis
meghatirozott szempontrendszer sze-
rint torténik. Olyanok nyertek a kiird-
sokon, akik az adott pélydzdék kozil a
legtobb feltételnek megteleltek.
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Nem telt tétleniil az elmult masfél év a fecskelakasokban élok szamara

Idén junius 30-4n telik le az a két év, amelyre a fecskelakasok lakdi uj otthonaikban tolthettek. Az ,Esély otthon az
algydi fiataloknak” elnevezésii lakhatasi timogatasra 18 és 35 év kozotti, algy6i lakcimmel rendelkez6k palyazhattak.
Néhanyukat az elmilt id6szakrol kérdeztiik.

A bekoltozés pillanataira egyontetiien

6rommel gondolnak vissza a fiatalok.

»=Nagyon jé érzés volt bekoltozni,
tudva, hogy 2 évig Algydn lakhatunk,
egy teljesen Uj, tigas lakdsban. Akkor
még a menyasszonyommal koltéztem,
aki ma mdr a feleségem” — mondta Bo-
gdr-Szabd Bdlint.

Frittmann Erzsébet azt emelte ki,
hogy 6romteli érzés volt szimukra is a
bekoltozés, tudva azt, hogy 2 évig gytj-
togethetnek, és biztos fedél van a fejik
telett.

Meghatdrozo elmény

»2Furcsa érzés volt a ,sajat” kis lakdsom
kulcsait a kezembe venni, de egyben
nagyon j6 és izgalmas is”— emlékezett
vissza Fekete Zsdfia.

Bogir-Szabé Balintot is megkony-
nyebbiiléssel toltotte el a kulcsok kéz-
hezvétele, ahogy fogalmazott, nagyon
izgultak, hogy vajon beleesnek-e a sze-
rencsés 13-ba, akik koltozhettek.

Bir az dtad6 tnnepségen rossz kul-
csot kaptak Frittmann Erzsébeték, a
probléma nagyon hamar megoldédott,
és 6k is felh6tlenil 6rilhettek.

»lzgatottak voltunk, nagyon virtuk a
parommal, aki a lakdskulcs dtadds nap-
jan 2019. janius 27-én az Gj otthonunk-
ban megkérte a kezemet” — mesélte
Molndrné Gonda Noémi.

»A kulcsitadén kivonulni, és dtvenni
a kulcsot fantasztikus érzés volt, mikoz-
ben megtapsoltak a vendégek, azt érez-
tem, nem csak esélyt kap a csalidom az
induldshoz, de ezért nekem is tennem
kellett, a hdla mellett biszkeséget is
éreztem” — mondta el Rozsa-Kiss Orso-

lya.
Felszerelt lakasok

Fekete Zso6fia kiemelte, nagyon nagy
segitség volt, hogy a lakishoz kap-
tak mosdgépet, hiitdt és szamitégépet.
Szekrényik és dgyunk mdr volt, amit
szerettek, igy azokat hoztik magunkkal.

,Uj otthonunk teljesen az igénye-
inknek megfelels volt, és persze nagy
segitség az induldsban az a néhdny leg-
fontosabb gép, illetve butor, amit kap-
tunk benne. Kil6n 6riltiink neki, hogy
folyamatosan gytjtogethetjiik a sajit kis
butorainkat is, mert erre is volt még ka-
pacitds” — magyardzta Bélint.

Noémiék a konyhai és firdészobai
berendezésekkel elégedettek voltak, de
a nappali teljesen tres volt. A hilészo-
biban egy fejtimla nélkili 4gy és egy
egyszer szekrény volt elhelyezve, igy
6k pétoltik mindazt, amire sziikségik
volt a lakdsban.

Kobzdsséggeé Kovdcsolodtak

,,[jgy érzem, hogy tobb lakéval is na-
gyon jé viszony alakult ki, akiknek bar-
mikor szimithatunk a segitségére. Nya-
ron volt példa k6zos programokra is az
udvarban” — mondta Bilint.

Erzsébeték is j6 kapcsolatot dpolnak
a lakokozosség legtobb tagjaval, szitkség
esetén segitenek is egymasnak. ,K6z6s
programokban is részt vettiink, példdul
nyari sutogetéseken, kozos edzéseken,
az udvar rendbetételében” — tette hozza.

Rézsa-Kiss Orsolya ezzel kapcsolat-
ban azt emelte ki, hogy szimos kérdést
megbeszéltek elére. ,A kuka heti kiha-
zédsa példdul elére be lett osztva, ha vala-
ki valami miatt nem tudta megcsindlni,
annak a midsik segitett. Alakitottunk
még az elején egy Facebook-csoportot

is, ami pont a k6zos tigyek megbeszélé-
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sére szolgdl, itt mindenki elmondhatja
a problémidjat, kérését, én példaul volt,
hogy kértem koleson 10 dekagramm
cukrot, mert mdr zdrva voltak a boltok
vasdrnap és kellett a siitihez, de persze a
komolyabb témakat is itt beszéljik meg.
Nagyon jé szolgilatot tesz”— magyardz-
ta.

Sikertilt sporolniuk

»INagyon nagy segitség, hogy nem kell
lakbért fizetniink, csak a minimalis ko-
z0s koltséget” — hangsulyozta Zséfia.
Noémiéknak is rengeteget szdmitott
ez, hiszen igy tudtak félretenni, ami-
bél tavaly megvették elsé ingatlanukat
Algyén. ,A kedvesemmel megvettiik az
els6 lakdsunkat, amit most még jitga-
tunk, oda tudunk menni, amikor innen
koltoznink kell. Mindenképp szeret-
nénk Algyén maradni, mert szeretjik
a telepiilést. Megvan a maga nytizsgése,
élete, de mégis j6 a nyugalomba hazaér-
kezni”— mondta el.

,ozeretnénk Algy6n maradni, mert
sok baratsdg kialakult és meger6sodott
ebben a két évben, illetve nagyon tetszik
nekiink, hogy mennyire lendiletes koz-
ségrél van sz6. Sok timogatdst kapnak
a fiatalok, ami a csalddalapitds kezdetén
nekiink egy fontos szempont. Ez alap-
jan kilonbozé alternativikat latolga-
tunk. Oriilnénk, ha a helyben maradés
valamilyen formédban megvalésulhatna”
— mesélte Balint, miért is szereti Algy6t.

Frittmann Erzsébeték egyelére bi-
zonytalanok, még nem doéntéttek, hogy
Algy6n, vagy a kornyezs telepulések
egyikén szeretnének sajit ingatlant va-
sarolni.

Felejthetetlen éimények

Az ember életében vannak meghatiro-
z6 események, amelyeket taldn sosem
felejtiink el. Ebben is volt résziik a fecs-
kelakdsok lakéinak.

Jltt kezdtik el megtervezni az es-
kivénk részleteit, valamint sok fon-
tos dontés itt sziletett meg, igy ezek a

kellemes emlékek mar ehhez a helyhez

kétédnek” — magyarazta Bogar-Szabé
Balint.

Molnirné Gonda Noéminek is meg-
hatdrozé élményei vannak, hiszen meg-
kérték a kezét és férjhez ment.

»Van néhiny ember, akivel itt ismer-
kedtem meg, vagy itt ismerkedtem ujra
meg, velik nagyon sok kozos progra-
munk volt, ami orok emlék marad, és
azt hiszem, sziilettek olyan baratsigok,
amelyek a koltézés utin is megmarad-
nak. Emellett persze az én egyik leg-
nagyobb élményem és 6rok emlékem,
hogy itt sziiletett a masodik kislanyom”
— mondta Rézsa-Kiss Orsolya.

Fekete Zsofiatl megtudtuk, ha bar-
mi probléma volt a lakéssal, azt bejelen-
tették, bar ugy érzi, sajnos nem mindig
tortént gyorsan annak orvosldsa. Meg-
jegyezte, szerinte a butorok mindsé-
ge sem a legjobb, illetve problémdnak
tartja, hogy néhol elkezdett penészed-
ni a fal. Erzsébetéknek viszont nem
volt rossz tapasztalatuk, hiszen barmi-
lyen problémdjuk is adédott, a Gyeviép
Nkft. munkatarsai a segitségiikre voltak,
amiért nagyon héldsak.

Hasznos képzések

A lakdsok megpalydzdsindl tobb krité-
riumnak is meg kellett felelni, illetve a
nyerteseknek tovdbbi vallaldsokat kel-
lett teljesitenitik.

»A pélyazat része volt egy képzésen

valé részvétel. Pirom széllodai recep-

“ Z4

cis, én gyors és gépiréi tanfolyamon
vettem részt. Szinvonalas oktatisok vol-
tak, felkésziilt oktatokkal, igy ez a része
konnyen teljesithets volt. A 2 év alatt
40 6ra kozosségi munkit is kellett telje-
sitiink. Bar munka mellett ez némi ne-
hézséget okozott, de szivesen végeztik
a telepilés érdekét szolgdlé kozhaszni
munkdakat” — magyardzta Erzsébet.

Noéminek a képzési idépontok be-
tartdsa munka utin nem okozott gon-
dot. A pélyazat rendszerében szdmdra a
ko6z6sségi munka volt nehezebben kivi-
telezhetd. ,Sajnos a Covid sem konnyi-
tette meg a helyzetet, hiszen kevesebb
volt a rendezvények szima. Annyi ked-
vezményt kaptunk, hogy néhdny olyan
teladat elvégzését is beleszamitottik a
kézmunkdba, amely a szerzédésben is
szerepel, és amelyet kotelességiink el-
végezni. Az 6nkormdnyzat rugalmasan
allt a kdzmunka elvégzéséhez, és remél-
jik, hogy a virushelyzetre valé tekintet-
tel a tovdbbiakban is igy tesznek — rész-
letezte.

Orsolya szimdra teljes mértékben
betarthat6ak voltak a pélyazat feltételei,
s6t a par hénapos kurzuson olyan dol-
gokat tanult, amelyek mindig is érde-
kelték. A mai napig van onnan jegyzete,
amit fel tud hasznilni. Hozz4tette, le-
het, hogy a lakaspalydzat nélkil is részt
vett volna a képzésben.

Arra a kérdésre, hogy palydzndnak-e
Ujra, a fiatalok egyontetiien igennel vi-
laszoltak.
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Kulturalis éelményben gazdag péntek

Koncerttel, szavalatokkal és a drimaszakkorosok eléadasaval iinnepelték a magyar kultirat az algybiek. Erdekes in-
formaciék hangzottak el nemzetiink himnuszardl is.

Ahogyan azt mir megszok-
hattuk, Algyén mindig tor-
ténik valami, és ennek a jar-
vanyhelyzet sem szab gitat.
J6 példija volt ennek janudr
22-én a magyar kultira napja,
amikor is a Gyevikult Nkft.
online koncertet szervezett,
igy az algySieknek mintegy
20 perces kikapcsolodast ki-
naltak a k6zosségi oldalon.
Az AV Acoustic Szics
Empire  kozremiikodésével
olyan klasszikusokat adott
el6,amelyek az orszdg dalaiva
nétték ki magukat, ilyen volt
Mité Pétertdl az Azért van-
nak a jé bardtok és a Quim-
by-t6l a Most mulik ponto-
san cim{ szdm is. Persze a
mai sldgerek sem maradtak
el, igy felcsendiilt a Bagossy
Brothers Company Olyan 8,
Szabé Balizs Banddja Hét-
kéznapi, Riuzsa Magdi Mona
Lisa és a Margaret Island
Es6 cimd szdma is. Azok,
akik lemaradtak volna Dedk
Attila, Gyuris Vivien és Iski
Roland miisorirél, a Gyevi-

kult Nkft. Youtube-csator-

ndjin nézhetik vissza.

A koncert mellett egy is-
mertterjeszté elGaddssal s
gondoskodtak a szervezdk
a kulturalis toltekezésr6l. A
drdmaszakkorés  didkok  és
vezetdjik, Szildgyi Annamdi-
ria egy részletet tart a Face-
bookon a hallgatésig elé A
Himnusz kalandos életébél,
amit Nydry Krisztidn irt még
2019-ben.

Elhangzott, Kolcsey Fe-
renc ugy halt meg 1838-ban,
hogy egy percig sem gon-
dolt rd: mive egyszer min-
denki dltal ismert nemzeti
himnusz lesz. A Hymnus a
magyar nép zivataros szi-

p

zadaibdl cimi vers 166 év-
vel azutdn vilt hivatalosan
is nemzeti himnuszunkks,
hogy Kélcsey Ferenc papirra
vetette. 1981-ben a Hazafi-
as Népfront kongresszusin

Szokolay Sindor zeneszerzd
kezdeményezte hangleme-
zen valé kiaddsit és széles
kord terjesztését.

Az elBadis végén a Him-
nuszt is elszavaltik a fiatalok.
De nemcsak Kolcsey irdsa
hangzott el ezen a napon, ha-
nem a helyi szerz6k mivei is.
Az Algysi Konyvtar ugyanis
az tnnep alkalmébdl felkérte
az algydi irékat, hogy szer-
zeményeikbdl olvassanak fel

egyet-egyet. Igy Olih Erng,
Szildgyi-Perjés Katalin, He-
gediis Gdbor és Bakos Andrds
is kulturélis élményt nydjtott

a helyieknek a kézosségi ol-
dalon keresztil.
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D-vitamint kaptak a dolgozok

“ Z4

Az algy6i 6nkormanyzat él6fl6raval kombinalt étrend-kiegészitvel timogatja a hivatal és intézményeinek dolgozéit.
A tobb hénapra elegendé D-vitamin készitmény hozzajarulhat az egészségiink timogatisihoz, kiilonésen a pandé-
mia idején, amikor sem az idGjaras, sem pedig a koriilmények nem kimélik az embereket.

A legfrissebb kutatdsok szerint a ko-
ronavirus megelézésében, illetve a be-
tegség kozben fellépé mellékhatisok
csokkentésében nagy szerepe lehet a
szervezetliinkben 1évé D-vitamin szint-
nek. Ennek a zsirban 0ld6dé vitaminnak
a termelSdését a testben a napfény viltja
ki, de ezekben a sziirkébb, téli napokban

érdemes korilnézni az étrend-kiegé-

szit6k piacdn is. Ezért gondolta ugy az
6nkormdnyzat, hogy igyekszik mindent
megtenni a hivatalban dolgozékért, igy
— figyelemmel a kutatdsokra — kézen-
tekvd volt, hogy egy olyan étrend-kie-
gészit6t biztosit a kollégdknak, amely
ezt a célt szolgilhatja.

A cégesoport, amelynek a Natural
Immune Control System Zrt. is a tag-
ja, sajat gyartétizemmel rendelkezik. Az
alapanyagok beszerzésétsl, a csomago-
lison, gydrtison it egészen a mindsé-
gellendrzésig minden folyamat egy kéz-
ben van, ezzel lehetévé téve a piaci és
fogyasztéi igényekre valé gyors reagi-
last. Ennek is koszonhetd, hogy tavaly
november 20-dn megjelent a legjabb
tejlesztésti D-vitaminunk — mondta a
Hirmondénak Filop Ldszlo, a cég ok-
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laborszolgaltatasok

Vizsgalataink kozott szerepel:
« ALTALANOS LABORATORIUMI VIZSGALATOK

CORDEN Ma

Human- és allatdiagnosztikai

tatdsi és kommunikacids igazgatéja. Az
étrend-kiegészit6k piacin 16 éves ta-
pasztalattal rendelkezd szegedi tirsasdg
kombinalt, 4000NE D-vitamint tartal-
mazé fejlesztése egyéb hasznos Ossze-
tevoket is tartalmaz: van benne Kalci-
um, K2-vitamin, B9- és B12-vitamin,
valamint magas csiraszimban hatféle
éléfléra és a szaporodasukat elGsegitd
Inulin.

Molndr Aron polgirmester elmond-
ta: fontosnak tartja a megel6zést és a
szervezetink tdmogatdsit ezekben az
idékben. Az AESZI-nek szint vita-
minokat Jankovicsné Veres Katalin, az
Algysi Szivarvany Ovodanak készitett
csomagokat pedig Ozsvdth Ldszloné in-
tézményvezetSk vették dt, de a konyvtar
dolgozdinak is késziilt a hivatal.

gan Wervételi Pont
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v

e ALLERGIA- ES INTOLERANCIAVIZSGALATOK

« TROMBOZISHAJLAM SZURES
o PAJZSMIRIGY LABORVIZSGALATOK
e TERHESSEGI SZUROVIZSGALATOK

g’ .
Vi

« MEDDOSEGI VIZSGALATOK

e VIRUSSZEROLOGIAI
VIZSGALATOK

. CSONTRITKULAS VIZSGALATA

« TUMORMARKEREK
« HORMONVIZSGALATOK

. INZULINREZISZTENCIA Mﬁl -

? BAKTERIOLOGIAI

- o

-

Varakozasi idé nélkiil
Online idépontfoglalassal
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Széleskori vizgsalati paletta

Cim: 6750 Algyo, Egészséghaz utca 42

Bejelentkezés: www.corden.hu

+36 1 /800 93 13
+36 30 / 416 9982
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Baglyokat szamlaltak

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) ebben az évben is meghirdette az erdei fiilesbagoly te-
lel6helyek orszagos szamlalasi programjat, amelyhez Algyé néhany lelkes madarkedvel6je is csatlakozott. A kifejezet-
ten a lakossagot is megcélzé onkéntes felmérés eredményeit a hagyomanyoknak megfeleléen januar utolsé napjaiban
varta az MME az orszag minden részérdl.

Foték: Téth Gibor

Az erdei fiilesbagoly hazink leggyakoribb
és egyik legismertebb bagolyfaja. A 2020-
ban az év madarinak vilasztott, koltési
id6ben rejtett életmédu faj a téli id6szak-
ban kisebb-nagyobb csapatokba verédve
hizédik be — els6sorban mezégazdasigi
teriiletekkel Gvezett — telepilések — a ma-
darak szdmara biztonsdgot is nyujté — bel-
teriileteire. Megszokott helyeikhez nagyon
ragaszkodnak, oda évrél évre visszatérnek.
Néhiny egyedtdl kezdve nagyon ritka
esetben az ezres létszamot is elérheti az egy
helyen nappalozé madarak szdima. Kedve-
lik az 6r6kzold novényzetet, a borostyannal
stirin bendtt lombhullaté fikat, de sokszor
a mir levéltelen, csupasz nyirfak dgain is
megfhigyelhetjik Sket. Jelenlétiket eldrul-
hatja a fak alatt talalhat6 fehér ,meszelés”,
és a zsikmanydllatok emészthetetlen ré-
szeibdl dllé bagolyképet is, amely sokszor
vastag, sziirke rétegben boritja a talajt.

A madarak nem csak a zavartalan helye-
ket — mint amilyenek példaul a vérosi par-
kok, temetdk, csondes kertek — keresik fel,
sokszor megfigyelhetjiik ket viszonylag
forgalmas telepiilésrészeken is, ahogyan az
Algydn is tapasztalhaté. Kozséglinkben a
Kastélykert és a Szaméca utcik kereszte-
z6désének kornyékét vilasztottik e rend-

kiviil j6 rejtdszinnel rendelkezd baglyok,
amelyekbdl mintegy 80 egyedet sikertiilt
megszdmolni janudr 29-én.

Megfhgyelésiik nem igényel kilonosebb
fajismeretet, sem specidlis felszerelést, 4m
egy kézi tivesd j6 szolgalatot tehet a mada-
rak konnyebb észleléséhez, és zavartalansd-
ganak megdrzéséhez.

Nappal felborzolt, laza tollazattal, le-
lapulé tollfillel pihennek a fék, bokrok
dgain, 4m kozeledtiinkre az ijed6sebb ma-
darak ,kihizzdk magukat”, tollaikat szo-
rosan magukra huzzdk, igy jéval kisebb-
nek ldtszanak, tollfilleiket felmeresztik, és
minden mozdulatunkat kovetve forditjik

A o

fejiiket a vélt veszély irdnyaba. Ilyenkor
a legjobb, ha kicsit hatrdbb hazédunk, és
messzebbrdl csoddljuk Gket.

Rendkiviil litvinyos jelenség, ahogyan
alkonyatkor hangtalan szdrnycsapasokkal
elindulnak esti vaddszatukra. F6 zsik-
ményillataik a kisrdgesdlok, kilondsen
a mezei pocok és kiilonbozé egérfajok,
amelyeket a telepiilés beltertiletén, vagy a
kornyez8 mezdgazdasigi teriileteken ejte-
nek el. Naponta 2-3 példanyt, de akdr még
tobbet is elfogyasztanak, ezzel rendkiviil
nagy hasznot hoznak szimunkra is ezek a
csoddlatos ,bio ragesiléirtok”.

Az erdei fiilesbagoly védett madarunk,
természetvédelmi értéke 50 ezer forint
egyedenként. Igazan 6rvendetes, hogy te-
lepiilésiinkon ilyen szép szimmal telelnek
ezek a hasznos, kiillonleges madarak.

Eziton is koszonjik a lakossdg szdm-
lilasban valé kozremikodését, hiszen a
létszam pontos meghatdrozdsit nagyban
segitette az, hogy magintulajdonban llé
kertek udvaraira is sikerilt bejutni.

A madarak egy része az utcdrdl is meg-
figyelhets. Megszokott helyeiken virha-
téan marcius kozepéig-végéig kitartanak,
amelyet érdemes kihaszndlnunk, hiszen
akdr egy csalddi séta keretében is kivalé él-
ményhez juthatunk.

Verseczki Nikolett
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A betiiknek hodoltak tavaly az algyoiek

“ Z4

Osszesen 9900 konyvkolcsonzés tortént tavaly az algy6i konyvtirban. A helyiek kérében Delia Owenstdl az Ahol a fo-
lyami rakok élnek, és Michelle Obamanak az Igy lettem cimii szerzeménye lett a legkedveltebb iras. Bimulatos adatok
deriiltek ki a konyvtar statisztikajabol.

»A szamok is azt mutatjdk,
amit mi konyvtirosok nap
mint nap érziink, hogy j6 pa-
rost alkotunk veletek, kedves
olvaséink” — irta koézosségi
oldalin a kényvtar a napok-
ban.

Statisztikit ~ készitettek
ugyanis a 2020-as évrél, ebbél
dertilt ki az, hogy a jarviny-
helyzet alatt is sokan t6lt6t-
ték a szabadidejiiket olvasas-
sal, hiszen egy év alatt 9900

konyvkolesonzés tortént.

Persze ehhez hozzdjarult
az is, hogy béséges vilaszték
allt rendelkezésre, rdaddsul
tavaly djabb 781 kotettel
gyarapodott a gyidjtemény.

A legnépszeribb ir6 a
telnéttek  korében
Brown volt, mig az ifjusig
esetében Elisabeth Dami,
a gyerekeknél pedig Bartos
Erika lett az els6 helyezett.
Borsa Brown miiveibdl 67,
Elisabeth Damitél 118, mig
Bartos Erika kényveibsl 103

Borsa

-

INDULHAT A FARSANGI FANKVERSENY!

Az Algyéi Faluhdz (Gyevikult Nkft.)
fanksiitd versenyt hirdet:

Siiss egy finkot, ami a legfinomabb, a legszebb,
a legegészségesebb, a legegészségtelenebb,
a legotletesebb, a legtokéletesebb!

Ezutdn nincs mds dolgod, csak fotézd le és oszd meg a
Gyevikult Nkft. Facebook-oldaldn a felhivést tartalmazé
poszt alatt a recepttel egyiitt,
hitha masok is szivesen elkészitenék!

A legtobb lajkot begyjts, nyereményben részesil.

Eredményhirdetés februir 17-én
a Gyevikult Nkft. kozosségi oldaldn!

Kellemes siirgés-forgast kivinunk a konyhdban!

~

alkalommal kélesonoztek.

Kiderilt az is, hogy a leg-
sikeresebb irds a helyiek ko-
rében Delia Owens, Ahol
a folyami rakok élnek cimi
konyve és Michelle Obama
Igy lettem cimet visel§ szer-
zeménye lett.

2020 végére mér 1835 be-
iratkozott olvasét tudhatott
magiénak a koényvtir, ebbdl
74-en tavaly iratkoztak be.
Szamot adtak arrél is, hogy
a kolesonzés mellett tdjékoz-

tatds, foglalkozasok, rendez-
vények, konyvtiriroda-hasz-
ndlat miatt is felkeresték az
intézményt 4000 alkalom-

mal.
A koronavirus ellenére
sikeresen  lebonyolitottak

helyben és az online térben
18 eseményt és 90 foglalko-
zist, ezeken Osszesen 1400-
an vettek részt. Ilyen sikeres
rendezvény volt példaul a
Széjmaszk készité angyalok
csoportjanak tdrlata, amelyre
az orszig minden pontjirdl
érkeztek kidllitdsi darabok.
Mindemellett pedig
2020-ban mér harmadjira
lett maddrbarit a konyvtir,
miutdn Gjra csatlakoztak a
Madirbarat  kert, Madar-
barit munkahely kezdemé-
nyezéshez, amelynek célja,
hogy a résztvevdk a regiszt-
raciét kovetben egész évben
végezzenek valamilyen ma-
darvédelmi tevékenységet a

kertekben.
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Lakasbeérleti szerzodes

Folytatjuk sorozatunkat az Algydi Hirmondéban, amelynek célja, hogy gyakorlatias tanicsokkal szolgiljunk. Gya-
kori, hogy anyagi vagy mis okbdl ingatlan vasarlasa helyett lakas bérlésére keriil sor. Misik oldalrél pedig el6fordul,
hogy valaki az ingatlanit szeretné bérbeadas utjan hasznositani. Akar bérl6ként, akar eladéként szeretnénk lakasbér-
leti szerzédést kotni, fontos megismerni a lakdsbérlettel kapcsolatos szabalyokat, mert a lakasbérlet a felek kozott egy
hénapokig, esetleg évekig tarté jogviszonyt hoz létre, és rendkiviil 6sszetettek az elGirisai.

Eppen ezért jelen Gsszeillitis a terje-

delmi korlatok miatt sem lehet teljes

kord, csak néhdny gyakorlati kérdésre

koncentral.

Lakast csak irdsbeli szerz6déssel le-
het érvényesen bérbe adni, vagyis a
szébeli megallapoddsok érvénytele-
nek! Az irdsbeliség védi a bérl6t és a
bérbeadét is.

Nem érvényességi kellék, de tovab-
bi biztositék, ha a szerzédést két
tanu eldtt irjak ala a felek.

Ha tgyvéd szerkeszti és ellenjegyzi
az okiratot, akkor 6 a jogi megfele-
18ségért is feleldsséggel tartozik.
Ha pedig kozjegyzdvel kozokiratba
foglaltatjik, vagy a bérls a bérle-
mény kitritésére a kozjegyz6 elétt
kotelezettségvallalé  nyilatkozatot
tesz, akkor a jogi megfeleldségen
tul, egy jogellenessé vilt bérlet ese-
tén még a végrehajthatésigot is
megkonnyitik a felek.

A lakisbérlet szabalyait a Polgéri
Torvénykonyv és az tgynevezett la-
kdstorvény részletesen tartalmazza.
A felek a szerzédés tartalmdban
a fenti jogszabilyok altal megél-
lapitott keretek kozott szabadon
megallapodhatnak. Ha viszont a
szerz6désben valamir6l nem ren-

delkeznek, vagy esetleg jogellenes
megallapodidst alkalmazndnak, ak-
kor a hidnyzé vagy jogellenes meg-
dllapoddsok helyett a jogszabalyi
eléirasok érvényesek.

Egy egyoldalas bérleti szerz8dés
is lehet érvényes, de ha a szerz6d6
felek egy magukra és a bérelt la-
kdsra szabott egyedi megallapoddst
szeretnének, akkor részletes bérleti
szerz6dést kell szerkeszteni.

Ha tgyvéd vagy kozjegyzs szer-
keszti az okiratot, akkor ellenérzi a
telek személyazonossagit, és az in-
gatlan tulajdoni lapjat. Mindkettd a
szerz8d6 felek jogbiztonsiga érde-
kében sziikséges.

Ha a szerz6dé felek nem vesznek
igénybe tgyvédet vagy kozjegyzit,
hanem maguk irjdk a lakdsbérle-
ti szerzGdést, de egymds szdmdra
ismeretlenek, akkor gy8zédjenek
meg egymds személyazonossagardl,
és a bérleti szerz6désben pontosan
rogzitsék a személyes adataikat.
Erre barmilyen jogi eljirds esetén
szikség lesz.

A bérlemény személyes megtekin-
tésén tdl az ingatlan tulajdoni lapjat
is kérjék le.

A tulajdoni lap és a személyazo-
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nositis alapjan meg kell gy6z6dni,
hogy a szerz6déskotésnél az ingat-
lan tulajdonosa jar el. Ha pedig nem
az ingatlan tulajdonosa jir el, akkor
rendelkezik-e a tulajdonostdl szar-
maz6 érvényes meghatalmazassal.
A bérbeadénak még a szerzédésko-
tés elStt be kell mutatnia a bérlének
a lakds energiahatékonysdgi tand-
sitvanyit, és legkésdbb a szerz8dés-
kotéskor dt is kell adnia.

A felek a bérleti szerz6désben pon-
tosan rogzitsék a bérlemény adatait.
Ha nem az egész ingatlan a bérlet
targya, akkor konkrétan nevezzék
meg a bérleménynek azon helyi-
ségeit, részeit, amelyekre a bérleti
szerz8dés szol. Ha vannak, akkor
nevezzék meg a kozos és a kilon
hasznélatd részeket is.

Rogzitsék egymis elérhet8ségeit is,
és azt, hogy viltozds esetén kotele-
sek err6l egymast értesiteni.

A bérleti dij 6sszegén, megfizetési
modjan tdl szabdlyozzik az ugyneve-
zett rezsikoltségekkel valé elszamolds
médjit is. Tovdbbd a bérlemény hasz-
nilatinak szabalyait, a bérleménnyel
kapcsolatos tovdbbi koltségek vise-
lését, a felek jogait, kotelezettségeit,
és a megsziinéssel, megszintetéssel
kapcsolatos kérdéseket.

A lakédsbérleti szerzédést hatdro-
zott és hatdrozatlan idére is kothe-
tik. Bérldi és eladéi oldalrdl is lehet
elénye és hatranya mindkettének. A
megszintetésik szabdlyai viszont
eltéréek.

Hatérozatlan idére kotott bérleti
szerz8dést évente vizsgaljanak felil.
A lakis 4tadds-4tvételérdl (a bérleti
jogviszony kezdetekor és megszii-
nésekor is), a fogyasztismérd 6rik
allasat is tartalmazé jegyzSkonyvet
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vegyenek fel, amelyben rogzitik a
bérlemény, és a benne 1év6 berende-
zési és felszerelési tirgyak miszaki
allapotit is.

* Butorozott bérleménynél akdr ki-
16n listat is felvehetnek az ingésa-
gokrol.

*  Meég jobb, ha fényképfelvételeket is
készitenek a bérleményrél, a tirgya-
irdl, a méréorakrol.

*  Biztositékként (kozkeletd nevén kau-
ciéként) legfeljebb 3 havi bérleti dij-
nak megfelel6 osszeg elfogadott a gya-
korlatban, és ,lelakni” csak akkor lehet,
ha ebbe mindkét fél beleegyezik.

* A felek a rezsikoltségekkel a koz-

muszolgaltaték  szdmlai alapjin
pontosan szimoljanak el.

* Ha nem dtutaldssal torténik a
pénzfizetés, akkor készpénz dtadi-
sardl és atvételérsl mindig készitse-
nek atvételi elismervényt.

Az addsvételhez hasonléan a lakdsbérlet
esetében is a szerz6dé felek személye, és
az ingatlan jellemz8i hatdrozzik meg,
hogy a kotelezd rendelkezéseken kiviil
még mit célszer( irdsba foglalni a szer-
z8désben.

Az ugyvédek dltal javasolt részletes
irasbeli szerzGdést, és a fényképfelvé-
telekkel val6 dokumentildst gyakran
id6hidnyra vagy a bizalom elvére hivat-

Kezd az éevet lendiilettel!

“ Z4

kozva vetik el. Ha viszont a felek ko-
z0tt a bérlettel kapcsolatban barmikor
nézeteltérés alakul ki, amelyet egymads
kozott nem tudnak rendezni, és jogvita
lesz beldle, a birésdg csak a bizonyitott
tényeket veszi figyelembe. Ezért kérem
fontoljadk meg, hogy érdemes-e feles-
leges jogi és anyagi kockdzatot véllalni
az alapos szerzédés és a dokumentalds
hidnya miatt.

Amennyiben a olyan témadt szeretné-
nek javasolni, amelyrél szivesen olvasnd-
nak, kildjék el a dr.borbely@invitel.hu
e-mail cimre.

Borbély Bernadett Angéla
egyéni tgyvéd

Az ij év kezdetén sokan belevagnak kiilonbozé fogyokirakba, vagy valamilyen életmédvaltisba kezdenek. Erdemes
korbejarni a témat, mire kell figyelni, hogyan kell lendiiletbe hozni magunkat és mit kell tenniink a sikerért.

El8szor nézziik, mi is az az életméd. Az
életméd az emberek olyan tevékenysé-
gének Osszessége, amelyet mindennapi
rendszerességgel életiik fenntartisira,
sziikségleteik kielégitésére végeznek.
Ami jé hir, hogy adott kériilmények
kozott az ember a sajit életmédjat on-
maga képes alakitani. Az életmédot ki-
alakité dontések azonban nem minden
esetben tudatosak, szerepe van benne
a hagyomdnyoknak, a szokdsoknak, a
divatnak és a tomegkommunikaciénak.
Ha példdul le akarunk fogyni, akkor

bizony meg kell véltoztatnunk azt az

(o

életmédot, ami az elhizishoz vezetett,

ugyanakkor nem minden életmddviltas
esetén fogyunk le. Vagyis az életmdd-
véltis nem feltétlentl a fogydkurihoz
kothetd kifejezés, de gyakran csak azzal
hozzdk Osszefiggésbe, tapasztalatom
szerint azonban életink t6bb tertle-
tén is sziikséges lehet életmddot valta-
ni. AlapvetSen két médon talilkozunk
életmédvaltast igényls helyzetekkel, az
egyik esetben mi magunk dontink a
véltoztatds mellett, a masik esetben pe-
dig egy kiilsé kényszer hatdsira sziiksé-
ges életmddot véltanunk. Kilss tényezé
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lehet példaul egy betegség, amibdl fel
akarunk épulni, egy megvéltozott anya-
gi helyzet, amelyet elszenvedink, vagy
4j élethelyzetbe hozhat egy kapcsolat,

ami megvaltozik vagy akar véget ér.

Cél és id6pont

Akidrhogyan is kerilink életmédvaltast
igényld helyzetbe, mindig azt érdemes
elészor tisztizni, hogy mit is akarunk
megvéltoztatni, illetve mi az a kiilss
kényszer okozta helyzet, amihez alkal-
mazkodnunk kell. Ezzel ki is tizzik
az életmodviltas céljit, vagyis, tudato-
sitjuk, hogy mit akarunk elérni, mi lesz
az, amivel elégedettek lesziink. Ehhez
tizzik ki az id6pontot, hogy mikorra
szeretnénk elérni a valtozist. Ezek nél-
kul az alap épit6kovek nélkil céltalanul
fogunk bolyongani az életmddviltds
osvényein. Erdemes szakember, példaul
életviteli tandcsadé vagy coach segit-
ségét kérni, akik felkésziilten palydra
tudnak allitani, és a teljes folyamat alatt
mellettiink dllnak, és timogatnak.

Akciéterv
A kovetkezd 1épés az akcidterv: milyen
lépéseket kell tennink konkrétan, mi-
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lyen 4j szokasokat kell kialakitanunk
hozza. Avassuk be a kozvetlen kor-
nyezetiinket terviinkbe, azokat, akik a
mindennapokban segithetnek, hogy ki-
tartsunk célunk mellett. Gytjtsink in-
formacidkat, keresstink a témdban jartas
embereket, akik segitenek eligazodni, és
tejlessziik magunkat az adott témdban,
amiben véltozast akarunk elérni.

Sajit médszer
Eletmédvaltasba
egészségunk megdrzése, fizikai és/vagy

leggyakrabban az

mentdlis jollétiink miatt vigunk bele.
Barmi is okozza a valtoztatds sziiksé-
gességét, tartsuk szem el6tt, hogy min-
denki mds-mas helyzetben van, mis a
kiindulé pontja, és mds egyéni adott-
sdgokat hordoz. Emiatt mindenkinek
sajit tervre és moédszerre van sziiksége.

Gyakran lathatjuk, hogy ha a fogydkara
a célja az életmddviltisnak, akkor ma-
sok sikersztorijit vessziik alapul, és azt
teltételezzik, hogy az nekiink is jo lesz,
azonban ez nem minden esetben hozza
meg a virt eredményt.

Vannak azonban olyan tényezék, ame-

lyek az egyéni eltérések esetén is be-

illeszthetdek egy eredményes fogyd-
kardaba (életmodviltisba), amelyektdl
lendiiletbe joviink:

*  kezdjiik a valtozast tisztitdssal — tes-
ti, lelki szinten szabaduljunk meg a
telgytilemlett mérgektdl,

» pihenjink eleget és j6 mindségben
— iktassunk be ,én-id6t”, amikor
toltekezni tudunk, ezzel erét gyjt-
hetiink a kitartishoz,

*  étkezziink rendszeresen és véltoza-
tosan, egyink rostban gazdag, mi-

Két gyozelemmel folytattak a lanyok

néségi élelmiszert, bio vagy adalé-
kanyag-menteset,

» fogyasszunk vitamint és dsvanyi
anyagokat, ha sziikséges pétoljuk
étrend-kiegészitSkkel,

* napi minimum 3 liter folyadékot
togyasszunk, f6ként tiszta vizet, és
gyogynovényteit,

* mozogjunk rendszeresen,

* torekedjink harmoénidra a termé-
szettel, tiszteljik erejét és merit-
stink beléle,

* gondoljunk magunkra pozitivan és
mosolyogjunk tobbet!

Voras llona
életviteli tandcsado, tréner,

Sales&Life Coach

Tovabbra is remekel az FKSE Algy6 néi kézilabdacsapata, amely az idei elsé két bajnokijat is megnyerte, igy hibatlan
mérleggel vezeti abajnoksagot. A csapat a magyar kupaban az MTK Budapest otthonaban is tétmérkézést jatszhatott.

Korin kezdédott a 2021-es esztendd az
FKSE Algys néi kézilabdacsapatinak.
Farkas Jézsef csapata ugyanis janudr
13-4n a magyar kupa harmadik fordu-
l6jaban az MTK Budapest élvonalbeli
csapatdval jatszhatott tétmérkdzést.

Az esélyek a févirosiak mellett
szoltak, hiszen az MTK tiz NB I.-es
mérkszE€sébdl csak hirmat veszitett el,
és tobb valogatott jatékossal is rendel-
kezik. A meccset végil az esélyeknek
megfelelen az MTK 46-16-ra nyerte,
az algyGiek legeredményesebbjei az egy-
ardnt négy golig juté Ilyés Lilla és Sze-
pesi Ivett voltak. A talilkozét kovetSen
Farkas Jézsef elmondta, megtiszteltetés
volt, hogy az MTK-val jatszhattak, de
védekezésben és timadasban sem voltak
még kell ritmusban, hiszen a bajnok-
sdg is kés6bb indult a linyok szdmadra.

Ezt azonban két, bajnoksdgban ara-
tott gybézelem kovette. E16bb a Bécsal-
mist gy6zte le az FKSE magabiztosan
(37-21), majd Mezdtaron szintén nagy

Fot6: MTK Budapest

ardnyd gydzelmet arattak a lanyok, mi-
utdn 40 gélig meg sem alltak, erre pedig
csak 17 érkezett vélaszként.

Ezzel a csapat tovdbbra is hibatlan
teljesitménnyel dll a tabella élén. A 14-
nyokra hamarosan rangadé vir, hiszen
tebrudr végén az 1ld6z6 Hédmezbva-
sarhely vendégei lesznek.

Az FKSE Algy6 februdri mérkézései:
Februir 6., szombat, 13.00:
Kecskemét U22-FKSE Algys
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Februar 20., szombat, 18.00:

FKSE Algy6—Csorvis

Februar 27., szombat, 16.00:
Hédmezévisirhelyi LKC-FKSE Algyé

Februdrban mér az NB II. Dél-keleti
csoportjaban szerepls QSM Algyé férfi
kézilabdacsapata szamara is elkezddik
a bajnoksag: a fitk elészor Kiskunmaj-
san lépnek pélydra az idei évben. Feb-
rudr sordn szinte csak koézvetlen riva-
lisokkal jatszik Pdsztor Istvdn csapata,
igy alaposan atrendezédhet a tabella a
hénap végére.

A QSM Algyé februdri programja:
Februir 6., szombat, 18.00:
Kiskunmajsa—QSM Algys

Februir 13., szombat, 14.00:

QSM Algy6—Kunszentmarton
Februdr 21., vasarnap:
Kondoros—QSM Algyé

Februar 27., szombat, 14.00:

QSM Algys—Békéscsaba.
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A bajnoki rajtra késziilnek a futballistak

“ Z4

Februar 20-an kezdédik a tavaszi idény a megyei I. osztilyban szereplé Algyé SK férfi labdarigécsapata szamara.
A kerethez egyelére egy futballista érkezett, a csapat edz6je ugyanakkor oriil, hogy tobb mérkdzést is jatszhatnak az
idény masodik felében.

Mir a felkésziilés hajrdjaban jir az Al-
gy6 SK férfi labdaragécsapata: a fitkra
ugyanis februir 20-dn vir az elsé baj-
noki mérkézés a Csongrad-Csandd me-
gyei L. osztilyban.

»ozerencsére mindig tudtunk edzeni,
ha héesés volt, akkor is alkalmassa tud-
tak tenni a pélyat az edzésre. Az elmult

hét a cstcsterhelésrdl szolt, de szeren-
csére b a keretiink, amikor egy nap két
meccset jatszottunk, akkor is mindenki
meccsterhelést kaphatott. J61 alakulnak
a dolgaink, reméljiik, ez a bajnoki rajton
is megmutatkozik majd” — Gsszegezte
az eddigi id8szakot Podonyi Norbert, az
Algy6 edzéje.

P £ R Eass

MINDENFELE FOLDMUNKARA

Foldmunkak, kert- s tereprendezes, parkositas, parkoloepités,
alap-, pince-, arck- s vizelvezetd asasa. Tormelékszallitas,
Utepitéssel kapcsolatos munkak, féldelhordas.

Hozzaeértoktol, professzionalis felszereléssel, korrekt arakon!

NAGYSZERU MEGOLDAS!

Keressen benniinket! - 6750 Algyd, Bacska u. 20. « 06 30 496 6721
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A csapat végleges kerete még nem
alakult ki, az azonban madr biztos,
hogy az NB I.-ben is bemutatkozott
Selyem Zsolt Algyén folytatja. A 25
éves jatékos az Gsszel az NB IIl.-as
Hédmezévisarhelyi FC-ben jitszott,
ahol a megyei I. osztélyu, kettes szamu
csapatban is palydra lépett. A komoly
tamadderst képvisels jatékos nagy se-
gitsége lehet az algy8i csapatnak, és
teljesen beleillik a csapat fiatalokra
épils filoz6fidjaba, nem mellesleg em-
berileg is megtfelel Podonyi Norbert
elvdrasainak.

A két, 8sszel elmaradt mérkdzés pot-
lisa mellett tavasszal virhatéan az Gjra
rendszerben

selejtezGs lebonyolitott

magyar kupa kiizdelmeiben is szerepel
az Algys SK.

,Oriilok neki, hogy tobb meccsiink
lesz tavasszal, hiszen tobb lehetéséget
tudok adni majd mindenkinek. Remél-
het6leg a sérilések elkertilnek benniin-
ket, hiszen Kovdcs Mildnra és Bozscki
Ddnielre hosszi ideig nem szdmitha-
tunk. Jobbnak tartom, hogy minél t6bb
meccset jatszunk, hiszen a fiatalok is igy
fejlédhetnek, nem érzem nehézségnek
a strGbb menetrendet” — mondta Po-
donyi Norbert, aki a sérilések kapcsin
megjegyezte, tovabb fiatalodott a csa-
pat, hiszen a garda harmadik legidésebb
jatékosa is 25 éves.

A csapatra kezdésként két rangadé
vér, hiszen februdr 20-dn a Borddnyt,
majd egy héttel késébb a Tiszaszigetet
togadjik az algy6i sportpilyan.

,Két, az osztilyban évek 6ta megha-
tirozé csapattal jitszunk a bajnoksig
elején. A két rivilis ellen nagyon sok
minden eld6lhet mar ezen az els6 két
meccsen, de természetesen hosszd a
szezon. Elég szép sorozatot is felépit-
hetink, de ehhez sok mindennek meg-
telel6en kell alakulnia” — zarta Podonyi

Norbert.



ALGYOI HIRMONDO

Uj pélya, ij sportdg

Sajnos a jarvanyigyi korlatozasok miatt jelenleg latogaték nem korcsolyazhatnak az algydi jégpalyan, azonban az
egyesiiletek munkaija nem allt meg. Papai Miklést, a Goodwill Pharma Szegedi Vizmii jégkorongcsapatanak szakosz-
taly-igazgatdjat az algy6i edzésekrdl kérdeztiik.
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—Milyen edzések zajlanak jelenleg a
jégpalyan?

—Jelenleg az évodisokat oktatjuk, ta-
nitjuk korcsolydzni, mint a jov6
nemzedékét és természetesen a jég-
korongcsapat fiataljait is. Tehdt kor-
csolyaoktatds és jégkorongedzések
zajlanak a pélyén.

—Hogyan épiil fel a gyakorlatban egy
jégkorongedzés?

— Hasonléan a tobbi sportighoz, be-
melegités, erénlét, technikafejlesztés,
taktikai elemek gyakorldsa, egyéni
képzés. A kisebbeknél nagy hangsulyt
kell fektetni a korcsolydzds elsajatitd-
sdra, hiszen ez adja jégkorong alapjat.

Az egyéni képzés pedig azt jelenti,
hogy a bot technikat, a korcsolydzds
technikdjat javitjuk. Ilyenkor t6bb id6
jut a gyakorldsra és a hibak feltirdsdra.

—Milyen korosztily érintett az utdn-
pétlasban?

— Algyén jelenleg a 6-12 éves koru csa-
pataink edzenek. Az edzéseink 60
percesek, 6k is ennyi ideig vannak a
jégen edzésnapokon. Hetente 4 vagy
6 alkalommal, széval zajlik a munka.
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— Lehet-e az edzésekhez csatlakozni?

— Igen, nyitottak vagyunk arra, hogy
jojjenek a gyerekek minél tobben, de
bizonyos feltételeknek meg kell fe-
lelni, példaul a korcsolydzé tuddsnak,
ha idésebbekrsl beszélink. A picur-
kik biarmikor csatlakozhatnak, mert
abban a korcsoportban nem feltétel a
korcsolydzétudds. Ha valakit érdekel
ez a sport, akkor keresse edzénket,
Annus Domét, aki segit az els6 1épé-
sek megtételében.

.

— A nydri hénapokban mi viltja fel a je-
ges edzéseket?

— Amikor nincs lehetdség jégre menni,
akkor a szdraztoldi edzéseket végziink,
és ilyenkor nyilik alkalom a pihenésre
is. Ez azonban csak két hénap, utina
ismét a jégé a fészerep és a megszo-
kott rendben zajlanak az edzések.

— Mennyire szamit segitségnek az 1j al-
gyo6i pdlya az edzések és a felkésziilés
szempontjibol?

— Nagyon nagy segitség az algy6i jégpd-
lya, és terveink szerint egy igazi jég-
korong bazissd fogja kinéni magit ez
a létesitmény hamarosan. Mi mindent
megteszink ennek érdekében.

Az algy6i pélya plusz edzésekre és
mérkézésekre ad lehetSséget, illetve
egyéb programokat és torndkat is sze-
retnénk itt szervezni. Rdaddsul nem
utolsé szempont, hogy Uj gyerekek is-
merkedhetnek meg ezzel a sportiggal.

—Van-e mdr algy6i tagja a Goodwill
Pharma Szegedi Vizmi jégkorong-
csapatdnak?

— Igen, van mir algydi gyerkSciink.

—Terveznek-e Algyére meccseket hoz-
ni, amennyiben majd azt a virushely-
zet lehet6vé teszi?

— Igen, mér janudr végén is volt és ter-
mészetesen szervezink még.
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SziLETESEK ALGYON

HAZIORVOS, BELGYOGYASZAT

Dr. Szaha J. Attila (Tel.: 06 (20) 330-8804)
Rendel: H, Sze: 12.00-16.00; K, Cs, P: 8.00-12.00.
Lakatos Albertné Dr. Toth Maria (Tel.: 06 (62) 267-707, 06 (30) 638-1863)
Rendel: H, Sze: 12.30-16.30; K, Cs, P: 7.30-11.30
Torokné Dr. Kalman Antonia (Tel.: 06 (62) 267-909, 06 (30 ) 249-5708)
Rendel: H, Sze: 12.30-16.30; K, Cs: 7.30-12.00; P: 7.30-12.00

Lele Balazs
Szil.: 2020.12.01.

Anya: Nagy Adrienn
Apa: Lele Viktor

CSECSEMO- ES GYERMEKSZAKORVOS
Dr. Molnér Maria (Tel. 06 (62) 268-038; 06 (30) 963-37-56) Rendel: H 8.00-12.00;
K 8.00-11.00; Sze 13.00-16.00; Cs 8.00-10.00; P 8.00-11.00
(Csecsemd tandcsadas: Cs 11.00-15.00
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Gera Mité

Szil.: 2020.12.28.

Anya: Csongradi Timea
Apa:  Gera Mihély Rébert

N "

FOGSZAKORVOS
Dr. Kovacs f\gnes (Tel.: 06 (62) 765-920; cim: Egészséghdz u. 42.)
Rendel: H, K 12.00-18.00; Sze, P 8.15-14.15; (s 07.00-13.00

GYEVI PATIKA
Elérhetdség: Egészséghdz u. 42.; Tel.: 06 (62) 517-261
Nyitva tartds: H-P 8.00-18.00; Szo 8.00-12.00

SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET
Hétkoznap: 16.00-tdl reggel 7.30-ig
Hétvégén és munkasziineti napokon:
reggel 7.30-t6l masnap reggel 07.30-ig.
(im: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17.
(bejarat a Szilagyi u. feldl) Tel.: 06 (62) 433-104

Algy6 Nagykozség Onkormanyzata: 06 (62) 517-517
Algyéi Fehér Ignac Altalanos Iskola: 06 (62) 517-192, algyoiskola@gmail.hu
Szivarvany Ovoda: 06 (62) 517-194, szivarvanyovi@algyo.hu
Bobita Bolcsdde: 06 (62) 517-368, 06 (20) 358-9211, bobitabolcsode@algyo.hu
Algyéi Konyvtar: 06 (62) 517-170, bibl@algyo.hu
AESZI Idések Napkozi Otthona: 06 (62) 267-048, 6750 Algy6, Piac tér 17.
ESZI Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgalata: 06 (62) 765-980,
6750 Algyd, Piac tér 17.

Gyevikult Nkft.: 06 (62) 517-172, gyevikult@algyo.hu
Gyevitur Nkft.: 06 (20) 383-8664, gyevitur@lenedulahotelalgyo.hu
Gyeviép Nkft.: 06 (62) 765-900
AKTV Kft.: 06 (62) 765-567, ugyfelszolgalat@algyoktv.hu

A KORZETI MEGBIZOTTAK ELERHETOSEGE
Algyéi jarérszolgalat 24 oras elérhetdsége:
06 (20) 852-0673

15

KISMOTORIESIKEREKPARISZERVIZ
Motorkerékparokiés/kerékparokiteljesikori
szervizeléselkarbantartasa:

Cim:6750/AlgyotBirolutcalds®

Dr. 5zabd J. Attila
hidziorvosi rendelési ideje
megvaltozik!

Uj rendelési id6: “

_ Hétfd, Szerda: 12-16
Kedd, Csiitortak, Péntelk: 8-12

Telefon: +35-20/330-8804
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Az Algybl Faluhdz (qyevikult Nkft.) jelmez-
versenyt hirdet gyerekeknek és jatékos kedvit

felnotteknek.

Nevezhettek:

- EGYENI Rategbridban
- CSALADI Rategéridban
- MINDKET kategbridban

Ehhez semuml mbst nem kRell tennt, csak ajeL—

wmezes fotdkat posztoljdtok a qyveikult Nkft.
Facebook-oldaldn a felhivast tartalmazs be-
Jeayzésben! Kérjitk, hogy mindenképp tivntes-
sétek fel, hogy minek sltoztetek be!

A Legtsbb Lajleot begyitjtbk NYEREMENYBEN
részesilnek.

A versenga nilr 1.5-t0L tndult!

Eredményhirdetés a Rbzdsségi oldalunkon
2021. februdr 17-én!

Légy bitor, vicces és kreativ! Tarts velink!

Kellemes otletelést Rivanumnk!



