72

Hana Adrienn
Kriminoldgia Tanszék
Témavezeto: Lévay Miklds tanszékvezeto egyetemi tanar

Ujabb kutatasi eredmények az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a fiatal feln6ttek kriminalitasa tekintetében

Bevezeto gondolatok

A tudosok és a laikus emberek egyarant a vitdak kdzéppontjaba allitjak,
hogy a fiatalok milyen életkortél kezddédden vonhatdk felelésségre
bldnelkdvetéslikért, illetve, hogy korcsoportok szerint differencidlhaté-e a
feleldsségre vonhatdsag. Kiemelten foglalkozott ezzel a kérdéskorrel az
Amerikai Egyesiilt Allamok egyik kormanyzati szervének, a Nemzeti
Igazsagligyi Hivatalnak (National Institute of Justice) kutatécsoportja ,A
fiatalkoruak blntetend6 cselekményeitél a fiatal felnéttek
blincselekményéig” (From Juvenile Delinquency to Young Adult Offending)
cim( projektje keretében.

Jelen tanulmany a projekt keretében készilt tanulmanyrdl' ad
attekintést és a fObb koOvetkeztetéseket ismerteti. Ennek soran - az
amerikai tanulmany szerkezeti felépitését kovetve - kitérek a b(indzoéi
karrier kialakuldsara és sajatossagaira vonatkozé megallapitasokra, az
elkbvetett cselekmények magyardzatara, az elkdvetési magatartassal és
az elkdvetd személyiségével dsszefliggésében feltart kockazati faktorokra,
tovabba ismertetem a beavatkozasi és prevencidés programokat.

A fiatal felnottek kriminalitasanak egyes szempontok szerinti
vizsgalata

Az amerikai tanulmany a fiatal feln6ttek kriminalitdsat kilonb6zd
szempontok szerint vizsgalja. irdsomnak ebben a részében az életkor és
az elkovetett blncselekmény kozotti 6sszefliggést mutatd gorbe alapjan
levont kovetkeztetéseket ismertetem.

" Rolf LOEBER, David FARRINGTON: Study Group on the Transitions between Juvenile Delinquency and
Adult Crime (2013)
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Az amerikai tanulmany ramutat arra, hogy a fiatal felnottek
kriminalitdsara vonatkozo életkori gorbe azt jelzi, hogy a cselekmény
elkdvetésének gyakorisdaga a kés6é gyermekkorban kezddédik, a
tinédzserkorban (15-19 év kozo6tt) a legmagasabb és a korai 20-as évekre
csokken.(Farrington, David P. 1986)

A gorbe korabbi kiemelkedést mutat az erdszakos cselekmények
esetében, mig a vagyon elleni b(incselekményeknél késobbi a
kiemelkedés. A lanyoknal fiatalabb életkorban gyakoribbak a
blincselekmények, mint a fidknal. (Blokland, Arjan A.J., and Hanneke
Palmen 2012)
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A fiatal felnottekre vonatkoz6 amerikai biintetopolitika attekintése

Az amerikai tanulmany kiemelten foglalkozik a fiatal korosztalyokkal
kapcsolatos blntetdpolitika alakuldasaval és jellemzGivel az 1900-as évek
kozepétdl kezdve napjainkig.

A tanulmany azokrél a 15-17 év kozotti fiatalkordakrdl szdl, akik el6re
lathatolag a felndttek blntetd igazsagszolgaltatasi rendszerébe kerilnek
és azokrél a 18 és 24 év kozotti fiatal felnGttekrdl, akik mar a felnott
bintetdjogi rendszerben vannak.

Az 1960-as évek sajatossagaként arra mutat ra a tanulmany, hogy az
USA-ban egyre nétt az elkOvetések szama, ami arra 0szténdzte az
amerikai politikat, hogy a kezelés helyett inkdbb a bilintetés irdnyaba
forduljon. (Tonry, M. 2009) Tobb bintet6 filozofia is hatdssal volt a



74

fiatalkoriak kriminalitdsara, és egyre tobb fiatal elkoveté kerilt be a
bintetd igazsagszolgaltatasi rendszerbe. Ezzel egyidejlileg a fiatalkoruak
bintetdjogi rendszerében a rehabilitaci6 hangsulya mind jobban
novekedett. A 20. szazadban az allami blintetdpolitika altaldban elkovet6
orientdlt volt, és a hangsulyt az egyéni rehabilitdcids modellekre fektette?,
de az 1960-as évektdl a blncselekmény elkOvetési rata hirtelen
megemelkedett, és az 1980-as évek végén, az 1990-es évek elején
megnott a fiatalkordak és a fiatal felnOttek altal elkdvetett emberolések
szama is. Mindez magaval hozta azt a kdvetkezményt, hogy az 1990-es
években az allamok a fiatalkordak bilntetd igazsagszolgaltatasi
rendszerében megeroOsitették a bilntetd jelleget: egyre tobb fiatalt
kezeltek felndttként és zartak feln6tt bortondkbe. Ezek a valtoztatasok
azonban célszer(itlennek bizonyultak. A jelenlegi vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a fiatalkorduakra irdnyadd rendszer sokkal hatdsosabb, mint a
feln6ttek blintetés-végrehajtasi intézmeényeiben valé elhelyezés.

A legtdbb vizsgalat azt mutatja, hogy azon fiatalok kérében, akiknek
(gyét a fiatalkoruak birdsagatdl a feln6ttkoruak birdsaga elé utaljak, tobb
a visszaeseés, illetve a visszaesés sokkal gyorsabban torténik, tovabba a
bértonbdl vald kiszabadulasuk utan sulyosabb blincselekmények miatt
kerlilnek ismét letartdztatasba, dsszehasonlitva a feln6ttkortak birdsaga
elé nem utaltakkal. (Snyder, H. N., & Sickmund, M. 2006) Az amerikai
tanulmany utal arra, hogy a felnOttkoruak birdésaga elé utalt fiatalkortak
szama noOtt. Ezek a fiatalok 34 %-al gyakrabban kovettek el Ujabb
blincselekményeket, mint azok, akik a fiatalkoriak rendszerében
maradtak.

A tanulmdny kitér az Amerikai Egyesiilt Allamok Legfels6bb Birdsaganak
Roper v. Simmons (543 U.S. 551 (2005) Ugyben hozott dontésére,
amelynek nyoman alkotmanyellenesnek mindsilt a 18. éven aluli
elkévetdkkel szemben haldlbiintetés kiszabdsa.’ Az amerikai Legfels6bb
Birdsag az alkotmanyellenesség kapcsan a dontése indokolasaban harom
f6 okot fejtett ki arrdl, hogy a fiatalkoriakat miért nem lehet ugyanolyan
szigoruan blintetni, mint a felndttkoruakat.

Ezek a kdovetkezok:

% James C. HOWELL, Barry C. FELD, Daniel P. MEARS, David P. FARRINGTON, Rolf LOEBER and David
PETECHUK 2013 11.

’ Roper v. Simmons dontésrél a magyar szakirodalomban lasd: LEVAY Miklos: Az Amerikai Egyesiilt
Allamok Legfelsdbb Birésiga a fiatalkortiakkal szembeni halélbiintetés és tényleges életfogytig tarto
szabadsagvesztés alkotmanyellenességérol. In.: MATHE G, REVESZ T. M., GOSZTONYI G. (szerk.): Jogtorténeti
Parerga. Unnepi tanulmanyok Mezey Barna 60. sziiletésnapja tiszteletére. Budapest ELTE E6tvos Kiado 2013.
247-258.
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1. Kezdeti itéloképesség és kevesebb onkontroll jellemzi a
fiatalkoriakat, és ezadltal kevésbé értik meg a tetteikkel egyltt jard
kovetkezményeket.

2. Fogékonyabbak a kriminalis magatartasok irant.

3. A személyiségik meég valtozik, és az elkdvetett blncselekményeik
még kevésbé befolyasoljak negativ iranyba a jellemuket.

A fent ismertetett dontésre tekintettel a tanulmany foglalkozik a fiatal
felnottek agyi fejlodésének sajatossagaival is. A kutatdk ramutattak arra,
hogy nagy kllonbség taldlhatdé egy fiatal és egy felndtt gondolkodasa,
viselkedése koOzott. Fiatalkorban egészen a huszas életévekig a
prefrontdlis agykéreg fejlodése a jellemzd, amely javitja a kognitiv
funkciokat és a gondolkodds képességét.” A fejlédés bizonyitékaként az
idegrendszer anatémiajaval, fizioldgidjaval és biokémidjaval foglalkozé
tudomany azt vallja, hogy a 18 és 24 év kozotti fiatal felndtt elkdvetdk
néhany esetben sokkal jobban hasonlitanak a fiatalkoriakhoz, mint a
feln6ttekhez. A tanulmanyok azt mutattak ki, hogy a 16-17 éves fiatalok
kevesebb kockazatot érzékelnek, mint az id0sebb vagy fiatalabb vizsgalt
alanyok. Eppen ez az az életkor, amikor a fiatalkoriak a legtdbb
bldncselekményt kovetik el.

A fiatal felndttek agyi fejlédésének sajatossagaihoz kapcsoldéddan az
amerikai tanulmany utal arra, hogy a bilntetdeljaras soran a fiatal
feln6ttek belatasi képességét is kell vizsgalni. Ehhez kapcsoléddan a fiatal
felnGtteknek képesnek kell lenniik a blintetdeljaras soran megérteni az
ellenik felhozott vadat, az eljaras menetét és az Ugylkben hozott
dontéseket. A megfeleld targyalas tartasahoz a vadlottnak képesnek kell
lennie konzultani az Ggyvédjével, az eljarast teljes egészében megérteni
és az okozott kar helyreallitasaban segiteni. A fejlédd pszicholégia mindig
is kdzéppontba allitja azt a kérdést, hogy a fiatalkoriaknak megvan-e a
kognitiv képességlik, pszichoszocidlis érettségiik, hogy gyakoroljak a
jogaikat.

Kialakult biin6z6i viselkedésforma, avagy a blin6zo6i karrier

Az amerikai tanulmany részletesen foglalkozik a b(in6z0i viselkedésforma
kialakuldsaval és jellemzdivel. Jelen fejezetben a b(in6z6i karrierrel
kapcsolatos ténymegallapitdsokat ismertetem.

* James C. HOWELL, Barry C. FELD, Daniel P. MEARS, David P. FARRINGTON, Rolf LOEBER and David
PETECHUK 2013 17.
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Szamos empirikus tanulmany foglalkozik a b(in6z6i karrierrel. Az
amerikai tanulmany ramutat arra, hogy a fiatal feln6ttek kriminalitasat
mutatd, b(in6z6i karrierrel kapcsolatos gorbe azt jelzi, hogy a cselekmény
elkdvetésének gyakorisdga a tinédzserkorban (15-19 év kozott) a
legmagasabb, és a korai 20-as évekre csokken.(Farrington,David P. 1986)

A vizsgalatok megallapitottdk, hogy a b(in6z6i karriert abrazoldé gorbe
kiemelkedései blncselekménytipusoktdél fliggéen is valtoznak, kisebb
blincselekmények esetén korabban, mig a sulyosabb blincselekmények
esetén késbObb jelentkezik a kiemelkedés. Az amerikai tanulmany ramutat
arra, hogy a kabitoszerterjesztés és a fegyverbirtoklds, mint elkdvetési
magatartds nagyobb valdszinlséggel folytatodik korai fiatalkorban. A
kutatdsok megallapitottak azt is, hogy a marihuana hasznalatnak, mint
elkbvetési magatartdsnak van a leghosszabb elkdvetési ideje, kétszer
vagy négyszer hosszabb, mint a betoréseknek vagy erOszakos
blncselekményeknek.

Az elkdvetbk szarmazasat is figyelembe vevd kutatasok kimutattak,
hogy a férfi és kiskoru elkdvetbk (foleg az afro-amerikaiak) gyakrabban
kovetnek el blncselekményeket, mint a nok és a fehérek.

Az egyéni elkOvetés gyakorisaga (az 1 fore jutd elkovetett
blncselekmények szama 1 év alatt) dsszetettebb problémakér. Az egyéni
elkbvetés gyakorisaga kilonbdz6 sajatossagok szerint jelenik meg,
ideértve a viselkedési minta Osszetételét, az elkOvetés mértékét és
idétartamat. Az amerikai tanulmany utal arra is, hogy kevés szamu
elkdveté folytatja a krimindlis cselekményeit viszonylag hosszu id6n
keresztlil. Az egyéni elkOvetés gyakorisdaga f6képp a nem erdszakos
cselekmények esetén magasabb. A fiatal felndttek kriminalis
magatartdsanak vizsgalata sordn a kutatasok megallapitottak, hogy
viszonylag kevés elkdvetd tanusit folytatdlagos elkdvetési magatartast a
gyermekkortdl kezdve a fiatalkoron at egészen a felnGttkorig. A legtobb
gyermek és fiatalkoru, akik fiatal korban kezdi el a blinelkévetést,
feln6ttkorra mar felhagy az elkdvetési magatartas tanusitasaval.

A kutatasok utalnak tovabbd arra, hogy a fiatalkor alatt és utan
tanusitott folytatdolagos elkdvetési magatartds esetén a fiatalkoru
elkdvetok 30-60 %-a tudja, hogy a renddrség és a fiatalkoruak birésaga
felnott elkovetbként kezeli G6ket, és feln6ttként fogja letartoztatni. A
blncselekmények elkovetésének a fiatalkorbdl a feln6ttkorba torténd
folytatdlagossaga gyakoribb azoknal az elkdovetoknél, akik mar korai
gyermekkorban kezdték el a blincselekmények elkdvetését. A pittsburghi
fiatalokrodl sz6l6 tanulmany (Pittsburgh Youth Study) megallapitotta, hogy
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a fiatalkoru elkovet6k 52-57 %-a folytatja a b(in6z6i magatartast a 25.
életkorig. Ez a szdm 16-19%-al nd a kdvetkezd 6t évben.’

A vizsgalatok utalnak arra, hogy a fiatalkorli elkéveték 40-60 %-a
altaldban abbahagyja a blincselekmények elkovetését a korai fiatalkorban.
Azok a fiatal feln6tt elkovetok, akik folytatjak az elkbvetést a
felnottkorban is, altalaban sulyosabb blincselekményeket kdvetnek el.

A szakirodalomban hasznalt ,blncselekmények  specialistaja”
fogalommal kapcsolatban - ideértve a szervezett blin6zOket és a szexualis
blincselekmény elkdvetdit —, a b(indz6i karrierrel foglalkozé kutatasok
megallapitottak, hogy a elkdvetok tdbbségénél kevésbé mutathatd ki a
bldncselekményi tipusok szerinti koncentraltsag.

Az amerikai tanulmany hangsulyozza, hogy a b(in6z6i modellek
vizsgalatabdl levont kdvetkeztetések hasznos informacidkat nyuljtanak a
jogalkotoknak és a jogalkalmazdknak. Nehéz megtaldlni a fiatalkortdl a
feln6ttkorig tartd folyamatos elkOvetés magyarazatat, tekintettel arra,
hogy a jogalkalmazdk jellemz6en a felnOttkorba torténd atmenet
id6szakaban hozzdk meg a fiatal elkdveték elzarasara iranyadd
dontésiiket. Amennyiben az altalanos kriminalis viselkedésforma rovid
ideig tart, az itéletnek is tikroznie kell ezt. A vizsgalatok megallapitottak,
hogy a leghosszabb b(in6z4i karrier atlagosan 10 évig tart. A
jogalkalmazdknak szamos vélemény és ajanlas ad iranymutatot a fiatal
felnottekkel kapcsolatos dontéshozatalban. A b(in6z6i karrierre vonatkozé
adatok hasznos informaciot nyujtanak a blnoz6i aktivitasrol, és megfeleld
iranymutatast adnak az elzardsra és mas jellegl blntetésekre iranyulé
dontéshozatalban.

Elorejelzések és a kockazati faktorok értékelése

Az amerikai tanulmany foglalkozik tobbek kozott az elkdvetési
magatartassal és az elkdovetd személyiségével Osszefliggésében feltart
kockazati faktorokkal, valamint a b(incselekmények elGrejelzésével. Jelen
fejezetben az amerikai tanulmanyban ismertetett rizikéfaktorok és
kockazati tényezOk értékelését és az abbdl levont kovetkeztetéseket
ismertetem.

Az amerikai tanulmany elGrejelzés alatt azt érti, amikor el6re lathato,
hogy egy fiatal blincselekményt fog elkdvetni. A tanulmany az egyén
krimindlis aktivitdsanak el6rejelzéseként a sulyos és erdszakos

> Alex R. Piquero, J. David Hawkins, Lila Kazemian and David Petechuk 2013 7.
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személyiség korai felismerését, a kockazati, a dinamikus kockazati és a
védelmi faktorokat jeloli meg.

A tanulmany szerint a kockazati faktor a fiatal vagy a koridlményeinek
jellemzdje, amely noveli a valdszinliségét annak, hogy a fiatal a
blincselekmény utjara lép. A dinamikus kockazati faktorokat a tanulmany
voltaképpen kockazati faktoroknak tekinti, amelyek valtozhatnak, és
ezaltal a blncselekmények elkdvetésének valdszinliségét befolyasoljak. A
védelmi faktor a tanulmany szerint a fiatal vagy kordlményeinek
jellemzdje, amely megvédi 6t az elkdvetési magatartas tanusitasatol.

A kockazati faktorok értékelése egy sor dontésre vonatkozik, az
el6zetes eltereléstdl az itéletig. A kockazati faktor értékelésére szolgald
eszk0zok kivdlasztasa a dontés természetétdl fligg. Példaul az elGzetes
letartoztatasrol sz6l6 dontés soran azt kell értékelni, hogy a fiatalt hogyan
lehet az er6szakos cselekményért a legrévidebb idén belill letartéztatni.®

Az amerikai tanulmany kiemeli, hogy a kockazati faktorok segitenek a
joggyakorlénak 0Osszegylijteni és Osszefoglalni az egyénrél az
informacidkat, és ezaltal kiértékelni az egyén kockazatat és sziikségleteit.
A kockazati faktorok értékelése az alabbi mddszerek szerint térténik:

1. Szervezetlen klinikai értékelés: a joggyakorldo a fiatal felndttre
vonatkozd itélet meghozatala soran a kockazati faktor értékelését
szubjektiv médon végzi.

2. Statisztikai alapu dontéshozatal: a joggyakorld a kockazati faktorok
el6rejelzését az allando statisztikai adatok alapjan végzi el.

3. Statikus/dinamikus statisztikai alapu értékelés: ez az értékelési
eljaras mind a statikus mind a dinamikus kockazati faktorokat magaba
foglalja, amelyet empirikusan 6ssze tud kotni a késObbi elkdvetéssel. A
joggyakorldk ezt az eljarast az Ujbdli értékeléseknél és a beavatkozdsok
megtervezésénél tudjak hasznalni. Az eljaras gyakran tartalmazza az
egyéni faktor értékelést, amely az egyén blncselekmények elkdvetésére
irdnyuld kockazati magatartasat is magaba foglalja.

4. Jogalkalmazdi dontés: a joggyakorld6 az egyes faktorokat
kombinalhatja.

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a hiteles értékelések, akar statisztikai
értékeken, akar szervezett szakmai itéleteken alapulnak, pontosabban
tudjak elore jelezni a krimindlis magatartasokat, mint a szervezetlen
klinikai értékelés.

6 Robert D. HOGE, Gina VINCENT and Laura GUYy 2013
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Az amerikai tanulmany utal arra, hogy a blntetd-igazsagszolgaltatas
terletén hasznalhatd eszkozok sokat fejlodtek a kockazati faktorok
értékelése és a késbObbi elkdvetés el6rejelzése tekintetében. A tanulmany
problémaként veti fel azt, hogy nem lehet elére megallapitani, hogy ezek
az eszkdzok a kilonbdz6 fejlodési szakaszokban hogyan 6rzik meg az
eldrejelz0 pontossagukat. Ezt a problémat megcélozva el6zetes kutatas
folyt a kockazati faktorokat értékeld eszkozok érvényességérdl a késo
fiatalkor és a korai felndttkor (18-29 év) kozotti életszakaszokban. A
kutatas arra az eredményre jutott, hogy az értékeld eszk6zok a pontos
elorejelzés érvényességének fenntartasara alkalmasak. A fiatal elkdovetok
tekintetében, akik el0szor a fiatalkor alatt kovettek el blincselekményt, a
kockazati faktorok értékelése azt jelezte, hogy az ismételt elkdvetés a
korai feln6ttkorban, de legkésdbb a fiatalkorban fog bekdvetkezni.

Az amerikai tanulmany a b(incselekmények elGrejelzése, valamint a
kockazati faktorok értékelésére vonatkozoan az alabbi kdvetkeztetéseket
fogalmazta meg:

- Arra alapozva, hogy mit tudunk a mentalis egészségrol, a
pszichopatiardl és a személyiség klilonb6z0 terileteirdl, a fiatalokra
vonatkozé kockazati tényez6k értékelésének tartalmaznia kell
specialis kockazati faktorokat is. (Campbell, M. A., French, S., &
Gendreau, P. 2009)

- A kriminalis aktivitas kezdetével vagy végével kapcsolatos faktorok
nem ugyanazok a fiatalkorbdl a korai felndttkorba valé atmenet
esetén. Azok a programok, amelyek eredményesek a fiatalkortak
kérében, nem olyan eredményesek a fiatal felndttek esetében.

- A legtobb koz6sség megkisérli a segitségnyujtast azon 17 és 21 év
kozotti fiatalok részére, akik a bilntetd igazsagszolgaltatasi
rendszerbdl elbocsatottak. A kilonbozo fiatal elkdvetoket tamogatd
és segitd intézmények a munkavallalds terlletén is probalnak
segiteni.

Az elkovetett cselekmények magyarazata

Az amerikai tanulmany atfogodan vizsgalja a fiatal felnOttek kriminalitdsan
beliil az elkdvetett cselekmények okat. Irdsomnak ebben a részében
ismertetem az elkévetési magatartdsok és az elkdvetett cselekmények
okanak feltarasat.
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Az amerikai tanulmany az elkdvetési magatartasok vizsgalata soran 5
elméletet klilonbdztet meg:

1. Statikus elmélet:

A tanulmany szerint a kriminadlis viselkedés elore lathatd, és a
viselkedés oka a fiatalkor korai életszakaszaban kezdddik. Azok a fiatal
felnottek, akik szegénységben és a szll6i szeretet hidnyaban néttek fel,
alacsony oOnkontrollal rendelkeznek és gyakrabban koévetnek el
blincselekményeket.’

2. Dinamikus fejlédési modell:

Az amerikai tanulmany utal arra, hogy ez a modell feltételezi az emberi
magatartas formalhatosagat, és megerdsiti azt az allitast, hogy a valtozé
szocidlis korilmények az elkdvetési magatartds elsédleges iranyitdi.® A
dinamikus modell szerint a felndttkorban is folytatdodd elkdvetési
magatartast az egyéni fejlddés mozgasa jellemzi. Azok a fiatal elkdvetdk,
akik felhagytak a blincselekmények folytatasaval, jobban ragaszkodnak a
hagyomanyos kozosségekhez és értékekhez - mint példaul a munka, az
iskola, a hazassag -, mint akik tovabbra is blincselekményeket kdvetnek
el.

3. Szocialpszicholdgiai elmélet:

A tanulmany kiemeli, hogy a kriminadlis magatartasok vizsgalatanal az
élet szubjektiv jellemz0it, az egyéni tapasztalatokat, az egyéni identitas
fejlodését és az érzelmi koétddéseket is figyelembe kell venni. Az egyik
szocialpszicholégiai magyarazat szerint a feln6ttkorban is folytatdédd
b(in6zés, a rossz tulajdonsagokra valé hajlambdl ered.” Az vizsgalatok
széles korben felismerték, hogy a magatartds megvaltoztatasanak elsd
|épcsdje a motivacid megvaltoztatdsa. A blinelkévetéssel vald felhagyas
azokra a fiatalokra jellemz6, akik motivaltak abban, hogy cselekményeiket
megvaltoztassak és céljaikat Ujrafogalmazzak, tovabba felismerik, hogy a
kriminalis magatartas tobbé mar nem fér 6ssze az Uj egyéniséglikkel.

4. Pszichopatoldgiai fejlodési elmélet:

Az amerikai tanulmany szerint a fejlodés az egyén genetikai
adottsagainak, élettapasztalatainak és szocidlis kapcsolatainak dinamikus
koélcsbnhatasa. A korai negativ élettapasztalatoknak negativ hatasuk van.
Ezen tényez6k fennmaraddasa idézi el6 az egymast kéveté problémakat. Az
elmélet kiemeli, hogy a fiatalkorbdl a feln6ttkorba torténd atmenet a

7 Terence P. Thornberry, Peggy C. Giordano, Christopher Uggen, Mauri Matsuda, Ann S. Masten, Erik
Bulten, Andrea G. Donker and David Petechuk. 2013 4.
8
Uo. 10.
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valtozdsok  id6szaka is egyben, amely megmagyarazza a
blincselekmények szamanak csokkenését.

5. Biopszicholdégiai elmélet:

Az elmélet a viselkedést, mint bioldgiai, pszicholdgiai, az egyének
kozotti és kornyezeti folyamatok komplex kélcsonhatasat tekinti.

Megel6zés és beavatkozas a sllyos biincselekmények csokkentése
érdekében, avagy a kiilonb6zo programok szines skalaja

Az amerikai atfogd tanulmany foglalkozik a legaktualisabb kérdésekkel is,
azaz, hogy az amerikai blntetOpolitikdban milyen megel6z6 és beavatkozd
programok talalhatéak a blincselekmények szamanak csokkentése
érdekében. Jelen fejezetben az amerikai tanulmanyban részletezett, az
Amerikai Egyesiilt Allamokban a beavatkozés és a prevencié teriletén futé
programokat és azok eredményességét mutatom be.

Az évtizedek soran szamos vizsgalat mutatta ki a rizikéfaktorok
jelentoségét a blincselekmények elkdvetésében. Az egyéni sajatossagok
és a kilonbdz6 tényezOk novelik az elkdvetés valdszinliségét és
elorevetitik a fiatal felnottkorban, illetve korai feln6ttkorban eloforduld
kilénboz6 kriminalis magatartasokat, tinédzserkori terhességeket, droggal
kapcsolatos iskolai és iskolan kivili visszaéléseket. Tekintettel arra, hogy
az egyes rizikofaktorok jelzik az egyes jovGbeni kriminalis jellegi
magatartasokat, a beavatkozd, illetve megel6z0 jellegd programok éppen
e tényezOk csokkentésére Osszpontositanak. A longitudinalis vizsgalatok
azonositottak a kllonboz6 védofaktorokat, melyek megakadalyozzak a
krimindlis magatartasok elkOvetését. Azok a programok, melyek a fenti
védo faktorokat figyelembe veszik, jobban tudjdk csokkenteni a
blncselekmények szamat. A véletlenszerli kontrollvizsgalatok és a
tanulmanyok azt mutatjak, hogy e programok legtobbje pozitiv hatassal
van blnelkovetés csdkkentésében.

Az amerikai gyakorlatban szamos beavatkozd, illetve megel6z6 program
fut a gyermekkoruaktdl kezdve a fiatalkortakon és a fiatal felnGtteken at a
felnottkoruakig. Ezek kozll néhany jelentésebb programot ismertetetek az
amerikai tanulmany alapjan.

Iskola-alapu megel6z6 programok:

Harom iskola-alapu megel6z6 program volt hatdssal at a korai
feln6ttkori b(in6zés cstkkentésére.
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a) Seattle-i szocialis fejlédési project (Seattle Social Development
Project):

Ez a project magaba foglalja a szll6i, tanari és a szakmai oktatast is. A
projektbe 500 didkot osztottak be véletlenszerlien kisérleti és kontroll
osztalyokba. A szilok és a tanarok a kisérleti osztalyban a gyermekekkel
valdo megfelel6 banasmoddra Otmutatdét kaptak, melynek célja a
gyermekeknek a szilohoz és az iskoldhoz vald kétddésének megerdsitése.
A szilék és tanarok feladata volt megtanitani a gyermekeknek a
problémak megoldasat. A 18 éves koruktdol kezdve nyomon kovetett
diakok, akik végigcsinaltak az egész program hat osztdlyat, Iényegesen
kevesebb er6szakos cselekményt kovettek el a késdbbiekben, mint akik a
kontroll csoportban végezték el az 6t vagy hat osztalyt.'” Tovabbi
eredmény mutathatd ki ndluk az oktatdsi, a gazdasagi és a mentalis és a
szexualis egészséges élet teriiletén 27 éves korukban, de nem mutathaté
ki hatas a kabitdoszerrel vald visszaélés és a blincselekmények elkovetése
teriletén 24 és 27 éves koruk kozott.

b) Montreali longitudinalis kisérleti tanulmany (Montreal Longitudinal-
Experimental Study)

Ez a vizsgalat egyesiti a szll6i és a tanari oktatast. Korilbelll 250, a 6
éves legkisebb gyermektdl a fiatal felnott életkorig, jellemzden kdzésséget
bomlaszté magatartdsu gyermekeket osztottak szét a kisérleti és a
kontroll csoportokba. A kisérleti csoportban azt tanultdk meg a
gyermekek, hogyan javitsdk a szocidlis tudasukat és az 6nkontrollt.
Oktatast, modellezést és szerepjatékot alkalmaztak a csoportokban. A
szlil6ket a csaladi krizis kezelésére és a nem bilntetd célu technikak és
nevelési elvek elsajatitasara oktattak. 12 évesen - harom évvel a kezelés
vége eldtt - a fiuk a kisérleti csoportban Iényegesen kevesebb betorést,
verekedést kovettek el, mint a kontroll csoportban Iévé tarsaik. A kisérleti
csoportban 1évé 10-15 éves filk lényegesen kevesebb Onbevallason
alapuld blincselekményt kovettek el, mint a kontroll csoportban lévok. A
programban résztvevOk folyamatos nyomon kovetése alapjan a két
csoport kozotti kulonbségek blincselekmények tekintetében nottek. A
kisérleti csoportban Iév6 filk kevesebb szamban lettek bandatagok,
alkoholistdk vagy kabitdszerfliggdk. A nyomon kovetés folyamatanak
utolsé pontja volt a 24 éves életkorban a bintetett eléélet aranyanak
vizsgalata. A kisérleti csoportban kevesebb (22 %) volt a biintetett
el6életliek aranya, mint a kontrollcsoportban (33 % ).

' Brandon C. WELSH, Mark W. LIPSEY, Frederick P. RIVARA, J. David HAWKINS, Steve AOS, Meghan E.
PEEL and David PETECHUK 2013 11.
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c) ,A jo viselkedés jatéka” (Good Behavior Game)

Ez a program abban tamogatja a gyermekeket, hogy jobban tudjak
szabalyozni és kezelni a sajat, illetve iskolatarsuk viselkedését. Ebben a
kisérleti programban 19 altalanos iskola vett részt Baltimorban. Az els6
osztalyosokat véletlenszerlien osztottak szét csoportokra, de ugy, hogy
minden csoportban legyen kdzosséget bomlasztd viselkedésld gyermek. A
kétéves program soran kézzelfoghaté jutalmat kapott az osztaly a jo
viselkedése esetén. A programban motivaltak az osztalyokat a minél
tovabb tartdé jé viselkedés tanusitdasara. Egy év utadn a tanarok azt
tapasztaltdk, hogy a kisérleti osztalyban a tanuldk kevésbé agresszivek,
mint a kontroll osztalyban. A 19 és 21 év kozotti fil résztvevOok kevésbé
mutattak erdszakos és krimindlis magatartast (34 %) mint a
kontrollcsoportban lévék (50 %). Ugyanez mutathatd ki a kabitoszer-
fllggOség tertiletén is.

Ko6zosségi alapu programok:

Ezen programok f6 «célja a blncselekményre sarkalld6 baratok
befolyasanak csdkkentése, és a helyes magatartast tanusitd baratok
befolydsanak novelése.

a) Veszélyeztetett gyermekek (Children at Risk)

Ez a legfontosabb beavatkozé program, amely leginkabb sikeresnek
tlinik a rizikofaktorok hatasanak csokkentésére. A program a leginkabb
rizikdfaktorba tartozo ifjukoru, atlagosan 12 éves gyerekeket célozta, akik
5 amerikai szegény varosban élnek. A résztveviket itt is kontroll és
kisérleti csoportba osztottdak. A kezdeti tapasztalatok nagy csaldodast
okoztak, de egy évvel a program elinduldsa utan az adatok azt mutattak,
hogy a kisérleti csoportba jarok kevesebb erdszakos cselekményt kdvettek
el és kevesebb kabitdszert adtak el.

b) Perry iskolael6készitd project (Perry Preschool Project)

Ez a program 123 gyerekkel indult, akiket kisérleti és
kontrollcsoportokba osztottak. A kisérleti csoportba jard gyerekek napi
iskolael6készitd programban vettek részt. A cél az intellektualis stimulacié
volt, mellyel novelheté a sajat képességeik felmérése, ami a késbbbi
iskolai teljesitmény fokozdasat segitheti el6. A programnak hosszu tavu
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haszna van. 19 évesen a kisérleti osztaly résztvev6i nagyobb szamban
lettek munkavallaldk, végezték el fels6foklu tanulmanyaikat és kevesebb
szamban lettek beborténdzve. 27 évesen a kisérleti osztaly résztvevdi fele
olyan aranyban lettek bebdérténdzve, mint a kontroll osztalyba jardék. A
kisérleti osztaly tagjai nagyobb szamban végeztek felsdoktatasi
intézményekben, nagyobb fizetésik lett és tobben lettek kozulluk
haztulajdonosok is. A ndi nemet tekintve a kisérleti osztalyban nagyobb
szamban hazasodtak meg, és kevesebb lett a hazassagon kivil sziletett
gyermekek szama is ebben a csoportban. A csoportok Ujabb
nyomonkovetése a kdvetkez6ket mutatja: az eredeti csoport 91 %-anak
aranya alapjan a 40 éves résztvevok tekintetében lényeges klilonbség
mutatkozik a kontroll és a kisérleti csoport kozott. A kisérleti csoport
résztvevoi lényegesen kevesebb erdszakos blincselekményt (32 %, mig a
kontroll csoport 48 %), vagyon elleni b(incselekményt (36 %, mig a
kontroll csoport 58 %), és kabitdszer b(incselekményt (14 %, mig a
kontroll csoport 34 %) kovettek el, és kevesebbszer (36 %) voltak 6t
alkalomnal tdbbszér elzarva, mint a kontroll csoportban (55 %)
résztvevok. Tovabba Iényegesen nagyobb szamban végezték el fels6foku
tanulmanyaikat (77 %), mint a kontroll csoportban (60 %), illetve
kimutathatd a jobb elhelyezkedési ardny és a magasabb fizetés is.

Munkavallalast elésegité projectek:

Ezek a programok a sulyos blincselekményt elkdvetett fiatal felndttek és
felnottkordak munkavallalasat 6sztonzik a munkaerépiacon.

a) Intenziv bentlakasos tréningek (Intensive Residential Training
Programs)

A Foglalkozasi Tarsulas (Job Corps) az egyetlen bentlakdsos program,
amelynek pozitiv hatdasa van a fiatal feln6ttek munkaerdpiaci
lehet6ségeire. A program a 16 és 24 év kozotti rizikdfaktorba tartozo fiatal
feln6ttek munkavallalasi képességét noveli kilonboz6 tréningekkel és
oktatdssal. Evente kortilbeliil 60.000 ember vesz részt a programban. A
kisérleti csoportban résztvevé 15.400 ember tekintetében a programban
eltoltott 3 év utdn a statisztikai adatok azt mutattdk, hogy az érintettek
kriminoldgiai  aktivitdsa jelentdsen csokkent, tokéletesitették a
tanulmanyaik soran szerzett tudasukat, és magasabb fizetést értek el. A
kés6bbi adatok is igazoljak, hogy a résztvevdk jobb fizetési viszonyai a
program befejezése utan is folytatédtak.
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Atmenet a felnéttkorba:

Kevés tanulmany vizsgalja a kilonb6zd beavatkozd és megel6z6
programok hatasat a késo fiatalkorbdl a korai felnGttkorba torténd
atmenet kiszobén. A legtobb vizsgdlat és tanulmany kizarélag a
fiatalkortakkal illetve a feln6ttkoruakkal foglalkozik.

Négy beavatkozassal foglalkozd program emelhetd ki a fiatal felnGttek
tekintetében:

a) Megismeré magatartasi terapia (Cognitive behavioral therapy)

Ez a mddszer atlagosan 22 %-al csokkentette az elkdvetési ratat a fiatal
felnOttek esetében.

b) Oktatasi, szakmai és munkaerbpiaci programok (Educational,
vocational and employment programs)

Ez a program vegyes eredményeket mutat. Egyes vizsgalatok 10 %-os
visszaesét, mas tanulmanyok 20 %-os javulast, mig megint mas
tanulmanyok semmilyen hatast sem mutattak ki a blncselekményi
ratakra.

c) Az er6szakos magatartasok kezelése (Substance abuse treatment)

A program nagyon hatdsos, altaldban 4-20 % -al csokkenti a
visszaesési ratat.

d) A szexualis jellegl elkévetOk kezelése (Treatment for sex offenders)

Az elemzések azt mutatjadk, hogy ennek a programnak nagyobb a
hatékonysaga, mint a specialis beavatkozasoknak. Az altalanos visszaesési
ratat 24-36 % kozott csokkentette.

Befejezo6 gondolatok

Az amerikai tanulmany alapjan a fiatal felnOttek kriminalitasaval
foglalkozéd amerikai kutatdk a jogalkotdk szamara a kdvetkezd ajanlasokat
fogalmaztak meg:

1. Mérlegelni kellene annak lehet6ségét, hogy a felnOttek
blntetObirdsaga el6tti eljarasokban 21 év helyett 24 év legyen az
életkori minimum.

2. At kellene gondolni annak lehetdéségét, hogy a fiatal felnéttek
szamara specialis programokat alakitsanak ki. Ilyen lehet példaul a
kognitiv viselkedéssel kapcsolatos program, a drogkezelés, a mentori
program, valamint az oktatasi tréningek és a munkahelykeresést
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el6segité programok. Néhany allamnak specidlis eszkézei vannak a
fiatal feln6ttek szamara, ilyen példaul a pennsylvaniai Pine Grove
intézmény. Kilonb6zd eurdpai allamoknak elkilonilt intézményeik
vannak a 18-20 éves fiatalok szamara. Mivel a fiatal feln6tteket
legtdbbszor a felnbttekre szabott intézményrendszerbe kildik, ezért
gyakoribb a visszaesés aranya is, mint azoknal, akiket a fiatalkoruak
intézményrendszerébe kildtek.

3. Figyelembe kellene venni a kockazati és szlkségleti tényezbket a
beavatkozasok teriletén.

4. A tanulmanyok egyontetiien megallapitottak, hogy a fiatal felnottek
jobban hasonlithatéak - a cselekményeik, az érettségik és az
életkorilményeik  alapjan - a fiatalkordakhoz, mint a
feln6ttkordakhoz.

5. A kutatasok megallapitottak, hogy nagyon hianyos a tudas a 15 és
29 év kozotti blindzdi karriert befutottak fejlodésérdl. A jogalkoténak
és a jogalkalmazdénak alaposabban értékelni kellene vennie a
kockazati faktorokat a 19-25 év kozottieknél.

6. Alternativaként specialis birésagokat kellene Iétrehozni a 18 és 24 év
kozotti fiatal feln6ttek szamara, az Egyesllt Kirdlysag blntet6jogi
rendszerének tapasztalataira alapozva. Néhany eurdpai orszagban -
Svédorszagban, Németorszagban és Ausztridban is — a 18 és 21 év
kozotti fiatal felnOttekre elkllonllt szabalyrendszer és specialis
intézményrendszer van. Az USA-ban Pennsylvaniaban is van specialis
intézmény a fiatal felndtt elkdvetdre.

A nemzetkozi tendencidkra és tapasztalatokra tekintettel a hazai
szakirodalomban is egyontetlien megfogalmazodott annak igénye, hogy a
fiatalkoruakra jellemzd specialis szabalyokat a fiatal felnGttekre is kiterjesszék.
Az amerikai tanulmany nyoman a magyarorszagi blintetéigazsagszolgaltatas
tertletén is érdemes lenne atgondolni annak lehetdségét, hogy a fiatal
feln6ttek csoportjat kilon kategoriaként kezeljék, és ez a jogalkotasban,
illetve a jogalkalmazasban is visszatlikr6zodjon. A fiatal felndttek
csoportjat a fiatalkoriakhoz hasonlé szabalyokkal kellene koérilbastyazni -
a fiatalkortak blntetd igazsagszolgaltatdsi rendszerébe beépitve -,
tekintettel az alternativ szankcidokra és a rehabilitdlast el6segit6d
intézkedésekre. Biztositani kellene e csoport szamdara is a specialis
szakképzettséggel rendelkezd, és a fiatal feln6ttek szempontjait szem
elott tartd biré és Ugyész jelenlétét az itélkezésben. Az amerikai
tanulmany szerint a fiatal felndttek szamara specidlis - oktatast és
munkavallalast is el6segitd — programokat kellene |étrehozni.
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New research in the United States with regard to the criminality
of young adults

Summary

In the National Institute of Justice (NIJ) Study Group on the Transition
from Juvenile Delinquency to Adult Crime several scholars examined the
differences between juveniles who persist in offending and those who do
not, and also looked at early adult-onset offending. Decades of study have
revealed much about risk factors for delinquency and crime. Most
prevention and intervention programs that address risk factors have not
been adequately evaluated, but high-quality studies are emerging. The
Study Group concluded that there are significant gaps in knowledge about
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the development of offending careers between ages 15 and 29.
Researchers know surprisingly little about how many juvenile offenders
persist into adult offending and what factors predict persistence. More

needs to be known about factors that may influence offending between
ages 15 and 29.



