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eled is el6fordult mar, hogy gondosan felkésziiltél egy egyéni vagy csoportos fejlesztésre, és
végiil mégsem voltal tokéletesen elégedett az eredménnyel? Pedig te késziiltél. Hiaba a legjobb
forgatokonyv, a jol atgondolt kérdések, ha a gondolataid mégsem ugy landolnak a
résztvevoknél, ahogy azt tervezted. A legtobb o6l el6készitett megbeszélés, tréning,
coaching-iilés ott fullad kudarcba, hogy az alkalmat vezeté nem tudja atadni a gondolatait, nem tudja
bevonni a résztvevoket, nem tudja kifacilitalni bel6liik azokat az érzéseket, gondolatokat, amelyek
nagyban elérelendithetnék a kozos munkat.

VIZUI-’\[.IS EAGILITAEM WOoRKSHOP | Meggydzédésem, hogy mindez vizualizalas

nélkil nem lehetséges.
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' PLETEs; Nemtél, kortdl, foglalkozastél fiiggetleniil a

szinek, formak mindenkire hatnak,
érzelmeket valtanak ki, serkentik a

kreativitast, az Uj otletek felszinre hozasat.
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Ugyanakkor segitik a rendszerezést, ezaltal

megkdnnyitve a megjegyzést és a
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Nem kell profi rajzolénak lenni tipus, akiknek a képi tanulas konnyebb,

gyorsabb és mélyebb. Ha valaki
fejlesztéként nekik szeretne segiteni, akkor mindenképp érdemes vizualis elemekkel dolgozni.

Az egyik legnagyobb tévhit, hogy ahhoz, hogy az altalad hasznalt vizualis elemekkel eredményt érhess
el, profi rajzolénak kell lenned. Néhany képi elem, egy el6re megtervezett struktira, ami vezeti a
gondolkodast, par szines filctoll vagy kartya mar nagyban hozzajarul ahhoz, hogy eltérj a megszokott
légkortol, kizokkentsd a résztvevoidet, segitve Oket, hogy elszakadjanak a sablonos valaszoktol,
megoldasoktol.

Gyakran hallom, hogy az ,Aa4a, ez nekem nem fog menni. Gyerekként is utaltam rajzolni. Meg kiilénben
is a pasikat ez ugyis hidegen hagyja, nekik szogletes formak és egyféle szin kell...” Ezek mind csak
feltételezések, amik el6zetesen a fejiinkben sziiletnek meg anélkiil, hogy barmi torténne. A tapasztalat
azt igazolja, hogy a vizualizacié témakorénél teljesen felesleges nemekrél, real, human vagy
éppenséggel mavészi beallitottsagrol beszélni. Ezen tényezék fliggvényében maximum a hatasfok
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T valtozhat. Tematikatol fiiggetlenll szamos résztvevém
: jelezte, hogy mennyire j6, hogy vannak szinek, formak, mar
ilyen aprésagokkal is komoly hatast lehet elérni. Volt, akinek
a nagy barna papir a gyermekkorat idézte; volt, aki a szines
filcek lattan jott teljesen lazba; de volt olyan is, akit a

moderacié kapcsan pont az azonos szinl kartyak, tollak és

dVADVIN

pottyok nyugtattak meg, erésitettek a biztonsagérzetét. A
szinek és a rajzolas, firkalas lehet6sége mindenkibdl
el6hivja gyermeki énjét, s vele egyiitt a szabadsagérzetét, és
az akar hosszu ideje elasott kreativitasat is felszinre
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hozhatja.

Kezdésnek par apro Iépéssel is nagy eredményt érhetsz el. A

résztvevok mar azért is nagyon halasak, ha jegyzetelsz és

par szines gondolatjelet, szovegbuborékot, felh6t hasznalsz.

Még semmit sem rajzoltal, de mar lenyligozted oket, és

halasak az odafigyelésedért.
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Sablonokkal, de semmiképp sem sablonosan Hidd le, a te vizudlis katalizatorod a kezedben van, épp csak
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tollat kell ragadnod hozza. Célszer(i azonban elsé korben
elére elkésziteni par jopofa, logikus sablont, strukturat, ami ugy vezet végig a folyamaton, hogy kdzben
segit elrugaszkodni a sablonos Gtletekt6l. Az olyan metaforak, szimbélumok, mint a jél ismert jéghegy,
mérfoldkdvekkel ellatott kanyargé ut, vagy a kevésbé megszokott Iégballon, segitik az elvonatkoztatast,
logikusabbad, konnyebben értelmezhetévé teszik a komplexebb folyamatokat, ezaltal segitik bevonédast,
az elkotelezédést. A szimbdlumokat viszont minden résztvevé a sajat szemiivegén keresztiil nézi,
értelmezi, ezért hasznalatuk el6tt javasolt megvizsgalni, hogy maga a szervezet, illetve a vezetd nyitott-e
arra, hogy mas néz6épontokat is befogadjon.
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“A vizualizdlds segiti a fokuszdldst, rahangoloddst,
megértést és tobbek kozt ezen soft tényezok
az eredmények mozgatorugoi.”
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Kezdj el kisérletezni!

Talan épp itt az ideje, hogy szanj egy kis id6t magadra is. Allj meg egy pillanatra, nézz vissza kicsit, s
gondold at mennyi minden tortént veled. Engedd meg magadnak, hogy elmélyiilj a gondolataidban.
Vegyél magadhoz eqgy lres lapot, par szines ceruzat vagy tollat, és kezdd el gondolataiddal betdlteni a
lapot. Ha sokkal inkabb jovobetekinté tipus vagy, akkor a kovetkezé céljaidat, terveidet is
vizualizalhatod. Ha elkésziiltél, nézz ra és vizsgald meg, hogy rad milyen hatast gyakoroltak a szinek,
formak. J6 érzéssel tolt el a szines, eredményekkel, tervekkel teli lap? Ezek utan mi az, ami még
visszatartana attdl, hogy a sajat teriileteden alkalmazd. Meglatod, a kiilonbség nemcsak garantalt, de
mérheto is.

A vizualizalas segiti a fokuszalast, rahangol6dast, megértést és tobbek kozt ezen soft tényez6k az
eredmények mozgatérugoi. Ezek hianyaban varhatjuk az eredményeket, de nem érdemes, vagy csak
sokkal tobb munkaval jonnek és kevés ra az esély, hogy élvezziik az oda vezet6 utat.

Jo munkat és izgalmas kisérletezést kivanok.
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