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A ,sajat maga“ megnevezése; talan igy
lehetne legjobban 6sszefoglalni Douglas
R. Hofstadter 2007 tavaszan megjelent
konyvének kozponti problémajat. A
konyv cimadé tézise, miszerint ,.én egy
Furcsa Hurok vagyok®, Kurt Godel
Nem-teljességi Tételének sajatos olvasa-
ta. A konyv azt igyekszik bebizonyitani,
hogy a ,,sajat maga” megnevezése soha-
sem lehet teljes, mert az ,,én” alakzata
egy furcsa, onmagaba zar6do godeli hu-
rok.

A Furcsa Hurok fogalmat, illetve a
Furcsa Hurkok természetét Hofstadter
1979-ben megjelent Godel, Escher,
Bach cimli magyar nyelven is olvashato
Pulitzer-dijas konyvében fejti ki el6szor.
Itt gy fogalmaz, hogy a Furcsa Hurok
jelenség akkor fordul eld, ha egy hierar-
chikus rendszer szintjei kozott felfelé
(vagy lefelé) mozogva varatlanul az ere-
deti szinten talaljuk magunkat. (Hof-s-
tadter, 1998) A Godel, Escher, Bach ,a
kognitiv tudomany alapmive lett”, irja
Meéré Laszlo, a Furcsa Hurok, vagy mas
szoval kusza hierarchidk fogalma maga
is egy modell, és Hofstadter konyve
igen er0s érveket hoz fel amellett, hogy
az emberi gondolkodés, megismerés
minden formajanak megértéséhez ele-
gend6 e modellt vizsgalni. (Mér6, 2001)
Az 6nhivatkozas, az Onreprezentacio, az
ontudat mechanizmusanak kutatdsa koz-
ponti szerepet kap Hofstadter korabbi
miveiben is pl. The Mind’s I (Hof-stad-
ter, 1981), Metamagical Themas. (Hofs-
tadter, 1985) Az I Am a Strange Loop

bizonyos tekintetben tehat fogalmaink
szervezOdésének egy csaknem harminc
éve megvitatott modelljét targyalja Gjra:
ezuttal azonban a kérdés, hogy a Godel-
tétel bizonyitasa soran felfedezett struk-
tura alkalmas-e egy atfogd szubjektum
elmélet megalkotasara. Hofstadter tétele
roviden ugy szol, hogy En = Furcsa Hu-
rok. Az allitds azért merész, mert az
,»en“ személyes névmas és egy szamel-
méleti fogalom (Furcsa Hurok) kozé
tesz egyenldség jelet, azaz latszolag két
kiilonb6z6, egy nyelvi és egy matemati-
kai paradigmat helyez egymas mellé.
Hofstadter szerint a Godel-tétel bizonyi-
tasa soran felfedezett struktara, roviden
a godeli struktura jellemzi az ,én” — s
végsO soron az emberi gondolkodas —
miikddését, azaz pusztan formalis rend-
szerek onmagukba forduld kusza hurka-
ibol épiil fel. (Méro, 2001) Dacara, hogy
nem szamokrol, hanem az ,¢én” foga-
lomrol van szd, és nem matematikai for-
mulakban, hanem a nyelv éltal, egy sza-
balyos kijelentd mondatban — ,I am a
Strange Loop” — mondja ki tételét,
Hofstadter analogiat von egy szamelmé-
leti jelenség és a szubjektum miikddési
logikaja kozott. Teszi mindezt azért,
mert szdmara az ,,én”’ nem csupan nyelvi
elem, hanem absztrakt mintazat, melyre
a legjobb példa a Godel — tételben meg-
jelend Furcsa Hurok. ,,A személy nem
Selbst, nem self, azaz nem egy autondm
személyes lényeg kibontakozasa (nem
egy eleve meglévo személyes tér, [ényeg
megvalosulasa), hanem érzések, élmé-
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nyek gomolygé folyama, allandd 6nol-
vasas, értelmezés, valtozas, azaz indivi-
dualitas Iényege szerint kaotikus, idobeli
folyamat.” (Bokay, 1997, 261.) Itt nem
csupan arrdl van szo tehat, hogy a nyelv,
mint kozvetitd kozeg redukalja, torzitja
a valosagot, a kimondhatatlant. Az [ Am
a Strange Loop hetedik fejezetében
Hofstadter a konkrét és az absztrakt,
mint egymastol elkiiloniilé kategoridkat
értelmezi. Azonban nem jut messzebbre
annal a végsd véleménynél, hogy kiilon-
boz6 absztrakcidkon, analogias kapcso-
latok észlelésén keresztiil felépitiink egy
sor meggy6zddést arrdl, hogy mi léte-
zik. Mindezek kozil a legvalosagosabb
onmagunk. A sajat maga megnevezése
azeért sarkalatos pont, mert a beszélo 1é-
tét nem tagadhatjuk. Ennek ellenére
mégis epifenomeén, azaz egy olyan nagy-
szabasu illuzio, mely szdmos kisebb, vi-
tathatatlanul 1étezd, tényleges esemény-
bdl épiil fel. (Hofstadter, 2007, 93.) Az [
Am a Strange Loop 06 tézise tehat, hogy
létezik egy olyan kiilonleges absztrakt
struktura, vagy mas szoval mintazat,
mely létrehoz valami olyasmi érzetet,
mint a ,,sajat maga.” A kérdés csupan
az, hogy vajon miért van sziikségiink
erre a megkiilonboztetd és meglehetdsen
possessiv érzetre.

Nyelvi stilusat, irasmodjat Hof-stad-
ter az 6vodas képregény figura, Charlie
Brown nyo-man pacik és kutyusok val-
lasnak (,,horsies and doggies religion™)
nevezte el, mellyel valojaban az egysze-
rl, konkrét fogalmazasmod mellett teszi
le a voksat. Igen valasztékos, idiomati-
kus kifejezésekkel tarkitott amerikai an-
gol nyelvezete nagyfoku nyelvi tudatos-
sagrol arulkodik. Bonyolult matematikai
formalizmus nélkiil, mégis matematikai
precizitassal kozolt példakat elemez a
hétkdznapi élet, valamint szamos tudo-
manyag (pl. mesterséges intelligencia-,
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memoriakutatds, fizika, neurobioldgia,
szamitogépes mo-dellezés stb.) targyko-
rébol. E konkrét példak kozlésére Hofs-
tadter az egyes szdm els6 személyben
torténd, anekdotikus elbeszéld perspek-
tivat tartja a legalkalmasabbnak. Ezek a
tapasztalt példak aztan evidenciaként,
Hofstadter tételének bizonyitasaként ér-
telmezddnek, jollehet nem beszélhetiink
objektiv tényfeltarasrol, hiszen az onfel-
taras itt egyben onteremtés is. ,,Nyilvan-
valo, hogy nem tudom tudomanyosan
bebizonyitani elképzeléseimrdl, hogy
igazak ezekben az 6roktdl fogva jelenlé-
v0O és természetiikbdl adodoan megfog-
hatatlan kérdésekben. Azonban remé-
lem, hogy elképzeléseim inspiralolag
hatnak az érdeklédé olvasodkra (és hall-
gatdkra) s talan még teljesebben és még
meggy6zObben kifejtik majd Oket”.
(Hofstadter, 2007. 22.) A fizikusként
doktoralt, megismerés tudomanyok pro-
fesszora meggy6z0dését, hitvallasat tar-
ja elénk, am mivének figyelemre mélto
jellegzetessége a tapasztalt példakbol le-
vont kdvetkeztetések egyetemessége.
Bar a miiben csaknem minden fobb
gondolat kontextusa egy-egy szellemes
,eletrajzi morzsa”, az I Am a Strange
Loop nem nevezheté Onéletrajznak. ,,A
cim ellenére a konyv nem rolam szdl,
hanem az ,én”-fogalomrdl [...] arrol,
hogy mit is jelent valdjaban, amikor azt
mondjuk ,.én” — irja. (Hofstadter, 2007)
Az ,én” személyes névmast Hofstadter
gyakorta fOnévként hasznalja, illetve
még néhany kifejezést pl. ,.emberi
lelek™”, ,,sajat maga”, ,tudat”, ,.elme”,
,,belsd fény” egymassal felcserélhetonek
tart, mely latszolag kusza terminologiat
eredményez. Az eredeti miiben kimon-
dottan hangsulyozottd valik a kérdés,
hogy a nagybetiivel kiemelt, mindunta-
lan jelen 1év6 ,,I” mit is jelent valdjaban,
hiszen a szabalyos angol mondat allit-
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manya — a magyartdl eltéréen — az
alannyal egyiitt all (pl. ,,/ am reading”
magyarul ,,0lvasok”), melyet a szerzo
tudatosan ki is hasznal. Mivel latszolag
csakis Onmagarol szol, azt hihetnénk,
hogy ez a meglehetésen intuitiv, konyv
terjedelemben kifejtett szubjektum-el-
mélet az emberi gondolkodas tudoma-
nyos vizsgalata szempontjabodl tokélete-
sen érdektelen: az elbeszélés szintjén je-
len 1év6 ,.én* 6nmagara reflektal. Nyelv-
filozéfiai  szem-pontbol  Hofstadter
konyve mégis azért érdekes, mert mi-
kozben a Godel-tétel miikddési logikaja-
ra alapozva a ,,sajat maga” megneveze-
sén faradozik, nem csupan az dnhivatko-
zas, hanem az ,,én” rendszerkornyezete,
azaz a nyelv absztrakt miikodési mecha-
nizmusat is egy szokatlan analdgia men-
tén szemlélteti.
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