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A kival6 eldadas kdzben a csoport ve-
zetdje nagymeéretii térképet adott korbe,
mely az elcsatolt teriileteken sziiletett hi-
res személyek neveit tartalmazta. A téma
irant érdeklédoéknek ajanljuk Tormay Cé-
cile Bujdosokényv, John P. Dummer A
Trianon-kiildetés, Raffay Evrné Trianon
cim{l miivét.

Satoraljaujhelyen csupan a Magyar Kal-
terméskobdl késziilt kapu utan 14 stacio
kovetkezik. A bastyaszerli, terméskobol
emelt oszlopok 1-2-3 oldalan véarosne-
veket, cimereket, idézeteket lathatunk. A
Szar-hegy platojan emelkedik az orszag-
zaszl6 és a Szent Istvan-kapolna tetején
a kobdl késziilt Szent Koronaval. A ka-
polnaban a festmény a korona felajanla-
sat abrazolja. Ez év jinius 4-én minisz-
terelnokiink, dr. Orban Viktor itt mondta
el megemlékezd beszédét, s felavattak
az egyik oszlopra készitett turulszobrot.
A kalvaria méltoésagat sajnos erételjesen
rontja a nemrég elkészitett felvono.

A kozelben elhelyezkedd Karos telepii-
Iésen az 1930-as években a Karpat-me-
dence leggazdagabb honfoglalas kori
temetGjét, vezérsirjait tartak fel. Ez arra
utal, hogy e kor els6 fejedelmi kozpontja
volt e teriileten. A Honfoglalas Kori La-
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A kalvaria bejarata
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Satoraljavjhely kalvaria (kép Wikimedia)
togatokdzpont nagy kor alaka épiiletében
panoptikumot tekintettiink meg. A kialli-
tas bemutatja a honfoglalok (honvissza-
foglalok) oltozetét, fegyvereit, harcmo-
dorat, a jurta berendezését. A technikai
berendezés ravilagitott arra a teriiletre,
amelyrdl épp a tajékoztatast hallottuk. A
latogatokdzpont teriiletén néhany épiilet
és jurta is talalhato. Kiilonféle rendezvé-
nyeket is tartanak, s lehetdséget biztosita-
nak nyilazasra, lovaglasra.

Karcsan a kedves és rendkiviil felké-
sziilt idegenvezetd asszony tobbszor is
hangoztatta az Arpad-kori templom egyes
elemeinek 6rmény eredetét. Az egykori
hatkaréjos (am kiviil sik) rotundat, ke-
rektemplomot a XIII. szdzadban hajoval
egészitették ki. Kozvetleniil a reformatus
templom szomszédsagaban tajhaz 4ll a
szokasos tisztaszoba, konyha, szoba be-
osztassal és berendezéssel.

A nagy tavolsag ellenére a tartalmas,
0j ismeretekben gazdag kirandulasrol ko-
rabban sikeriilt hazaérniink, mint az egy
honappal ezel6tti, komoly viharral zarult
soltvadkerti utazasunkrol.
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Lavash

A tradicionilis 6rmény étel, a lavash egy oriasi vékony lapos kenyér, amely ruganyos
vagy ropogos allagii. Nevét az elkészités modjarol kapta: miutan a tésztat kinyujtjak,
alaposan szét Kell teriteni, vékonyra nyijtani, azaz ,lav kashats” (jol kinytjtva). Ez

a leir6 elnevezés rovidiilt késébb ,,lav kash”-ra, majd kapta végsé nevét, ,,Javash”.

Hogy késziil a lavash?

A lavash egyszeri alapanyagokbol all,
liszt, viz, s6, élesztd. Osszegyurjak az
alapanyagokat, kis labdakat formaznak
beldle, ugy kelesztik. A haziasszonyok
mindig megtartanak egy kis adagot a tész-
tabol a kovetkezd napi lavash készitésre,
hogy jobb allaga ¢s ize legyen. A labdakat
egy specialis ovalis parnaféleségen ki-
nyujtjak, teritik, feszitik, amig a kelld vé-
kony vastagsagat eléri, majd felragasztjak
a kemence (tonir) faldra, hogy par perc
alatt megsiiljon. Ha elég vékonyra kinyj-
tottak, akar fél perc alatt is atsiil. Emiatt
egy tonir-ban késziilt lavash feliilete tele
van egyenetlen holyagokkal és égésnyo-

mokkal, mig a gyari lavashok feliilete
sokkal egyenletesebb.

A tradiciok szerint lavasht csak nok siit-
hettek és szabott ritualék szerint dolgoztak.
Férfiaknak nem is volt szabad belépni a
helyiségbe, mert azzal rossz szerencsét
hoznak a csaladra. A lavasht csoportban
készitették, egy ember nem tudta volna
az 0sszes munkafolyamatot egyszerre el-
végezni. Minden ndének megvolt a maga
feladata. A legidGsebb és tapasztaltabb n6
gyurta a tésztat, egy masik nyujtotta tész-
tat és a legnehezebb feladat volt felhe-
lyezni 6ket a tonir falara. A tapasztalatlan
fiatal lanyok kisegitették a folyamatokat,
hoztak-vitték az alapanyagokat, adogattak
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Argel faluban barki megnézheti a lavash készi-
tés folyamatat. Itt négy asszony kell a lavash-
készitéshez. Ok keverik és gyurjak a tésztdt,
nyujtjak, siitik és hiitik a kész lavashokat. Egy
otodik asszony foglalkozik az eladassal. (Ara
Zada fotoja)

a tészta-labdakat, kipakolta az elkésziilt
lavashokat hiilni és szaradni, és kdzben
tanultak a lavash-készités modjat.
Lavasht akar minden nap siitottek. Osz-
szel megsiitottek akar az egész téli adagot,
ilyenkor kiteregették a haz tetején a ke-
nyereket, hogy kiszaradjanak, majd a haz-
ban tornyokba pakolva taroltak. Evés el6tt
elég kicsit megspriccelni egy kevés vizzel,
¢és ismét nyuloés am ropogds lesz. Manap-
sag a piacokon is igy aruljak a hazi készi-
tést lavasht, nagy latvanyos tornyokban.

Asszonyok siitnek Yeghvard-ban. A legnehezebb
és farasztobb feladat a tészta kinyujtasa, mivel
rengeteg porgetést, erckifejtést igényel. (John
Lee fotdja)
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Lavash tornyok a jerevani GUM piacon (John
Lee fotdja)

Lavash, mint az 6rmény tradiciék
szimbdéluma

2014-ben az 6rmény lavash felkeriilt az
UNESCO Szellemi Kulturdlis Orokség
listdjara, mint az 6rmény kultira egyik
alapvetd formaja. (2020 6szén Osszesen
549 tétel szerepel a listan vilagszerte.) Az
Areni barlangban kiastak egy tonirt, ami a
Kr.e. 6. szazadra datalhato.

A lavash nem csak az 6rmény étkezés
fontos alkotoeleme, rengeteg szokasban
szerepel. Ha beteg volt egy haznal, az
els6 lavasht még azon melegében a tonir
falarél leszedve odaadtak neki, mivel ugy
hitték, gyogyitd erével bir. Eskiivokon,
amikor az ifju par megérkezik a vélegény
csalddjanak hazahoz, a vdlegény anyja
friss lavasht terit a vallukra, hogy jolétet
¢és b6 gyermekaltast hozzon az ifju parra.
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Szaradnak a lavash-ok a teton. (John Lee fOtO]a)
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Khorovat lavash dgyon

Hogyan eszik a lavasht?

Legtobbszor a lavashbodl szendvicset ké-
szitenek. Izletes sos sajtot csavarnak bele
(esetleg hust is) és rengeteg zoldet (legin-
kabb koriandert, ujhagymat). Ezt a finom
és laktato ételt reggelire, ebédre és vacso-
rara is lehet enni.

A masik kivalo felhasznalasi mod, ami-
kor a barbeque hus ala teritik. A szokas
szerint a khorovat-ok akkor lesznek a
legizletesebbek, ha néhany lavasht terite-
nek alajuk egy tepsire, hogy felfogjak a
lecsopo6gd levet, majd a végén a hist bele
is lehet tekerni a lavashba.

Alavasht édesen €s ropogosan is el lehet
késziteni, ami érdekes izkombinaciot hoz
ki az amugy is izletes kenyérbdl. Az ilyen
édes ragesakhoz még siités eldtt a nyers

Siités eldtt jol megrakjdk a tonirt faval és meg-
vdrjdk, amig mdr csak pardzs izzik bent, hogy
egyenletes legyen a tonir faldnak hémérséklete.
(Ara Zada fotdja)

tésztaba mézet is raknak és oliva olajat, s
végiil a lavasht megszorjak szezammag-
gal, makkal. A végén egy édeskés, ropo-
g0s keksz-féleséget kapnak.

Hol siitik a lavasht?
Kiséazsidban sok nép készit lapos kenyeret
kemencében, falra tapasztva. Ami jelleg-
zetes az 6rmény kemencében, a tonir-ban,
hogy f6ldbe van siillyesztve. A tonir, szent
helynek szamitott a csaladban. Hogyha
nem volt templom a kérnyéken, a hazasu-
landok a csaladi tonir mellett eskiidtek. A
ceremonia soran az ifju ara kivett egy ma-
rok hamut a csaladi tonirbol, és beleszorta
a férj csaladjanak tonir-jaba, hogy ezzel
Osszekosse eddigi életét jovobeli életével.
Régebben, amikor a kenyérsiitésnek
vége volt, és a tonir még forro volt, a csa-
ladtagok letiltek koré, belelogattak labukat
a szajaba, hogy igy melengessék magu-
kat, és beszélgettek vagy az idésebbek
torténeteket meséltek a gyerekeknek.

Felhasznalt forrasok:
https://armeniadiscovery.com/en/articles/lavash
http://armenia.travel/en/lavash
https://www.armgeo.am/en/armenian-lavash/
https://www.smithsonianmag.com/travel/
lavash-trail-armenia-180968864/

Legtobbszor a lavasht sa]ttul és zoldfiszerekkel
(koriander) eszik
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