A fliszerek ismerete és haszndlata elsdsorban a konyhamiivészet korébe tartozik, ugyanakkor dsidék
Ota fontos szerepet jatszanak a természetgydgydszatban, de a modern gyogyszeriparban is, a kozmetika-
ban, mitoldgidban, népi hiedelmekben - mind a mai napig... egy szoval tehat a nemzetek kultirtorténeté-
ben is. Az emberiség, sot a kiilonbozd torténelmi idok, foldrajzi tdjegységek sajatos kultirkorei egyben
sajatos konyhamiivészetet is alakitottak ki. Minél jobban finomultak az izlések, annal fontosabbak lettek a
fiiszerek. Ez természetesen egyuttal azt is jelentette, hogy mind keresettebbé és lassan a mindennapi
konyha nélkiilozhetetlen elemeivé valtak.

A fiiszerek konyhai felhasznalasat orszagrol orszagra valtozd hagyomanyok szabalyozzak. Minden
nemzet konyhdjanak megvannak a kedvenc filiszerndvényei: a szurokfiivet, mentat és kaprot sokféle ba-
ranyételhez hasznaljak Kozel-Keleten és Gordgorszagban; Thaifoldon szinte mindenhez adnak koriander-
levél-koritést, és citromfiivel izesitik a csirke- és halételeket. Anglidban a sertéshus mellé a zsalyat kedve-
lik, és ez adja a zsélyas Derby sajt zold szinét is, mig a siilt baranyt gyakran mentaszosszal talaljak. A ka-
por a halételek fontos fiiszere Skandindviaban, Oroszorszagban; viszont Déanidban inkdbb levesekbe,
Amerikaban pedig a savanyl uborkéba teszik. Az olaszok nagyra becsiilik a bazsalikommal, rozmaring-
gal és paradicsommal izesitett baranyt, a németek a csomborral, a mexikoiak pedig a csipds cayenne bors-
sal fliszerezett babot, a francidk a tarkonyos csirkét és a koményes halat, Indidban ki nem felejtik a gyom-
bért szinte semmibdl - legyen az husféle, lencse vagy gyiimolcssalata €s lehetne még sorolni.

A sumerok Kr. e. 5000 koriil mar gyogyitasra hasznaltak a babért és a kakukkfiivet, Kr. e. 2700 koriil
pedig Kinaban egy gyogyndvénykonyv mar 365 gyogyndvenyt sorolt fel, koztiik szdmos fiiszert. Tobb
fiiszerrdl tesz emlitést az egyiptomi Ebers-papirus is, amely egyben a vilag egyik legrégebbi orvosi és
gyogynoveénykonyve. Az egyiptomiak mar 4000 évvel ezel6tt hasznaltak pl. a mustart, fokhagymat, fahé-
jat, koriandert és a mentat. Az egyiptomi ndk a kdmény erds tedjat kozmetikai célokra is felhasznaltdk - a
faradt, petyhtidt bor felfrissitésére, fiatalitasara.

A torténelem hajnalan a fiiveknek, faknak s igy a fiiszereknek is mégikus és valldsos jelentdséget tulaj-
donitottak. Ami a fliszereket illeti ez talan ,,természetes" is, alapvetd tulajdonsagaik (illatosak, nagyobb
mennyiségben, vagy egymassal megfelelden tarsitva sokszor boditdoak, nem romlanddk stb.) szinte vonz-
zak az istenekkel, istenivel - esetleg démonival - a magiaval stb. kapcsolatos hiedelmeket. Se szeri, se
szama az ilyesfajta adatoknak, érdekességeknek. A romaiak szerint pl. a babérlevelekbdl font koszora
megvédi viseldjét a viharban a villamoktél. Hogy mi okbo6l €és hogyan - ez mar a magia korébe tartozik."

Egy receptajanlat a konyvbal:

»Kapros taroval toltott gombafejek, rantva

Hozzavalok: 24 kozepes fej csiperke gomba (csak a kalapja), 30 dkg tehéntaro, 1 csokor kapor, 2 evo-
kanal tejfol, 1 teaskanal so, késhegynyi 6rolt bors, panirozashoz: liszt, tojas, zsemlemorzsa. A gombafeje-
ket megtisztitjuk. A tirdt 6sszedolgozzuk a finomra vagott kaporral, sdval, borssal és habosra keverjiik a
tejfollel. A gombakalap mélyedésébe helyeziink kb. egy csapott evokanalnyi tarokrémet és szemben rahe-
lyeziink egy masik gombafejet. Igy panirozzuk és forrd olajban, kozepes langon, tobbszor megforgatva

barnara siitjiik. Rizzsel talaljuk."
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,Ha a fecske levert fészkét ismét Gjra €s Ujra tudja rakni, s legfollebb az {ildozésen okul-
va, mas eresz alatt keres védelmet: romma dolt életterv vagy vesztett vagyon miatt miért
csiiggedjen el éppen az ember, ki egyediil bir értelemmel, egyediil hisz a gondviselésben."

/ Kemény Zsigmond/
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Otthonrol - haza
BARANGOLAS OSEINK FOLDJEN 2002
az ERDELYI ORMENY GYOKEREK KULTURALIS EGYESULET
HONISMERETI programja



Utvonal:  Budapes-Artand-Zetelaka-Székelyvarsag-Ditro-Gyergyoszentmiklos-Csikszépviz-Tusnad-
Bélvanyosvar-Kézdivasarhely-Kézdiszentlélek-Esztelnek-Gelence-Kovaszna-Bacsfalu-Brasso-Barcarozs-
nyo-Torcsvar-Tomosi-szoros-Fogaras-Kissink-Talmacs-Nagyszeben-Torocko-Tordaszentlaszlo-Csucsa-
Rév-Nagyvarad-Artand-Budapest

Idétartam: 7 nap (2002. augusztus 22-28.)

Autébuszos utvonalhossz: Budapesttdl Budapestig kb.: 2350 km

Utasbiztositas: Winterthur Rt.

Ellatas: félpanzios (reggeli és estebéd)

Sziikséges felszerelés: nyari tiraruhazat, dzseki, tiracipd, fiirdéruha, elemlampa

Vezetés: a csoportot erdélyi szakvezetOk kisérik a tarsasutazas kezdetétdl annak végéig

FOBB ESEMENYEK

- Koszoruzas az 1848-49-es szabadsagharcosok emlékmiivénél a Tomdosi-szorosban

- Talalkoz6 a székelyfoldi magyardrményekkel Csikszépvizen

- Ormény emlékek Ditron, Gyergydszentmikloson (Szent Anna kapolna) és Talmécson

- Bucsujaro hely a Perkd teton

- Ferences kolostor Esztelneken

- Arpadkori Szent Laszl6 freskos templom Gelencén

- Var, varkastély és erédtemplom-latogatas Nagyvaradon, Fogarason, Torcsvaron, Barcarozsnyon,

Kissinken, Kis- és Nagydisznédon

- Barangolas Uz Bence nyoméban a székelyek hegyi tanyavilagiban Székelyvarsagon

- Brass6 panoramaja a Cenkrol

- Mofettazas a Torjai Biidos barlangban

- Piknik a Gorgényi havasokban

- Az €16 székely népi mesterségekkel ismerkediink (vanyolas, zsindelymetszés, korongozas) Székely
varsagon ¢€s Réven

- Furulyas Kisegyiittes 01j miisora Zetelakdn

- ,,Adjon Isten békét, kedvet!" Kiss Torék Ildiko és Varga Vilmos podium eldadasa Nagyvaradon

- Bucstivacsora Magyarfenesen

- Sz€kely, hétfalusi csangd €s kalotaszegi csaladoknal személyes tapasztalatokon keresztiil megismer
juk az erdélyi emberek vendégszeretetét és Oszinte baratsagat

Részletes program

1. nap: Indulas: reggel 6 orakor a Batthyany tér felsé rakpartrol; Hataratkel$: Artand; Transzfer: Bu-
dapest és Zetelaka kozott, alkalmi megallokkal; Sziveslatas: Zetelakan Sandor Olga portdjan; Estebéd és
szallas: az 1., 2. és 3. napon Zetelakan székely csaladoknal (2-3 agyas, fiirddszobas lakasok)

2. nap: Reggeli: a 2., 3. és 4. napon a vendéglatoknal; Latnivalok: Székelyvarsag (ismertetd az iskola-
ban és barangolas Uz Bence nyomaban), piknik a hegyen, miihelylatogatas (kadar, vanyolo, zsindelymet-
sz0), Zetelaka (Furulyéas kisegyiittes 01j miisora), tabortiiz

3. nap: Latnivalék: Ditro, Gyergydszentmiklos (Szent Anna kapolna), Csikszépviz (talalkozo a szé-
kely 6rményekkel)

4. nap: Latnivalok: Csikszereda (konyvvasarléas, piac), Tusnad, Biidos barlang (mofettazas), Balva-
nyosvar, Kézdivasarhely, Kézdiszentlélek (Perkd tetd - bucsujard hely), Esztelnek (ferences kolostor),
Gelence (Arpad-kori templom Szent Laszl6 freskoval); Estebéd és szallas: az 4. és 5. napon Bacsfaluban
hétfalusi csangd csalddoknal (2-3 4gyas, flird6szobas lakéasok)

5. nap: Reggeli: az 5. és 6. napon a vendéglatoknal; Latnivalok: Brasso (panorama a Cenkrdl, Szent
Bertalan templom), Torcsvar (kiralyi varkastély), Barcarozsny6 (szasz parasztvar), Tomosi-szoros (1848-
49-es szabadsagharc emlékmiive)



6. nap: Latnivalok: Fogaras, Kissink (szasz erédtemplom), Talmacs (6rmény emlékek), Kis- és Nagy-
disznod (szész erddtemplomok), Nagyszeben, Torocko; Blicsivacsora: Magyarfenesen, Csanyi Eva kis-
vendégldjében; Szallas: Tordaszentlaszlon, faluturista gazdasagokban (2-3 agyas, flirdészobas lakasok)

7. nap: Reggeli: a szallasadoknal; Latnivalok: Csucsa, Rév (vaszonedények), Nagyvarad (varlatoga-
tas), Kiss Torek I1diko és Varga Vilmos pddium misora (dal, vers, proza) - fakultativ program; Hatarat-
keld: Artand; Erkezés: Budapestre 21 ora koriil

Részvételi dij: 33.000 Ft/fo

Az 0sszeg tartalmazza a vezetés, a biztositas, a szallas, az ellatas és a belépdk arat, kivéve a fakultativ
programot ¢és a buszkoltséget, amely 15.000 Ft /f6. A fenti program a csoportok igényeinek megfelelen,
kozos megegyezes alapjan részben modosithatd. A bejart emlékhelyek hangulatat tajba illé zenével, felol-
vasasokkal, valamint a népkoltészet remekeivel idézziik fel.

Jelentkezés az utazdasra: az autobuszkoltség befizetésével az egyesiilet iroddjaban vagy a klubban.
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Tallézas az Arméniabol
(1890. december)

Az els6 magyar szinmii: a derék Simay Kristof altal irt ,, Igazhazi, egy kegyes jo atya" nyilvanos el6-
adasanak szazadik évforduloja alkalmabol emlitésre méltonak tartjuk, hogy a magyar nemzeti dramairo-
dalom uttérdinek egyike: Gorove LdszIlo (a néhai Gorove Istvan volt miniszter atyja), a ki nem jelentékte-
len helyet foglalt el az irodalomban: a hazai 6rmény népfaj sziilottje, egykor Szamostujvar jeles polgara
volt és varosunkbol telepedett at utobb a Bansagba. Eletét és miiveit késdbb bévebben is szandékozvan is-
mertetni, - egyeldre elég legyen itt annyit foljegyezniink rola, hogy torténeti és bolcsészeti miivein kiviil,
mar e szazad elején, (tehat alig néhany évvel Simay fellépése utan) tobb szinmiivet irt, melyek koziil
1807-bdl ,,A jegyesek Karthagdban" €s ,,Az érdemes kalmar" hatast is keltettek. Gorove Laszl6 nemcsak
a ,,Magyar Tudos Térsasag" tagja, de a magyar nyelv, irodalom és nemzetiség ligyében tdrsadalmi téren is
buzgo jeleseink egyike volt. Hatrahagyott onéletirasa képet ad az elvekrdl, melyekben nevelé egyetlen fiat
Istvant, a késdbbi magyar minisztert, a kit nyilvanos paly4ja legelsd pillanatdban mar ott taldljuk a nemzet
vezére, grof Széchenyi Istvan taboraban!

Ormény iré, 6rmény palyadij: A budapesti nemzeti szinhaz legujabb ujdonsaga: Csiky Gergelynek a
,»A nagyratermett" czimil vigjatéka, mely az akadémia Karatsonyi - dijat nyerte el, a né¢hai grof Karatso-
nyi Guido egyik alapitvanyabol.

Az Erdélyi Ormény Gyokerek Kulturalis Egyesiilet folytatja az adomanyok gyijtését az erdélyi magyaror-
mény kozdsségek részére. Megkdszonjiik az eddig hozzank eljuttatott adomanyokat, tovabbitjuk azokat. Pénzbeli
adomanyokat az egyesiilet bankszdmlajara is be lehet fizetni.

Bankszamlaszam: Budapest Bank Rt. Kiralyhago fiok: 10100792-72594972-00000007

Az Erdélyi Ormény Gyokerek Kulturalis Egyesiilet székhelye: 1015 Budapest, Donati utca 7/a.
Postacime: 1251 Budapest, Pf. 70. Telefon: 201-1011, fax/tel.: 201-2401
Elnok: dr. Issekutz Sarolta, fogad6id6 minden szerdan 16-18 ora kozott.
ERDELYI ORMENY GYOKEREK -fiizetek
Az Erdélyi Ormény Gyodkerek Kulturalis Egyesiilet havonta megjelend kiadvanya
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/78/2002.
Felel6s kiado: dr. Issekutz Sarolta
Szerkeszt6: David Csaba, Munkatarsak: dr. Borszéki Béla, Fancsali Janos
Szerkeszt6ség: 1251 Budapest, Pf. 70. Tel.: (1) 201-1011, Fax: (1) 201-2401
Nyomdai munkék: Timp® Kft.,



