ruhdkban rendkiviil gazdagok; az oltarképek kozt két feltiindt lattam; egyik sz. Annat mutatja férjével €s
leanyaval, a piaczi templomban, - a masik sz. Ilona képe a mechitaroknal; valodi remekmiivek; szerzdik
ismeretlenek.

E kis varos hajdan mind azon szabadalmakkal ¢lt, mikkel régi fejedelmeink hii alattvaldikat ellathatak.
- Az udvarias levéltarnok ur multban gyokerezd biiszkeséggel mutogatd a varos pompas okleveleit,
mellyek jogaikrdl és szabadalmaikrol szdlanak. - Az elsé Apafi Mihdly fejedelemtdl van egy, melly 1696.
febr. 7-ikén kelt a fogarasi varban, tiszta magyar nyelven; kaligrafidja kissé kiilonos a jelenkor gyermeke
el6tt. E levélben elismertetik az 6rmény atyafiak testiiletisége és azon iddbeli engedélyek és korlatozasok
adatnak tudtokra.

A masodik oklevél 1733. aug. 11-én kelt, s ebben Kéroly csdszar mezdvarossa (oppidum privilegia-
tum) teszi Ebesfalvat. - 1758. aug. 31. donatiot kap a varos joszagaira s ugyan ezen év nov. 8-an ujabb jo-
gokat. - 1786. dec. 27-én Jozsef megerdsiti Maria-Terézia adoményait. 1837. aug. 15-én Ferdindnd kiraly
szabad kirdlyi varossa emeli; 1843 gymnasium allitasara ad engedélyt.

Atalaban a varos multjabol latszik, hogy a derék 6sok mindent megtevének arra, hogy varosuk diszét
¢s tekintélyét neveljék. Ott a gazdag uradalom, mit a fiscustol sajat pénziikon vettek meg, itt a sz&p és di-
szes templomok; jol ellatott papok és tanitdk, - mind ezek arra mutatnak, hogy az elddok mind szellemi,
mind anyagi tekintetben megtevék mind azt, a mit lehete; s midon ezeket latjuk, onkint kérdezziik, hogy:
Hat a jelenkor mit tesz? .... vajjon a jelen nemzedékrdl mit fognak mondani az utddok? .... mit felmutatni?

A varost, a kozelebbi mult sokat rongélta, gy hogy a derék polgéarok kozélete csaknem egészen kihalt;
de reméljiik, hogy azon polgarok, kiknek még az orszag asztalanal is helyiik volt, nem fognak megfeled-
kezni a jelen kor igényeir6l. Most, midén a civilisatio félreutasithatlan karja, a vasit majdnem kapunkig
hozza a mivelt vilagot, most nem szabad tétlenségben maradni, hogy elmaradottsagunk szanalmat ébresz-
szen, s jaratlansagunk zsebét toltse az ligyesebb kalmarnak.

Olly helyen, hol mint Erzsébetvaroson is - dicséretére legyen mondva - nagy tiszteletben részesiil a
papsag és tanitoi kar, ennek fontos kotelessége, kezébe ragadni a haladés zaszlojat. - Mindent eszkdzolhet
a tiszteletben allo papsag s ugy tudjuk, hogy jelenleg épen olly kezekben van e hatalom, mellyek arra
minden tekintetben méltok.

A varos éghajlata szelid, jo bort és jO buzat terem hatdra, gazdédszattal azonban inkabb csak olah és
szasz lakosai foglalkoznak; az 6rmények csak ujabb idoben kezdenek hozzé; nekik fééletmddjuk a keres-
kedés.

Nevezetes még a varosban az, hogy itt all a maga épségében az utolso erdélyi fejedelemnek, Apafinak
lakhéza; nem mondhatni, kastélya, mert a lakhazon kiviili részek elpusztultak vagy atalakultak; most a ta-
nacs és mas hivatalok helye, szomorua tekintetli, kevés gondot forditnak tisztdn tartdsara; pedig e hely
megérdemlené, hogy tobb kegyelettel legyenek irdnta. - D. F.

(Szerkesztoi megjegyzés. Eredeti szovegatvétel)
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Aprilisban a nemzetkozi konyvvdsdron taldltam (1.S.)
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Pallas-Akadémia Konyvkiad6 Csikszereda 2002.
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Sorozatszerkeszt6: Kozma Maria

Osszeallitotta Kozma Maria és Bagoly Irén

Részlet a konyvbol:

, FUSZERIZELITO

Fiszernek azokat a tobbségiikben ndvényi vagy asvanyi (pl. a so) eredetli termékeket nevezziik, ame-
lyeket ételeink izesitésére, illatositasara vagy esetleg tartositasara hasznalunk. A fliszerekre nagy sziikség
van a taplalkozasban, mivel azok iziikkel, illatukkal és szinilikkel nemcsak élvezetesebbé, valtozatosabba
teszik az alapélelmiszereket, hanem - sok esetben - megkonnyitik azok emészthetdségét, étvagygerjeszto-
vé varazsoljak az egyébként kozombos izii vagy kiillemii, a gyakori fogyasztassal olykor éppen unalmas-
sa valt hust, koritést, salatat stb.



A fliszerek ismerete és haszndlata elsdsorban a konyhamiivészet korébe tartozik, ugyanakkor dsidék
Ota fontos szerepet jatszanak a természetgydgydszatban, de a modern gyogyszeriparban is, a kozmetika-
ban, mitoldgidban, népi hiedelmekben - mind a mai napig... egy szoval tehat a nemzetek kultirtorténeté-
ben is. Az emberiség, sot a kiilonbozd torténelmi idok, foldrajzi tdjegységek sajatos kultirkorei egyben
sajatos konyhamiivészetet is alakitottak ki. Minél jobban finomultak az izlések, annal fontosabbak lettek a
fiiszerek. Ez természetesen egyuttal azt is jelentette, hogy mind keresettebbé és lassan a mindennapi
konyha nélkiilozhetetlen elemeivé valtak.

A fiiszerek konyhai felhasznalasat orszagrol orszagra valtozd hagyomanyok szabalyozzak. Minden
nemzet konyhdjanak megvannak a kedvenc filiszerndvényei: a szurokfiivet, mentat és kaprot sokféle ba-
ranyételhez hasznaljak Kozel-Keleten és Gordgorszagban; Thaifoldon szinte mindenhez adnak koriander-
levél-koritést, és citromfiivel izesitik a csirke- és halételeket. Anglidban a sertéshus mellé a zsalyat kedve-
lik, és ez adja a zsélyas Derby sajt zold szinét is, mig a siilt baranyt gyakran mentaszosszal talaljak. A ka-
por a halételek fontos fiiszere Skandindviaban, Oroszorszagban; viszont Déanidban inkdbb levesekbe,
Amerikaban pedig a savanyl uborkéba teszik. Az olaszok nagyra becsiilik a bazsalikommal, rozmaring-
gal és paradicsommal izesitett baranyt, a németek a csomborral, a mexikoiak pedig a csipds cayenne bors-
sal fliszerezett babot, a francidk a tarkonyos csirkét és a koményes halat, Indidban ki nem felejtik a gyom-
bért szinte semmibdl - legyen az husféle, lencse vagy gyiimolcssalata €s lehetne még sorolni.

A sumerok Kr. e. 5000 koriil mar gyogyitasra hasznaltak a babért és a kakukkfiivet, Kr. e. 2700 koriil
pedig Kinaban egy gyogyndvénykonyv mar 365 gyogyndvenyt sorolt fel, koztiik szdmos fiiszert. Tobb
fiiszerrdl tesz emlitést az egyiptomi Ebers-papirus is, amely egyben a vilag egyik legrégebbi orvosi és
gyogynoveénykonyve. Az egyiptomiak mar 4000 évvel ezel6tt hasznaltak pl. a mustart, fokhagymat, fahé-
jat, koriandert és a mentat. Az egyiptomi ndk a kdmény erds tedjat kozmetikai célokra is felhasznaltdk - a
faradt, petyhtidt bor felfrissitésére, fiatalitasara.

A torténelem hajnalan a fiiveknek, faknak s igy a fiiszereknek is mégikus és valldsos jelentdséget tulaj-
donitottak. Ami a fliszereket illeti ez talan ,,természetes" is, alapvetd tulajdonsagaik (illatosak, nagyobb
mennyiségben, vagy egymassal megfelelden tarsitva sokszor boditdoak, nem romlanddk stb.) szinte vonz-
zak az istenekkel, istenivel - esetleg démonival - a magiaval stb. kapcsolatos hiedelmeket. Se szeri, se
szama az ilyesfajta adatoknak, érdekességeknek. A romaiak szerint pl. a babérlevelekbdl font koszora
megvédi viseldjét a viharban a villamoktél. Hogy mi okbo6l €és hogyan - ez mar a magia korébe tartozik."

Egy receptajanlat a konyvbal:

»Kapros taroval toltott gombafejek, rantva

Hozzavalok: 24 kozepes fej csiperke gomba (csak a kalapja), 30 dkg tehéntaro, 1 csokor kapor, 2 evo-
kanal tejfol, 1 teaskanal so, késhegynyi 6rolt bors, panirozashoz: liszt, tojas, zsemlemorzsa. A gombafeje-
ket megtisztitjuk. A tirdt 6sszedolgozzuk a finomra vagott kaporral, sdval, borssal és habosra keverjiik a
tejfollel. A gombakalap mélyedésébe helyeziink kb. egy csapott evokanalnyi tarokrémet és szemben rahe-
lyeziink egy masik gombafejet. Igy panirozzuk és forrd olajban, kozepes langon, tobbszor megforgatva

barnara siitjiik. Rizzsel talaljuk."
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,Ha a fecske levert fészkét ismét Gjra €s Ujra tudja rakni, s legfollebb az {ildozésen okul-
va, mas eresz alatt keres védelmet: romma dolt életterv vagy vesztett vagyon miatt miért
csiiggedjen el éppen az ember, ki egyediil bir értelemmel, egyediil hisz a gondviselésben."

/ Kemény Zsigmond/
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