Miivészetterapia
Gruzia poszthaboris térségében

¥ Gruzia (Georgia) egy csodilatos orszdg, gyonyorid
és viltozatos tdjakkal, gazdag kultirdval, vendégszere-
t6 emberekkel. A Kaukdzus térsége azonban hosszi
ideje konfliktusok sujtotta teriilet. A 2008-ban lezaj-
lott orosz—griz hibort is mély sebeket ejtett, nehezen
tudjik feldolgozni a torténteket, akik dtélték. Gori
virosa volt a hét évvel ezel6tti események egyik goc-
pontja. A telepiiléstdl hisz kilométerre hizodik Dél-
Oszétia adminisztrativ hatdrvonala, és a szakadir te-
riilet miatt mdig sok nehézséggel kell szembenézniiik
az itt él6knek. Az Eur6pai Onkéntes Szolgilat (Euro-
pean Voluntary Service, EVS) 6nkénteseként 2013-
ban kezdtem meg a virosban egy évig tarté szolgila-
tomat, amelynek keretében kézmives- és kreativitast

fejleszt foglalkozdsokat tartottam rehabilitacids cél-
lal, valamint kulturdlis programokat szerveztem gye-
rekeknek, fiataloknak a Bridge of Friendship ,Kart-
losi” és a nyiregyhdzi Human-Net Alapitviny egyiitt-
mikodésével.

Miért van sziikség mivészetterapidra egy olyan tér-
ségben, ahol a kozelmiltban még haboru dult?

A mivészetnek mint terdpidnak szimos jotékony
hatdsa van. Az alkotéi tevékenység révén lehetGsé-
giink van az onkifejezésre, vizudlisan megjelenithetjiik
szavakba nehezen onthetd érzéseinket, gondolatainkat
és az alkotdsok segitségével tudatosithatjuk azokat. Az
alkot6i folyamat segit megkiizdeni a lelki problémak-
kal, oldja a felgyiilemlett fesziiltséget és belsé egyen-
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sulyt teremt. Az alkotds 6romén tul fejlesztheti a sze-
mélyiséget, a kreativitdst és a kéziigyességet is. A szer-
vezetnek kordbban nem voltak ilyen jellegl tevé-
kenységei, igy az éves programot az alapoktdl kellett
felépitenem. A lehetGségekhez mérten agy probaltam
viltozatos foglalkozdsokat Gsszedllitani, hogy azok a
gyerekek szdmdra érdekesek legyenek, a képességeik-
hez igazodjanak, és ne legyenek til nehezek, de kellg
kihivast is jelentsenek szaimukra.

A foglalkozdsok egy része a festészetre épiilt. A fes-
tés terdpids eszkozként rendkiviil eredményes: a részt-
vevok kénnyebben tudjak kifejezni magukat, ha a for-
mikon tdl szinekkel is dolgozhatnak. A ¢l elsGsorban
a tudatalatti tartalmak felszinre emelése, az emdcidk
kifejezése és vizudlis megjelenitése, majd feldolgozdsa
volt, nem pedig mivészi szinvonald képek 1étreho-
zésa. A kurzusok kiilonb6z6 témdkra épiiltek, tobbek
kozott a ki vagyok én” vagy ,mit jelent szimomra
graznak lenni” kérdésére kellett képi valaszt adniuk a
fiataloknak. Altaliban hdsz-harminc perc allt rendel-
kezésiikre a képek elkészitésére. A révid id6 biztosi-
tisdval az volt a célom, hogy a festményeket inkabb
intuitiv és spontdn médon alkossik meg, ne tudatos
folyamat eredményei legyenek, igy érzelmeik sokkal
konnyebben és kendgzetleniil manifesztilodhattak.
A képek elkészitése utin kozosen beszéltik meg az
alkotasokat. Minden résztvevd kifejthette, hogy mit
miért festett a képre. Az alkotdsoknak voltak olyan
elemei, amiket el@szor nem tudtak megmagyardzni,
azonban a megbeszélések soran fokozatosan ezek is
tudatosultak. Terapeutaként kérdéseket tettem fel a

is. A médszer nagyon hasznosnak bizonyult, igy
ugyanis az alkotdsokat és egymdst is konnyebben
megértették a résztvevik.

Kiemelném az ,igy éltem meg a hdborit” témdju
foglalkozast, ugyanis a 2008-as konfliktus dontGen
befolydsolta a gyerekek életét. Az dtélteket absztrakt
formdban kellett dbrazolniuk. A hangsily nem a konk-
rét hiborts eseményeken volt, az alkotdtevékenység
soran felidézték a hdbort ideje alatt benniik kavargé
érzelmeket. Az alkotdsokbdl egyértelmden kidertiilt,
hogy a fegyveres konfliktus nagyon mély nyomott ha-
gyott benniik. Még évekkel késébb sem érezték ma-
gukat biztonsdgban, rettegtek, hogy a hibord barmi-
kor djra kirobbanhat.

Egy 16 éves fid alkotdsa rendkiviil expressziv, ldt-
hat6 rajta, hogy még hosszu idg elteltével is hatdssal
van rd a mély trauma, amelyet atélt. A kép egyik fon-
tos eleme egy siré gyerek arca, amely val6jaban 6n-
arckép. A tliz pedig a pusztitdst szimbolizalja a képen.
A fit elmondta, hogy az § hizukat szerencsére nem
érte bombatalilat, de a szomszédé lingokban illt.
Megfigyelhetjiik, hogy bar megjelenitette a Napot is,
azonban barna szinnel festette meg, ugyanis a napsii-
téses nyar ellenére sotétnek litta a vilagot, és olyan-
nak, ahol kdosz uralkodik. Egy 17 éves liny alkotdsin
a sotét felhdk a hiboru viharit jelképezik, vércseppek
hullanak beléliik, ezzel utalva a haldlt hozé bombdk-
ra. A hegyek kozott pedig patakban folyik az dldoza-
tok vére. A Nap ezen a képen mdr a remény jeleként
tlinik fel.
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Természetesen nem csak a negativ élményeiket
ontotték képekbe a foglalkozdsokon részt vevsk. Az
egyik zenés festés alkalmaval Johann Sebastian Bach
Levegd cimid mive inspirdlta Gket alkotdsra. Erdekes,
hogy t6bb fiatal is sajat magira vonatkoztatta a zene-
mivet. A zene a puszta ,illusztricion” tdl személyi-
ségiik komplex voltit jelentette szimukra absztrakt
formdban. Mis alkalmakon vigyaikat, ambici6ikat
vetették papirra. A rajzoldson, festésen kiviil origa-
mikat is készitettek az egészen egyszerd formaktol a
bonyolultakig, kiilonb6z6 kreativ, plasztikai és konst-
rukciés feladatokban vettek részt, és jrahasznositott
anyagok felhasznildsaval ékszereket, funkcionalis tir-
gyakat is alkottak.

A miivészeti foglalkozdsok egy részét a ,Kartlosi”
szervezetnél tartottam meg, valamint egy értelmi és
testi fogyatékos gyerekek rehabilitici6javal foglalkozo
intézmény munkdjit is segitettem. ElsGdleges célom
az volt, hogy a fiatalok, ha rovid idére is, de kiszakad-
janak a mindennapok egyhangusdgibél, a mtivészeti
foglalkozasok kellemes élményt nytjtsanak szamukra.

Zenére festettek, egyszert origamikat, dekoraciokat
készitettek, de s6gyurmaval szobriszkodtak is. Ez a
foglalkozas kifejezetten nagy 6rommel toltétte el Sket,
az anyaggal val6 kozvetlen fizikai kontaktus ugyanis
rendkiviili élményt jelentett nekik. A kézzel val6 fes-
téssel és a lenyomatok készitésével is 1ij tapasztalato-
kat szereztek. Az utolsé alkalmak egyikén a ,Kartlo-
si” alapitviny fiataljai tartottak foglalkozast, és segi-
tették a fogyatékkal €16 gyerekek munkajat. A kozos
tevékenység erdsitette benniik egymads elfogadisit,
valamint az aktiv tirsadalmi szerepvillalisra hivta fel
a figyelmet.

A fiatalok nyitottabbak, felszabadultabbak lettek az
egytitt toltott idS végére, mar nem féltek kifejezni ér-
zéseiket és élményeiket, 6nbecsiilésiik is megerdso-
dott. Néhany alkalom utin sokkal kreativabb médon
oldottik meg a feladatokat, elvontabban gondolkoz-
tak, mindezeken kiviil magabiztosabban kezelték az
eszkozoket €s az anyagokat is. A gyerekek odaad6 lel-
kesedéssel vettek részt a foglalkozdsokon.

Nagy megtiszteltetés volt szimomra, hogy 6nkén-
tesként segithettem a fiatalokat a rehabiliticids folya-
matban, sokat tanultam t6liik, 6nmagamat is jobban
megismerhettem, és kozben felfedezhettem egy ma-
sik orszag kultardjat.
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