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,Nincs el nem rontott élet.”
Goethe

14.

Az élet megy a maga utjan, persze, ha kozben nem torténik veled ér-
demleges dolog. Lépked; lefelé a 1épcsdn telve keserliséggel, bosszivaggyal
és gytlolettel, és tapasztalni fogod, Sérika, hogy az életed jottanyit se moz-
dul: se eldre, se hatra, se keletre, se nyugatra. Felemel vagy elejt, és slussz!

Széarnyalni nincs er6m, zuhanni van hova.

Elsé 1épcséfok, masodik, harmadik. ..

Két kézzel markoltam a retikiilom vallszijat.

A muiltat nehéz mesés torténetté vardzsolni.

Hazudni konnyd.

Elfogadni nehéz!

Csodaszamba megy. Nagyobb csuda, mint a lathatatlanna tév§ palast.
Ami lathatatlannd tesz, de nem vdltoztathat értéktelenné, egyik pillanatrol
a masikra szajhava, ha igy jobban tetszik.

Felejtés! Ha-ha-ha... Mi a fenén nevetek?

Na, mentem le... Fejezd be, Emmuska-muska, elég a rohdgésbdl!

Mély levegd, kift;j!

Megy le a vararnd a lépcson, vezeklS ruhaban és mezitlab.

Hova lett a biiszkeségem, Sarika, hova? Tegnap reggel még meg volt,
emlékszel? Nem néztem hétra, sejtettem, hogy az ajtoban allsz és lesed,
hogyan vonulok le a 1épcsén.

Nincs sziikségem vekkerre. Ot 6rakor menetrendszertien sipol fillemben
a gyorsvonat. Apu vonatkerék csattogdst hallott, és pirosan, zolden vill6dzé
fényeket latott, miel6tt felébredt. Mars, ki az 4gybSl! Ehen hal, aki henyél!
Ugyeleti napon j6, ha kétszer, na, haromszor, ha visszaaludtam. Percekre
persze. Igaz, munkdba menet minden perc duplan szamit. E16szor vécéznem
kell, aztdn zuhanyozni, mind ek6zben minimum fél liter kavét kell lef6z-
ném. A-4, amit a lanyok fGszkolnek a kiskonyhdn, csapnivalé. De ha nem az
oblitStartdly szarakodik, akkor a viznyomads hibadzik, csupdn csurog-csepeg
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a viz a zuhanyrézsabol. Ne éld 4t Sarika, ahogy allok a konyhdban, majdnem
szal semmiben, és a gizra feltett kavéf6zs egyszer csak: bumm! Huh, megint
nem 4ztattad ecetes vizben a szlir6ket Emmuska-muska! Ha nekidllok a ké-
vezaccos csempefal és gdzspor torlésének, tuti, hogy elmegy a mikrobusz.
1d6, 1d6, id8! Muszdj 6ltozkodnom, és lehetSleg, hipp-hopp, hogy jusson 6t
perc a kenceficére. Aha! A lefekvés el6tt odakészitett szoknydm cipzarja
mikor romoljon el, ha nem az utolsé percben? Mit vegyek fel, hm? A kérdé-
sek kérdéséhez képest a kiszakadt harisnyanadrdg, vagy a maradék ajakrizs
tartéhiivelybdl kipiszkélasa gyufaszallal, piti dolog.

EbresztG! A tovazakatolé gyorsvonat sipszava eldtt vagy utdn, na, mind-
egy, mintha piros és zold karikék villédztak volna a szemem el6tt. Fontos? A
lényeg, nem aludtam vissza. Asitottam, nydjtézkodtam, megvakartam az or-
rom hegyét, ez csalddi babona, aztan ki az 4gybSl. Ehen hal, aki henyél! Pa-
pucs az agy el6tt, pohdr viz a kisszekrényen, odakint vildgosodik. Emmuska-
muska, talpra! Derékhajlitas elGre-hatra, jobbra-balra, villanygyujtés, kicso-
szogds a klotyéra. Az oblitStartily nem szarakodik, a kavéf6zé fent a gdzon, a
viznyomads prima, ha hagynam, a vizsugarak lesikdlndk a hatamrdl a bért. A
kavé lefs, a lakasban szétteriil az illatfelhGje. Ah, éliink! Mi ez a hang? Ajté-
nyikorgés. Sarika ki6vatoskodott a szobdjabdl. Furcsa. Folyosdfalnak tdmasz-
tott hattal figyelt, leste mozdulataimat az dlmatlansagtdl kisé felduzmadt sze-
mével. Az els6 fézet kavét termoszba t61tom, majd a masodik f6zetbSl megki-
ndlom. Furcsa. Mi6ta ndlam van, egyszer sem volt kivancsi a munkdba mene-
telemre. Most miért, az Agi f6zte kdvét nincs tiirelme megvarni? Semmi top-
rengés, locsi-fecsi, magamra alig jut id6m! A masodik f6zet kavé a gazon, és
Sarika hogyhogy nem a szobdm ajtajaban allt. A bugyitdl a blézerig bezardlag
végbebdamulta az 6ltozkodésemet. A konyhaban lefs a kdvé, de nem rohanok,
taszitom félre az titbdl a névéremet, nem, apré mosoly, kezem puhdn a véllara
teszem, és utat enged. Aztin jott utdnam, a konyhaajt6bdl titott szdjjal figyelt.
A {6zetbdl tele toltok két kavéscsészét, a maradék megy a termoszba. Vissza a
szobdmba, Sarika magatdl utat ad. Furcsa. Méghogy egy csésze kavé végett!
Rosszul hittem? Ah! Ujsagpapirba csomagolom a vasalt fehérkdpenyemet és
sapkdmat, a kikeményités 6rzendd. A papir szdrazon és élen tartja a kopenye-
met, nem 16g majd rajtam a szolgélat ideje alatt, mint a takaritonSkon, torls-
rongy gyandnt. Erdekes, Sarika nem vért magyarazatot, akkor nézett ram kér-
d&n, mikor hellyel kindltam, leiiltettem a konyhaasztal mellé. A napi els6 ka-
vémat cukor nélkiil iszom, nehogy hirtelen égbe szokjon a vércukorszintem.
Kindltam, Sérika sem kért a kdvéjaba cukrot, kezével takarta a csészét.
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Sarika valéjaban a betegem. Erre gondoltam, kdvézas kozben, aztan arra,
hogy nem férfi beteg, nem fog szerelmet vallani, ha most 4tnytlok az aszta-
lon és megfogom a kezét. Osszerezzent. Elborzadtam. Ha a mélyhiitsbsl
hiznd eld, akkor sem kellene a kezének ilyen hidegnek lenni! Hideglaz?
Szorongés. Félelem iilt a tekintetében. Talan attdl rettegett, hogy lezargatom
a szokdsos tirdddm. Aha! Hajni jobban tenné, ha hazajonne Baranydbdl, na,
a mindig elfelejtem nevi falubdl. Ott csak egy ukran, aki eleszi a helybeliek
eldl a kenyeret, rosszabb esetben varosi kurva, aki folyton azt lesi, kivel
baszathatnd be magat a falu egyik médos csalddjaba. Igazam van?! Elikére is
raférne egy beolvasds! Mdama valutazik, holnap drogdiler lesz, harmadnap
felcsap migrans csempésznek, mert abban van az igazan nagy pénz. Légvo-
nal az akaszt6fdig. Igen, Sdrika, addig kellene ragnod a fiilét, hogy két szép
gyereke van, tigyes és takaros felesége, betegeskedd édesanya, mig szét nem
maéllasztja a kemény kobakjat, ha mér a csurmat6l nem akar félni!

Buta picsa, mondtam magamnak, Sarika a beteged! A beteg maganélet-
ét nem szabad kritizdlni, a beteget nem szabad kioktatni, a beteggel nem
szabad vitatkozni, egy vérbeli nvér ilyet soha nem tesz.

Els6 1épcséfok, masodik, harmadik. ..

Pokolba a 1épcsGhazzal!

Mély levegd, kiftj!

Satuban éreztem a kezem, olyannyira szoritotta Sarika. Nem ranthat-
tam vissza, mondhattam azt, engedje el. A tekintetét kellett elkapnom, és
ramosolyogni, hogy fontossa legyen 6nmaga szamdara. Végtére két gyereke
van, két szép unokdja, a nyugdija, igaz, kevés, de hat kinek sok a varosban?
Nem apranként engedett a szoritds, hirtelen eresztette el a kezemet, aztdn
gyorsan a falidra irdnydba forditotta a fejét. Hat 6ra. Jesszusom, perceken
beliil itt a betegszallité mikrobusz! Felugrds az asztal mell6l, rohands a
flird6szobdba, kirtizsozas €s fésiilkodés, majd vagta a szobdba’ felejtett sza-
tyorért. Sarika mindvégig a helyén maradt, de mire kimalmoztam, hogy
mégiscsak szandalt hiizok, hisz mindjart nyar van, mér mellettem 4llt, ke-
zében a termosszal. Retikiil, szatyor, vallat hétra, fejet fel, levegd kifij! A
bejarati ajté nem magatdl tarult, Sarika nyitotta ki elSttem sarkig.

Munkdba menet nem szamolom a Iépcs6fokokat.

Munkéba menet tudom, hogy a tobbiek: a beteggondozdk, a szakdcsok
és a takaritondk a templom el6tt gyiilekeznek.

Munkédba menet azt is tudom, hogy nem azért jar ki nekem a kiilon
fuvar, mert Szlaviknak a lakételep épp tutba esik.
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A mikrobusz a kijarat el6tt allt. Szlavik elére és magyarul koszont,
készségesen kinyitotta a gépkocsi elsé ajtajat.

,,JO0 reggelt, Emma névér!”

,,()vatosan, Emma névér!”

, Oveket bekapcsolni, Emma névér, indulas!”

15.

Harminc éve szamolom, hany lépcs6fokot kell megméasznom a bejarat-
tol a lakasomig. Egyszer majdnem sikeriilt. Negyvenes nGcike lehettem,
kétségbeejtGen dreglany. Ah! Jut eszembe, inkdbb Agival egykord, épp-
hogy tiillendiiltem a harmincon. Volt kedves halottam és mély titkom, és
Sarika azzal karolt belém a korzén, hogy szégyell, messzirGl leri rélam,
hogy kurva vagyok. Egyediil éltem, fiatal orvosok kozott forogtam, és...
és az egészségemre se artott tekintettel lennem. Kerekperec: szeretem basz-
ni! Harmincvalahdny évesen ki nem szeret, hm?

Megy le a vararn§ a 1€pcsén, vezeklS ruhaban és mezitlab.

Elsé 1épcséfok, masodik, harmadik. ..

Masfél 6raja ezen a 1épcsdn araszoltam folfelé. Nyilallt a csip6m és a
hatam, a vadlim be-begorcsolt, és minden emeleten megalltam, hogy be-
varjam a tiidém. Légszomj gyotort, kékiiltem-zoldiiltem, meg és meg akart
filni. Nem tulzok, Sérika. A haldlhoz sziikségtelen nekifutni, elég a cipd
helyett magas sarkud szandalt felvenni, €s a lehetd legrosszabbkor szembe-
siilni a malttal. Nem szemlesiitve, hogy ugysz6lvan mér az hiilyeség, hogy
egyaltalan eszembe jut a sorsom, hanem, mint kard ki kard ismer&ssel,
akivel eleddig kegyeskedtiink elkeriilni egymast.

Hov4 lett reggelre a biiszkeségem, Sarika, hova?

Nem az 6rdog vitte el.

Mély levegd, kift;!

Féra se maszott, bokrok kozé se bujt, az égbolt csillagos volt, az éj
htivos. Szal kopenyben oda-vissza jartam a rehab udvaran. Hahé, Emma
ndvér! Csond. Egy alkalommal a nagykapuig, s6t a sertésolig is elsétaltam.
Hah6! Az 6lban jéllakott hizék réfogtek, muzsika a gondnok fiilének. A
konyhai hulladék és az ételmaradék, ne ma’, itt kizardlag az emberi élet
mehet pocsékba. Borzaszté! Még harom 6ra és jon a betegszallité mikro-
busz, érkezik a valtds. Hah6, Emma ndvér! Az egyik diszné vératlanul
felhorkant, elhatrdltam a kardmtodl, majd — hogy miért? — sarkon fordultam,
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és futni kezdtem. Erverésem hangosan liiktetett, szivem ossze-vissza ka-
limpélt. De csak futottam és futottam... Na, nem kilométereket. De amint
megalltam, jobban reszkettem a hajnaltél, mint az éjszakai kisértetek.

Idébe teltd mire kikdszalodtam a hdztomb elStt fékezd mikrobuszbdl.
Ha nem Szlavik a sof6r, ki se széllok. Hajts velem tovabb, vigyetek le a
térképrdl!

,Itthon vagyunk, Emma n6vér!”

,,()vatosan, Emma névér!”

,»3z€p napot, Emma névér!”

Rdadasnak csendSrpofont, hogy raébredjek, ki vagyok valéjdban! Meg
egyaltalan, hol vagyok? Ja! Itthon vagyunk. Kés6 banat, Emmuska-muska!
Szoritsd hénod ala a retikiilodet, markold meg er&sen a szatyrod fiilét, és
gyeriink! Varnak. Sdrika a reggelijére, Agi arra, hogy végre elindulhasson
a drogéridba dolgozni. Ehen hal, aki henyél! Kenyér, zsir, alma, f6tt tojds,
tea és kész a varurndi reggeli.

Nem jart-kelt, aludt valamicskét Sdrika?

Nem betegek a gyerekek?

Anyukdd nem berzenkedik, hogy négynaponta neki kell az unokdkra
gondot viselni?

Aginak elég harom kérdés, hadd szaladjon hajlakkot 4rulni. Nincs mi-
t6l félned, Emmuska-muska! A lakdsban nem a nagymamad vér rad, senki
nem fog két kézzel a hajadba ragadni!

Elsé 1épcsdfok, masodik, harmadik. ..

Amint magam mogott hagytam a harmadik emeletet, elszallt a maradék
erém. Visszafordulni, ugyan mar! Na, a letaposott szard a nagypapa papu-
csaért legaldbb! A mezitlab jarast szokni kell, a sarkdnyok volgyéig nem
tipeghetek labujjhegyen. Kész ongyilkossag! A sarkamra kellett dllnom.
Nem bukhatok orra, gurulhatok le a 1épcsén, még nem!

Elsé 1épcsdfok, masodik, harmadik. ..

Kezében a piros szinii csavarfedeles kdvésdobozzal, Agi az ajtéban vart.
Csak nincs valami baj!? A szatyorban 1évS fehér kopeny és az iires termosz
mazsas sdlyként hiizta a vallam. Sarikdval akadt gond? Akkor mindig telefo-
ndal, megkérdezi, mi tév§ legyen. Elfogyott a kavé? TegnapelGtt vettem fél
kil6t! Beteg a gyerek, rohannia kell? Akkor hagy csapot-papot, nem tekergeti
ki-be a dobozfedét az ajtoban. Huh! Szabad kezemmel a korlatba kapaszkod-
va, 1épcsdfokrdl 1épesdfokra vontattam magam. Akkor most, mi van, vagyis,
mi nincs?
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Ostoba picsa! Persze hogy konnyebb a folyosén rohdgni a mértékkel és
tartézkoddssal dcska poénjan, mint kérdSre vonni: ,,Mi az a nagyon fontos
dolog, Agi, amivel az ajtoban vartl?”

Ma mar nem tudom meg. Mennem kell le a 1épcsén, vezekld ruhdban és
mezitldb. Musz4j.

Oda-vissza, hiisz percre laktunk mamanktol, emlékszel, Sarika, ha nem
talaltuk odahaza, visszasétaltunk késébb. De torténhet eset, amit nem hurco-
laszhatunk magunkban oda-vissza napestig. Allni kell és varni, kiilonben az
Griiletbe kerget. A meducsiban' akkortdjt tanultunk a pszichidtriai betegek
higiénidjarol, vagyis, hogyan tartsuk tisztdn a bolondokat. Szerda délutin
kormot vagtunk, fiilet mostunk, kadban fiirdettiink. Tizenhét éves koromra
szabad szdju lettem, nevén neveztem a dolgokat. Kényeskedésben sem ma-
radtam hétrébb az évfolyamtarsndimtdl. Masnap mégis ellégtam a pardkat?,
és délutan sem higiénidztam az elmeosztidlyon. Harmadnap se lehettem apo-
16n6-jelolt, 1épten-nyomon hanytam. A ldnykdknak jobb volt nem az orrukra
kotni, mitSl gorbiil az egyenes, és f6leg kit6l. Istvan rendesen beszart, na, par
hénap, és kézbe veheti a felcserdiplomadjat, és tigethet az orvosira. De igy, hogy
felcsindlt, az ucsibdl® két labbal mindkettdnket, és mehetiink beteggondozénak
se. Isten ments, hogy kitudédjon! Apu felakaszt, tiszta sor, Istvan ellenben
nytizva €s sézva lesz. Az apja tandcselnok, nagy t6c a faluban.

Alltam, vértam mamam hdza el6tt, az dlmatlanul toltott éjszaka teljes-
séggel kiligozta az agyam. A szdz rubelt szombat délutdnig, ha fene fenét
eszik, akkor is elGteremtem! Ennyi fért bele. IdSbe telt, mire betiiremked-
tek és sorjazni kezdtek bennem a kérdések. Hogyan, mire, mib&l és mikor
adom meg? Istvan messze lakik, vasarnapig nem utazhat haza. Sarikanak
van pénze, adna, sokat kalimol* az elektromos szakiizletben. Hm! Apunak,
anyunak nem &rulkodna, de ha nincs kirdl, mirdl pletykalni a varosnak,
holnaptdl lenne. Mamam, segits! Segit, tudom, hogy segit, de nem allha-
tok elé azzal, hogy a pénz az abortuszomra kell. Akkor mire? Farmerem
van, klumpdt a ldbamra kedden vett anyu, bugyival és melltartoval a fejem
bubjdig...

Na végre! Mamdm nem a f6ut iranyabol, a kis utca feldl igyekezett
haza, iires kézzel, mintés fejkendében. Hol volt ez iddig? Nem az iizleteket
jarta, az tuti. Miért visel kend&t? Sz€I se fujt, hideg sem volt. IllendGségbdl
kendét a fejére csak a temetSbe vagy templomba menet kotott. Aztan mel-
Iém érve nem koszont. Szdtlanul elSkotorta sziirke szind kimend ruhdja
zsebébdl a kulcscsomot, kinyitotta a vaskisajtét, és nem nézve se jobbra, se
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balra, meg sem allt a haz bejaratdig. Kulcszorgés, tarva felejtett ajto. Be-
menjek, ne menjek? Ha a fene fenét...

Alig 1éptem a kisszobaba, azonmdd elmarkolta a véllig ér6 hajamat.
Két kézzel huzta, cibdlta, hajamnal fogva rangatott jobbra-balra, kishijan
feldontotte velem a varr6gépet.

— Fasz kellett?! J6 nagy kellett?! — kérdezte, kiabdlta k6zben mamam,
akit még kdromkodni se igen hallottam.

Védekezni, kiszabadulni... Ugy dobott le a kisagyra, mint egy szalma-
babut. Ne kérdezd, Sarika, amit akkor én kaptam! Csattantak a pofonok,
diibogott a hatam, iitott-vert mamam két kézzel, tenyérrel, 6kollel, ahol ért.

— J6 volt?! Kell még?! — kérdezte lihegve. Nem valaszoltam, sirtam,
konyorogtem, megprdébaltam felkonyokdlni, mire jott az Gjabb iitészuhatag.
Nem tartott sokd. Mamam ezittal hamar elkésziilt az erejével. Elhatralt az
agytdl, halottam, ahogy kihizza az asztal mell6l a karosszéket és leiil.

—Gyonyortség! — szolalt meg pihegve. — Az elsS jottmentnek ald adja magét.
Istenem, mit vétettiink? Ezért veszekedhetem, zsarolhattam anyadat a végrende-
letemmel, hogy ne vettessen el, hogy megsziilethess! Sikeresen meghaléltad!

Mit mondhattam? Taknyom-nydlam 6sszefolyva, hajcsoméim szana-
szét, minden borddm kiilon f4jt.

— Mi lesz, ha félresikeriil a mitét, és nem lehet tobbé gyereked? Bele-
gondoltdl mar egyszer is?

Honnan, kit6l tudta meg? Este mentiink Istvdnnal a n6gydgyasz lakdsara,
mikor mindenki tévét néz. Nincs valasz. Mamam a konyhaszekrényhez 1é-
pett, és miutdn a kihiizott fiokot visszatolta, odajott a kisdgyhoz. Nagy nehe-
zen megfordultam. Egy- és haromrubelesekbdl maroknyi pénz volt, széz
rubel, mamdm egy mozdulattal az dsszest az arcomba dobta.

— Nem istvdnozol tovdbb! Megértetted?! En kisérlek szombat délutin
az orvoshoz.

Elsé 1épcsdfok, masodik, harmadik. ..

(Folytatjuk)

JEGYZETEK:

! Egészségiigyi szakkozépiskola

2 Oraparokat

3 Szakiskoldbol

4 Kalim (szleng) — cstisz6pénz, borravald, ,.konnyd” pénz
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